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ર૨ગીલા કચ લેખકે-પાલ ર્ર અ્કની મ્સ 
છલકાતી વારતા 


ઘાઘરાવાળી 


ગુજરાતી સાહિત્યમાં આવી સગારી વારતા હજ સુધી પ્રગટ થં 
નથી. રા. મફણકરે ફેચ વારતા ગુજરાતી સંસારમાં ધટાવવામાં 
કમાલ કરી છે. આ વારતા વાંચવાની તક ગુમાવશે, તો 
જ'દગીનો લહાવેોજ ગઝમાવશેા. સુદર ચિત્રો અચ્ેજી ઢબની 
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જા. મધુકરની અપ-ટ્-ડૅટ સચીત્ર નોવેલ. 
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રંગીલી. રાધા. 


રા“ સહારાત્નનાં ભોપાળાં ખાલતી આ મહાન નવલકથા વાંચવા 
લાયક છં, ર૫૦ પાનાનું ઉચા એન્ટીક પેપરનું સુંદર દળદા 
અતે પાડા પુઠાનું સચિત્ર પુસ્તક. 
કી, ફક્ત રૂમ અઢી, પોસ્ટેજ છ આના. 
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ય જૂ ફૂ પ હ હ 
જ. અમ. પડયા અન્ડ ડપના. 
બુકસેલર્સ એન્ડ પખ્લીશર્સ. 
અરો।ક બીલ્ડીંગ, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુબઈ ૨, 
મનને આન'દ આપનારાં રમુજી અને બોધદાયક પુસ્તકો. 


રૂ, આ* 
પીટીટ શુત ક્હેવતમાળા ભાગ 9 લે ... રુ- 
ડબીર વાણી... તિ ન ૩-૮ 

બાળકોને ઉપચેોગી પુસ્તકો. 

નવી જગી ૦૦૦ ૦૯૭ કે ૩-૦ 
હીતોપરેશ સટીક ડી ન. કુ૮ 
શીર્ધાચુષી શી રીતે થવાય ... ટડ ર-૦ 
પચત'ત્ર_ ગુજરાતી ,.. ર-2 
ટ્ચુક્ડી સા વાતો ભા. ૧-૫ ર પ-૮ 
નાટ્ય ક્થા રસ ભાઃ ૨*--૨૧ ની ર-/ 
બાળકોને આનદ ભા, ૧--૨ મ ૧-૮ 
ખળકાડ શ્ામાયણ ... કે મી ૬-૪ 
સ્કાઉટઢી'ગ ૦૦૭ મ છ% ૦૬૯૬ ૬-૦ 
સુરખોા અને ચતુરસી'ગ ૦૦૦ ઉ-૦ :! 
શીશુ સદખોધમાળા ભા, ૧-૨--૩ ૧-૪ ; 
આનદરધાર્‌ા ભા, ૧--૨--૩-૪ ૧-૨૪ 
ખળ સદબખોધ વાતા શતક ... ૧-૮ 
મોન્ટેસરી અને કી'ડર્ગાર્ટન ... ક ૬-૮ 

નવર ગી બાળકે ... મ, ... ૮-૮ 
કાઉ ટ દોલ્સટોયની વાતે 2-૮ 
કી'ડર્ગાર્ટન ખાળ ગ્રથાવળી .. ર ૪-૮ 
બાલ શીક્ષણ ભા, ૬-ર-૩ **ઃ ૪-૧૨ 
કી 'ડરગારેટન વાંચનમાલા .., માઈ ૮-૭ 
ખાળ ખેલ ... સ ર ૦-૫ 
બાળ શીક્ષણ ગરબાવલી -... ક ૦-૪ 
શીશી શીક્ષણ ... કી ર ૦-૪ 
ખાલ ગીત ... પી કા હ 6-૨ 
ખાલ કહાણીઓ ન... મ ર ૦-૨ 


મ મસ રાયકરદસસસટસતમમટાાતટાલાતદતસતલલસટસાસતટાદતાાતાદાદટદદદાદદદદાદદદાદાદદદદાદાદાદા દદાદદદદ 


વિલાયતી કોકશાસ્. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
કેોક્શાન્ન એટલે શુ? 


પ્રેમ | એ નાનકડા ટચુકડા ખે અક્ષરી પ્રેમનું નામ સાંભળતાંજ 
વાં ગલગલીયાં છુટે છે ! ગમે તે કાવ્ય લે, નવલકથા લે।, નાટક 
લે; પણુ જે તેમાં પ્રેમતું તત્વ નહિ હોય તો તેતે કોઇ અડકવાનુ 
નથી. રામાયણુના પ્રાચીન કીસ્સામાંથી સીતાનું પાત્ર ઉઠાવી લઇએ 
તો એકલા રમતા પરાકુમો જણુવા માટે ધેર ધેર્‌ રામાયણુ વ ચાત 
ખરી? મહાભારતમાંથી દ્રૌપદી, ગાંધારી, સુભદ્રા, ઉત્તરા, માઠી, અને 
મુત્તી જેવાં રેશિક સ્રીપાતેને તિલાંજલી આપી દઇએ 


તો. પછી લભહાભારતની કિમત કાઇ એક વેસો શુષ્ધાં .' 
આપે ખરૂ'? શીલસુષ્દી, તત્વસાન, દશ'નશાસ્ત્ર મીમાંસા | વિગેરે 
મનૃષ્યતે વિચાર્વત પ્રાણી બનાવવાનાં સારાં સાધતેો છે પણુ 
જેતાંને વાર્‌ સાંભળતાંને વાર મનુષ્ય પર્‌ નનદુભરી કામણુગારી 
અસર કરે એવી કોઇ પણુ વસ્તુ હેય તો તે સ્રી અને પુરૂષનો 
પ્રેમ છે. 


સ્વાથી' શાસ્ત્રકારોએ સ્્રીઓને પુરૂષાોતી તાખેદાર રાખવા માટે 
તેની નીંદા કરવામાં પાછી પાની કરી નથી. પિગલાની પાસે આક 
પણરાર પડી રહેનાર ભતૃહરી જેવો પણુ કહી ગયો છે કે નારી 
નકની ખાણુ છે? જે નારી નક"તી ખાષુ હોત તો એવી નક'ની 
ખાણુમાંથી જગત્તી ઉત્પતિ સજ'નાર પરમાત્મા માટે આપણે કેવા 
વિચાર કરત ? સ્ત્રી નક'તી ખાણુ છેજ નહિ. તે તો 
જગતની સુગધ છે. સસારતી ઝુલવાડી છે. થાકેલા જીગરને 
આરામ અને પુરૂષની આરામમ્ુ જ છે. હરે, સ્્રૌની પદવી સાથે 
આપણતે કામ નથી. આ લેખમાળામાં અમે રુપે અને પુરૂષના 
અજબ નદુભર્યા, અનિવાય સુખદાયક ગુપ્ત સબધતી ચર્ચા કરવા 
માગીએ ૪૭ીએ. 

કટલાક દોઢ ચલહ્ાાએ પૂ૭શે કે આવા નાગા વિષયો ચરચવાથી 
લાભ શે? અમે સામો સવાલ પૂછીશ કે આવી વાતો ન્નણવાને 
કાન ઉત્કંઠા થતી નથી ? જેઓ કાકરાસ્રનું નામ સાંભળતાંજ ભડકી 
મરે છે તેમના બીછાનાના ઉશીકા નીચે “જકાકશાસ્ર”ના પુસ્તક સ તાડેલા 
ઘણાએ નયા હશે | દભી દુનિયાનો એ તો સ્વભાવ છે. નીતિવાદી 
અને સદગુથી ગણઝાઇતે ટીલા ટપકાધારી બખગભગત બની સમાજમાં 
પોતાનું ઘદનૃત્ય વુસાડી દઈ સ્વાથથ સાધનારાઓતો આ વીસમી 
સદીમ' તો. નથી. 


દક 


'કૉક્શાન્ર અથવા સ્ત્રી પુર્ષતો સબંધ ખીભત્સ છેજ નહિ. 
જેના પર સફળ સજના જીવનનો આધાર છે તેમાં ખીભત્સ શચ્નુ 


(3) 


હોઇ શકે ? ખરી વાત એ છે જે વેદીયા ઢોરો અને મુર્ખા શાસ્ત્રી- 
એએ નિતિ નિતિના ખાલી પોકારો મારીને આપણુને તદન બાયલા 
અને ત્તાનહિન બનાવી દીધા છે અતે આપણાં સખસ્કૃત કોકશાસ્ત્રના 
કોઇ યુરોપતી ભાષામાં તરજુમા થાય છે ત્યારેજ આપણે કંપક 
મીઠાવાળા છીએ એવું આપણેને ભાન થાય છે. 


સારે અથવા માઠાં નસિખે, શહેરોના વસવાટ અને અ:શ્રેજ 
હબના મોજશે ખના પ્રકારેોને લીધે આ વીસમી સદીમાં આપણાં 
બાળકો સ્ત્રી અને પુરૂષાના ભેદ બહુ જલ્દી નનણી લે છે. પાઇ 
સોનેરી જમાનામાં આઠ વપ'ો બઠક બહ્મચારી થઇ ગુરકુળમાં 
ભણુવા જતો અને ત્યાંથી પચીસમે વષે" પાછે આવતો ત્યારેજ તેને 


સ્ત્રીની જરૂર જણાતી એ જમાનો ખરેખર હસ્તીમાં હતો કે ડેમ 
તે વિષે પણુ હવે તો શકા ઉદ્દભવે છે. 


સ્ત્રી માયા છે-પુરૂપ એજ માયાને નમે છે રત્રી લોહબુ'ચફ છે. 
અને પુરૂષ લોખંડનો કટકો છે. દુનીયાના કોઈ પણુ પટ પર્‌ જએ 
અને ત્યાંથી રસ્તાપર્થી પસાર થતી જુવાન રમણીઓને જુવાનો 
ટીજીટીકીને જેઈ રહે છે કે નહિ તેની ખાત્રી કરો | રુ પુરષાને 
સ્ત્રીએ સિવાય બીજુ ક'૪ ન્નેવાજ્નેગ જણાતુંજ નથી ? ભુલેશ્રર 
જાઓ, ચોપારી કે પાલવા કે કોઇ સાધારણ “ સેલ ” માં “જાઓ 
ત્યાં સધળે તમને આ ન્નદુઇ તમાસો જેવાને જરૂર મળશે. 


ડાહી દુતીયા માને કે ત માને તો પણુ અમે કહીશું કે રસ્તેથ) 
પસાર થતી એકે એક યુવાન રમણી (પછી તે સુડોળ હોય કે બેડોળ 
હોય) પણુ કાળને કોઈ પ્રરેપતી નજર્‌ ધેલી થયા વિના રહેતી નથી. 
તેની વાસના તૃપ્તી સ'“નેગોને અભાવે ન થાય ગએ જીંદી વાત છે. 
રસ્તા પરતી રમણી પર મોહીત થયેલો પુરૂષ અતે ગીરગામ કે 
કાંદાવાડીની ખઝાર્‌ સ્ત્રીના ધડીભર માલીક થઇને પાતાની વાસના 
તૃપ્ત કરી આવે છે. આ બધા લવારાનો અથ* એ છે કે સ્ત્રી અને 


ઉ) 
પુરૂષ વચ્ચેનો ભેદ જાદૂછ છે, મોહક છે; અને તે પર સાયનટીફીક 
નજરે વિચાર કરવામાં આવતા ન હોવાથી આપણી પ્રજ્ન અત્તાનને 
લીધે પાયમાલ થતી ન્નય છે. 

બેને ખે ચાર એ જેટલી સાચી વાત છે, તેટલીજ સાચી વાત 
એ છે કે દરેક ઉમ્મર લાયક સ્ત્રી પુરૂષને સહચર યા સહચરી 
ન્નેઝએ. માનવ જગતમાંજ આવો કુમ છે એમ નથી, પશુ પહ્યી 
જતુ આદિ સર્ત' પ્રાણી માત્રમાં આ પ્રધાન આકષ'ણુ છેજ. ઝુબ- 
૪ના જડ અને શુષ્ક, રાક્ષસો અને ધાંધલીયા વાતાવરણુમાં રહે- 
નારાએએ પણુ કષ્ુતરોના સ્નેહ સવનનતો તો ધણીવાર ન્નેયા હરે ? 
એ મધુરાં પીઓ ચાંચમાં ચાંચ નાખાને ગેલ કરે છે તે શુ 
તેમની સુ'બન લીલા નથી ? નાદાન બાળક રમકડાને પણુ ચુમી લેતાં 
શીખે છે, તેનું કારણુ શું : એ સવ'તું કારણુ એ છે કે જગતની 
ઉત્પતિતા આધાર પ્રેમ પર છે અને તેથી ખોટી શરમને ખેકબેના 
ખાડામાં પુરી દ૪ સ્ત્રી અને પુરૂષ વિષેની એકે એક ગુપ્ત ગષમાતી 
માહિતિ જણુવાની દરેકની ફરજ છે. 


આ જગતમાં દેખીતી રીતે ઘણાં કજોડાં જણાય છે અને તેના 
પરિણામ જોઇ ઝુદરતને અન્યાયી માનવાનું પણુ કેટલાકાનતે મન થઇ 
જતુ હરે. દાખલા તરિકે કોઈ નબળા પાતળા દમ્પતિને ત્યાં મોહક 
રમકડાં જેવાં ખાળકા હોય છે ત્યારે અલમસ્ત દમ્પતિતે ત્યા પારણ' 
ખધાવાનું સ્વપ્નુયે જણાતું નથી. કોઇ સત્રો રૂપ રૂપતી પરી હોવા 
છતાં પાતાના પતિને વશ કરી શક્તી નથી. તેનો પતિ ગમે ત્યાં 
ભટકતા ફરે છે અને એ બીચારી ઘરમાં ઉન્હાાં આંસુ સારે છે ખીજ 
ખાજુએ કોઇ પુર્ષ ગમે તેવો સશક્ત અને નિરેગી હોવા છતાં તેની 
સ્ત્રી તેનાથી અસ તુષ્ટ રહે છે. આમ ચવાનતું કારણુ શુ' ? કાકક્ષાસ્ત્રના 
અથવા અગ્રેજમાં જેને 3૦0% 1૬100910૧૪૦ કહે છે તેના 
સ્ાનનતાો અભાવ ! 


(પ) 
 પ્રેમશ્ષાસ્ત્ર જેટલુ મોહક છે તેટલુજ ભયકર છે. આ શાસ્ત્રનો 
સદુપયોગ કરનારા દેશની પ્રન્ન શ્રરીરે સુડોળ, ત'દુરસ્ત અને દીર્ધાયુષી 
ચાય છે ન્યારે તેતો બુરેો ઉપયોગ કરનાર પ્રજ્ન ર્સાતળમાંજ જ્નય 
છે આપણે ત્યાં તો સ્ત્રી અને પુર્ષતો સબધ કેટલે પવિત્ર, જરરી, 
મોઠો અને સ્વગિ'ય લહજ્જત આપનારે છે તેનું ભાનજ નથી. અહિ 
સ્ત્રીની પદવી ગુલામથીય નપાવટ છે. સ્ત્રી એટલે સોંબી મજુરણુ અને 
બચ્ચાં પેદ્દાં કરનાર્‌ યત્ર ! આ દેશમાં એક વાર સ્ત્રીઓની શકિત રૂપે 
પુન્ન થતી હતી અને તે વખને આપણા પુવ'જે છ દ્રીટ ઉંચા, 
પહોળો છાતીના કદાવર પુરષો થઇ દિગવિજય કરી શ્રકયા હતા. 
આજતો ગુજરાતનો તરૂણુ વગ' ફૂતરા ખીલાડાને જનેઝઇ ડરી ન્નય 
એવો નિબ'ળ થયો છે કેમકે સ્ત્રી-જગતની જનનીને હિંદુ સમાજે 
તદન હીન કગાળ દક્ષામાં મૂકી દીધી છે. 
દરેક દીલને સહચર જ્નેઇએ છે. સાથી વિના દરેક વ્યકિત ઝુરી 
મરે છે. ફુદરતે પ્રાણીમાત્રતી રચનાજ એવી કરી છે કે જેથી એકલી 
કોણ પણુ વ્યકિત અધુરી જણાય છે. સ્ત્રી અથવા પુરૂષ એકલાં રહીને 
માનવન્નતિના સધળા આન દો અને ઉલ્લાસોનેો લ્હાવો લઝ શકતાજ 
નથી. સ્ત્રી અથવા પુરષ ખએેમાંથી એકે, અલગ રહીને કાઇ ખાળક 
સજ' શકે છે ? તાહ જ. એટલાજ માટે સ્ત્રી પુરૂષ સાથે અને પુરૂષ 
સ્ત્રી સાથે જેડાવાને આતુર બને છે અને એક જવ સાથે ખીન્ન 
જવના--એક આત્મા સાથે બીન્ન આત્માના સહચારને દુનિયાના 
વહેવાર લેક “લગ્ન” કહે છે. 
ચોદ, પદર કે સોળ વષની વય થતાં, ખાળપણુ ઉડી જ 
યોવનના કુંપળ ફૂટતાંજ દરેક યુવાન અને યુવતીના હદયમાં નવી 
ભાવના--નવી વાસનાના ધબકારા થવા માંડે છે | જન્મથીજ રોગી 
હોય તેવા અપવાદ રૂપ માણુસોનેજ આવી વાસના જન્મતી નથી. 
તે જ્ઞિવાય સધળી મુગ્વાઓ પદર સોળ વષ'તી વયે વેોવન સખીને 
વધાવતી થનગન થનગન નાચી રહે છે અને કે પણુ પુરૂષ સાથે 
નયન મળી જતાં શર્મથી નીચું ન્નેઈ લે છે. કવિઓને કાવ્ય રચ- 
વામાં મસ્ત કરી નાખનારી આવી મુગ્ધાઓ કોણે નથી ન્નેણ ? 
અને તેમને ન્નેતાં કોના હદયમાં તીર નથી ભૉંકાયા ? બાળપષુ 


($) 


પૂરૂં થતાંજ યુવાન અને યુવતીમાં નવું સજ'વાની પ્રબળ વાસના 
થવગની ઉઠે છે. બન્નેને એક બીન્નના શારીરીક અવયવો ભેદી, 
મોહક અને ”દુઇ જણાય છે. થોડાજ દિવસપર જે નાચતી ફૂદતી 
“છોકરી” હતી તે પુરૂષની નજરે હવે કોઇ મહામાયાવિની અજબ 
ન્નદુભરી સુંદરી બતી જાય છે અને પુરષ સ્ત્રીની નજરે છેલ ૭બીલે 
કહાન થળ ખેસે છે. ખાળલગ્તની બેડીથી જકડાયલાંઓને યુવાનીને આંગણે 
“સ્ત્રી” અને “પુરૂષ”તે નીરખવામાં રહેલી ન્નદ્‌ઇઇ મસ્તીનો પૂરો અનુભવ 
ન થયો હોય છતાં બાળપણુમાં પરણેલાંઓ પણુ યુવાનીને આંગણે પગ 
મૂકયા પછી વગર્‌ ભ્રણાવે નયનોના ચાળા કરતાં શીખી નથ છે અને 
જુવાન વહુ ધુ'ધટમાંથી વડીલોની નજર ચોરીને પોતાના નાવલીયા 
તર% તીરછી નજર ફેકી દે છે એ ખીના સધળા જણે છે. પુરૃષ 
ડાહયો દુનિયાદારી અને આબરદાર ગણાવાને ખ્હાતે ભલે પોતાની 
વાસના ખષ્ુપાવી રાખે પણુ તેનું હુદ્ય પોતાની પ્રિયતમા સાથે એકતાર 
થવાને નાચી રહે છે. દરેક વ્યકિત જણે છે કે દરેક આત્માનો સમ્પૃષુ' 
વિકાસ સાથીના સહચારથીજ થ₹ શકે છે અને માણુસ જાતની 
સહચર માટેની આ ભૂખ એટલી બધી તીત્ર છે કે ધોળા વાળવાળા 
સાઠે, સીતેર વષના ખુઠ્ઠા દમ્પતિએ પણુ એક ખીન્નની આંખ મળતાં 
નાદાન યુવાન દમ્પંતિની પેઠે હુસી પડયા વિના રહેતાં નથી ! 

સારે નસિખે પશ્ચિમનો પવન હુજી આપણા સસારતે પીંખી નાખી 
શ્રકયો નથી. યુરોપ અમેરિકામાં હાલમાં એક એવે વગ' થયો છે કે જે 
લગ્નના બધન માગતે।જ નથી. સ્ત્રી અથવા પુરૂષ ગમે તે રીતે વાસનાને 
સ્વચ્છદ લ્હાવો લે અને તેમ કરવા જતાં સ્ત્રીને જેને સતતી 
થઇ નય તો તેના ચુજરાનનો ખોજ્ને સરકારે ઉપાડવો એવી આ 
વગ'ની માન્યતા છે. વળી ત્યાં “મિસીસ”ને પોષવાનેો ખચ" એટલે 
બધો થાય છે કે ધણુ યુવાનો પરણૂવાની હિમ્મતજ કરતા નથી. 
પરિણામે વ્યભિયારની પેદાશ વધી ગઈ છે અને આવા પરિણામે 
વ્યહ્િચાર્થી પેદા થયલાં હનનરો બાળકોને ઠેકાણે પાડવા માટે 
રશીઆ, ફાનસ અને બ્રિટતની સરકારો ગભીર વિચાર કરી રહી છે. 

ગુજરાતમાં નવા. સસ્કારેના પ્રવેશથી સ્ત્રીઓની પદવી ઉંચી 
શરઈ છે, હવે સસ્કારી વગ'માં રમણી તરક ધિકકાર બતાવવામાં 


ડિ 

આવતો નથી તેમ શહેરી જીવન ચયા પછી સાસુ નણુદના ત્રાસ 
પણુ ઓછા થયા છે પણુ સ્ત્રી અને પુરૂષની સલગ્નતતા જેના પર 
ભાવી ગુજરાતનો આધાર છે તે વિષે તરૂણુ ચુજરાત ક'૪જ નનથુતુ 
નથી. અજણી છોકરી સાથે, પોતાની સંમતિ વિના લગ્ન થયુ 
હોય છતાં માલ્રામાં પતિપત્નીના હસ્ત મેળાપ વખતે, એક ખીન્નનો 
 સ્પશ થતાંજ જે નનદૃઇ ઝણુકાર ઉભયના હદય તાર પર્‌ ચાય છે 
તેના સજ'ન જુનો ભેદ ઉકેલવાની કોણે કોશેષ કરી છે ? નવોઢાના 
સુબનમાં-તેના હસ્ત સ્પશમાં તેના વાળની લટ સાથની રમતમાં- 
તેના મીઠા મધુરા કોઇવાર છુપા અપ 'કોધ્વાર સ્પષ્ટ હાસ્યમાં, એની 
મારકણી આંખના સસ્તીભર્યા ચાળામાં પુરૂષ પરવશ્ચ બની ન્નણે શરાબ 
પીધો હોય તેમ ગાંડો તૂર ખેતી નય તેતું કારણુ શુ ? દાહ 
ડલ્ાએ ભલે અમને બેશરમ કહે પણુ તેઓએ યાદ રાખવું જેઇએં 
કે સ્ત્રી અતે પુરૂષની સલગ્નતા કુદરતી છે. હિદુ શ્રસ્્રા પ્રમાણે 
દેવ દેવીઓને પણુ સહચરની જરૂર છે એ સિષ્ધ થળ ચૂકયું છે, 
વિષ્યુ અને લદ્દમી, ₹દ્ર અને ઉપંદ્રાણી, શિવ અને પાવ'તીના આદશા' 
દૈવી યુગલે કલ્પનાર હિંદુ ગ્રાસ્ત્રકારોાએ અનાદિ કાળથીજ સ્ત્રી પુરૂષના 
સમાગમને દૈવી રૂપ આપ્યુ' છે પણુ કાળના આકુમષુથી પ્રન્ન સવ* 
ભૂલી ગઈ અને આજે ડુકર પેઠે જીવવામાં ને માયકાકલા જેવા બચ્ચાં 
જષ્યુવામાંજ જીવનની સાથ'કતા સમજવામાં આવે છે એના જેવી 
શેચનીય સ્થિતિ ખીજી શી હોઈ શકે ? 

દરેક જણુને પોતાના સ્વભાવ જેવાજ સહુચર્‌ વધુ ગમે છે એક 
તરૂણુ આવેશમય, લાગણીભીનો; રોમેન્ટીક અતે આદરા'ઘેલો હોય તો 
તેતે તેવાજ ગુણુવાણી તરૂણી ગમે છે. અને જે તેવી 
સ્ત્રી તેની પત્ની નથી હોતી તો તે ખ્હાર રખડતો 
ભમાટ થ%૪ ન્ય છે. દરેક વ્યકિત કાવ્યમય તર ગોમાં 
કવિતામય જદગી જીવવાની રસિયણુ નથી હોતી. એમાં પણુ 
મર્યાદા હોય છે, પણુ અત્યત ગઘધ્યમય હદયમાંય કોઇ કોઇ વાર 
કાવિતાની ટશર જુટે છે અને તેને રમણી સાથે ધડીભર દુનિયા ભુલી 
જવામાં જવનનો અક* સમાયલેો જણાય છેજ. જેએ આંખ 
અતે કાન ખુલ્લાં રાખીને ફરે છે તેઓએ પોતાતી નજરે આ 
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દુનિમા્માં જનેચું હશે કે કેટલાક સખતમાં સખત હૈયાતા પુરષો, - 
પોતાના કાયશ્ેત્રમાં દુનિયાની નજરે પ્રતિષ્ઠાના ક્ષિખર પર જઇ 
પડયા હોય છતાં યોગ્ય સહુચરીને અભાવે એકાંતમાં પાંગળા જેવા 
દુઃખી જીવન ગાળે છે : 


ધ. 


અગે અત્રે એક મહાન તપસ્વીનોા દાખલો આપીશું અને તે 
ગુજરાતના નરવીર ગાંધીજ ! મહાત્માજ પ્રતયે અમને અનુપમ * 
માન છે અને સૌ. કસ્તુર બાને અમે પૂજ્ચે છીએ. પણુ સવની 
પ્રથમથીજ માફી માંગીને અમે પૂૃદ્ઠીશુ કે આખા હિ'દુસ્તાનમાં 
અસઘકારનું પુર આણી લોડ' રેડીંગની ગ્રખળ સરકારને ધુન્નવનાર 
વીર ગુજરાતને પડખે, એમની ધમ્ષ્પાત્ન તરિકે એમનાજ જેવી કોઇ 
પ્રખર્‌ ભાવનાવાદી સ્ત્રી ખડી હોત તો ગાંધીજી શુ' ન કરી શકત? 
આમ હોત ને તેમ થાત તો આવું પોરેણામ આવત, એવી વાત 
કરવી સહેલ છે તે અમે નધીયે છીયે ૭તાં એમ કલા વિના ચાલ- 
તુ' નથી કે ગાંધીજીનું આખુ તેજસ્વી જીવન એક રગી છે. તેમાં 
રગ પુરી વિવિધતા લાલનારી પત્નિ તેમતે ન મળી એ તેમનું અને 
આખા દેશનું દૂભાગ્ય ! 


દુનિયામાં એકે એક દેશમાં ક્રેપ્ત કોઇ યુગ એવા થઇ ગયો છે 
% જ્યારે બહ્મચય*ના રાગડા ગાતાં લોકો થાક્યા નથી, એવી વખતે 
સીને માયા ગણી ધિક્રારી કાઢવામાં આવી હતી. ધણા ધમ'શાસ્રાએ 
સ્ત્રીને બદીનું' મૂળ ગણી છે. સ્વગના ખગીચામાંનું શૂળ ખાવાને 
છવે આદમને લલચાવ્યો અને ત્યારથી આદમ દેવ મટી મનુષ્ય થયે 
એવી ખાહ્બલમાં કથા છે. હિંદુસ્તાનમાં ખાસ કરીને આય યાતે આાહાષયુ 
યુગમાં બહ્મચય'*ના પુષ્કળ ગુણગાન ગવાતા હતા. ડુરેય અથવા સ્ત્રી સધળી 
વાસનાઓતને મારી નાખી બહ્મચારી અથવા ખ્હ્મવાદિની થાય ત્યારે જગત 
તેમને ઝુકી પડતુ. ખહાચય'ના ઉંચામાં ઉ'ચો આદેશ એ છે કે રત્રીને 
ચાહવાને બદલ અગ્મિલ વિશ્વને ચ્હ્વું અને આવા અપાર ગ્રેમવાળાને 
%ુટલાકા પરમહંસ કહે છે. આવા મહાત્માએ પૂજનીમ છે પઘથુ 
તેએ માનવજતિના પ્રવાહથી નિરાળાં છે. જે બધાજ જ'ગલમાં 
મગળ માની તપસ્વી થવાતો ધધો લ ખેસત તો જગતમાં ક્યારનું 
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_: સહારાના રણુ જેવું થઇ ગયુ હોત, બહમચારીઓ માનવસમાજ રૂપી * 
.  શક્ષની એવી શાખાઓ છે % નેને પુષ્પ આવે છે પણુ ફળ થતાં નથી. 
અપણે તો કાળા માથાનાં માનતવીઆ છીએ અને અમને 

માણુસ જાતની વાસનાએ તજવાની કોઇ રીતે જરૂર જણાતી નથી. 

વાસના એજ માણુસની પ્રગતિનું સાધન છે. ભતૃહરી જે પી'ગળા 
સાથે રાત દિવસ પડી ન રહયા હોત તો તેના બેન્નમાંથી વૈરાગ્ય 
શતકના એકે શ્લોક બહાર ન પડત. આપણે સનૃષ્યો છીએ. આપણે 
શરીરીક વાસનાઓ આપણુતે મોહક લાગે છે. અને એ વાસનાઓ 
મોહક લાગવી નેદઃએ. શરીર, શારિરિક, આધ્યાત્મિક અને રસાયનિક 
કાયદા આધીન થાય છે. જેને આપણે વાસનાને મારીજ નાખવાં 
હેય તો આપણે જવનમાં એવા ભયકર પલટા કરી નાખવા 
પડશે ક જેથી અલ્પ સમયમાં માનવસમાજનું નામનિસાન 
રહેશે નહીં અને સઘળે હેતુ હીન ધ્યેયઠીન, બાવાઓની 
જમાત નજરે પકશે ! 

પણુ આપણે હજુ તો મનુષ્યોજ છીગે અને મનુષ્ય તરિકે 
ચોકસ કાયદાઓની આપણા પર અસર થાય છે, કુદરતના કેટલાક 
નિયમો -આપણે જાણી ગયા છે કેટલાક ભેદ હજુ આપણે કળી 
શકતા નથી. પણુ મનુષ્યની સપૂણુ'તા ત્યારેજ ગણાય કે ન્યારે તેનું 
શરીર તેના આત્માને બને તેટલી સહાય કરે ! ખેદરકારી અન્નાન, 
અને શરીરના દુરૂપયોગી મન અને આત્મા ઉભય બગડી જય છે. 

અનેક લેભાગુઓ કામશાસ્ત્રના સાનને અભાવે પોતાના સસારમાં 
ઝેર મેળવે છે; તેઓ પોતે રોગી બને છે એટલું”: નહી પણુ પોતાની 
સ્ત્રી અને બાળકને પણુ રોગના ભોગ બનાવે છે. આજને કહેવાતો 
સાંકડા મનને વહેંતીએ વિચારક વાસનાને મારી નાખી પાતાના આખા 
શરીરને નિરૂપયોગી બનાવી નાખવાની સલાહ આપે છે. પણુ અમે 
કહેવાની હિંમત કરીએ છીએ કે પ્રભુએ માનવ જીવનમાંજ આપણને 
સ્તરગી'ય લ્હાવા લેવા દેવાને સર્જ્યા છે, આપણે આપણા મોજમન્નટુ 
અને રગ શાગતે એવા સ્વરૂપમાં ઘટાવવા જેઈએ કે જેમાંથી આપણે 
 જ્યુાતિમ'ય આત્મા ઝળકી ઉઠે. રા 


પરજ, 


ઉભે 


દરેક જીવતા પ્રાણીમાં વીજળી રહેલી છે. સ્ત્રી અને પુશ્ષમાં. ... 

પણુ છુપી વીજળી છે. બન્ને એક બીન્નથી અલગ હોય ત્યારે એ 
વીજળી અદ્રસ્ય રહે છે પણુ બન્નેનું યોગ્ય સમિલન થતાં વીજળીક 
શક્તિએ એક બીન્ન તરફ આકર્ષાય છે અને તેમાંથી એક દિવ્ય 
તણુખા ખરે છે. આ પ્રકાશ---આ આકષ'ણુ તેનું નામ પ્રેમ ! આવો 
પ્રેમ પ્રગટ થયા પછી પ્રિયતમ અને પ્રિયતમા પોતાના સુદ્દમ શરીર- 
માંથી પોતાનાજ જેવા ખીન્ન તવા જવતે જન્મ આપવાને આતુર 
બને છે. અને આવી આત્મિક સ'લમતાજ તે દૈવી સલસતા છે ઘણા 
વાંચક્રોને એમ લાગશે કે તેમના દમ્પતિ જીવનમાં આવું એકય 
કમ જણાયુ' નહિ હોય ? અમે તેમને દિલાસો આપીને એટલુંજ 
કહીશું કે તેઆએ કુદરતના અમુક કાનુતોનો ભંગ કરી સસારના 
અપૃવ'થી સુખની કટી કરી તાખો હરે. સ્ત્રી અને પૃરૂપતા પ્રેમ પર 
સતા ચલાવનાર કાનુન નાખ્યા વિના સુખી સસારતી આશા રાખ- 
વીજ નકામી છે. સીતારીમાંથી મધુર રાગણી ખેચી કાઢવા માટે 
પ્રથમ મહીતાએ સુધી સારેગમ ધુટવાની જરૂર પડે છે તેવીજ રીતે 
સ્ત્રી અને પુરૂષના સમાગમમાંથી રૈવા અખડ આનદ મેળવી જવઃ 
નને અનત ચાંદતી કે અનત વસત સમું બનાવવાને કોકશાસત્રતા 
પાઠ ભ્રણુવાની અવસ્યડતા છે. 


(33)  જજુઇ શુ 
પકરણુ 


જેબનના ઝણકાર, 


પ્રેમ જવનતેો મૉંધામાં મોંઘો લ્હાવો છે. દ*પતિ જવન પ્રભુને 
પામવાનો રાજમાગ' છે. પણુ એ રાજમાગ'પર કેમ ડગલાં મુકવા 
તેનું ધણુાને ભાન હોતું નથી. રતિકેલી પર જગતના આરેતત્વનો 
આધાર છે. છતાં દોઢડાલાઓ રતિશાસ્રને ગ'દૂ ગણી તેની ચર્ચાથી 
ભડકી મરે છે અને પરિણામે યુવાન પ્ર“્ન અજ્ઞાનને લીધે દુ:ખ 
સહન છે, 


બાળપણુને નમગ્કાર કરી યુવાનીન આંગણે પગ મુકતાંજ સ્ત્રી 
અને પુરૃષ ઉભયને જેબનના ઝણુકારતી અસર થવા માંડે છે. સ્ત્રી 
રજસ્વલા થાય છે, બાળપણુના તોફાન ભૂલી જઈ મોહક મસ્તી 
અનૃભવે છે, તેની આંખોના પોપચાં પર લન દેવીનો વાસ થાય 
છે, વહ્ટરથલ વિકસિત થઇ મોહક થાય છે; અને પુરૂષતી નજર 
તરતજ ખેજચાય, પુરૂષના હૃદયના તાર ઝણુઝણી ઉઠે એવું કામણ- 
ભયુ* આકષ5ગ વૌવનને આંગણે ઉભેલી સ્ત્રી પ્રમટ કરે છે. એ 
ઉમ્મરે પુરૂષના રરીરમા પણુ અગત્યના ડ્રેરફ્ાર થાય છે. તેતે દાઢી 
મુછ ઉગે છે, અવાજ બદલાય છે, આંખો તેજસ્વી થાય છે અને 
સ્ત્રીને “જ્નૈેતાં અગાઉ ન અનુભવી હોય એવી તેને પચ્છા થાય છે. 
આવી લાગણીને આપણે કામવાસના અથવા ભોગની ઈચ્છા કહીએ 
છીએ. સભાગ પહેલાં આખું શરીર આવેશથી ધુજછ રહે છે. અને 
%લી પછીજ શાંત થાય છે. પુરૂષની ભૃતિ સ્ત્રી કરતાં વધારે તિત 
હોવાને લીધે રસત્રીના લેશમાત્ર સ્પશ'થી, શ'ગારી ૫ યા દેખાવે। 
નનેવાથી ક સુંદર સનો વિચાર માત્ર કરવાથી પુરૂષ વાસનાધેલે 
બને છે. સૌની દશા એવી નથી. તે ધીમે ધીમે પ્રેમના આવેશને 
શરણે બતે છે અને અતે પ્રેમમાં મસ્ત બની ન્નય છે. 


અભલષુ કિ ક. દશા દયાજતક હોય છે. હુ સમાજના 
નિયમ પ્રેમાણે અતે પુરૂષના જડસુ સ્વભાવ પ્રમાણે તે પોતાને 


 $#ૂફી 


સૌનો માલીક ગણી લે છે અને તેથી સ્ત્રી અશકત હોય, નારાજ 
હોય કે બીમાર હોય તો પણુ તેતે! જગલી પતિ પોતાની પાસવ- 
વાસના તૃપ્ત કર્યાં વિના રહેતો! નથી. પરિણામે અનેક નાદાન કુમળી 
વયની બાળાઓ બળાત્કારનો ભોગ થઇ જ'દગીભરની ત'દુરરતી 
ગુમાવી ખેસેં છે. અને જે ઉંમ્મરે તેમતી જુવાની થનથન નાચતી 
હોવી જેદએ તે ઉમ્મરે તો તે પ્રોહ સ્રી થઇ જાય છે, 
દૃમ્પતિની દરેક રાત પહેલી શાત જેવી -“ હનીમુન ?” જેવી 
અતિર્વાશ્ય સ્વાગ'ચ આન દમાંજ જવી જેપ્એ, એવી કુદરતે 
વ્યવસ્થા કરી છે. અને કોકશ્ષાસ્રં એવાજ આનદ માટે માનવ 
સમાજને ખોધ આપે છેં. પણુ અન્તાન જગલી હાલતને લીધે 
પુરૂષા અને સ્ત્રીઓ ન્નણી ન્નેઇઇને પોતાના સુખની હોળી કરી નાખે 
છે અને તેથીજ હિંદુસ્તાનની પ્રન્નના આયુષ્ય ઘટયા છે. ખુબસુ- 
રતી ધટી છે ! આનદ ધટયો છે અને આપણા સસારની રસ 
સરિતા લગભગ સુકાઈ જવા આવી છે 

સ્રાં અને પુરૂષ ઉભયનાી વાસના સતેજ થઇ હોય, બન્ને 
ર મ્રેસરસમાં રસબસ બની ગયાં હાય ત્યારેજ કુદરતે નિર્સાયુ કરેલા 
આ સભધતી ખરી લહન્જત આવે છેં. ફામી પુરૃષ આ નિયમ 
જાળવી શકતો નથી. તે જગલી પશુની પે્ડે સ્્રીપર હલ્લો કરે છે. 
અને સ્ત્રી તેની તાખેદાર આશ્રીત હોવાથી શરણે થાય છે; પણુ તેના 
જગર્માં પ્રેમનું બુંદ પણુ હોતું નથી. પુરૂષના સ્પશથી આવી 
સ્ત્રીને રોમાંચ થતાં નથી. પુરૂષનો સ્વભાવ ઉતાવળીએઓ, તીત્ર અને 
સ'ખપત હોય છે. ન્યારે રાતિ કેલીમાં ધીરજ, મસ્તી અને પરસ્પર 
આન દ લુટવાની ભાવનાની જરૂર છે. પુરૂષ ગમે ત્યારે પાતાની 
વાસના તૃપ્તી કરવાની માંગધી કરે છે કમકે તેનો કહેવાતો પ્રેમ 
ઉપરચોટીઓ અને કહ્ાણિક હાય છે. સ્ત્રી પ્રેમતી પ્રતિમા છે. તેની 
રગે રગે પ્રેમના ઝરણાં વહે છે. 


એડવડ કારપેન્ટર કહે છે કે સભોગની ભાવનાતો આખા 
જગતને અનુભવ છે અને સામાન્ય રીતે દરેક યુવાન આ પુરૂષ એ 


અનુભવ લઇ જીવનની મૉંધામાં મોંધી મઝા લુંટે તે ઇચ્છવા યોગ્ય 
છે. સ્ત્રી અને પુરૂષ એક બીન્નને મલે, ઉભય એક ખીન્ન પાસે 
જાય, ચાર આંખોનું મિલન થાય, એક ખીન્નતે સેકડો માગે' 
પીછાની લે. એટલે તેમના દીલ એક થાય છે અને પછી ઉભય એક 
કદમ આગળ વધે છે. તેએ એક ખીન્નનાં હાથમાં હાથ લઇ! ઉભા 
રહે છે, આલિ'ગન લે છે, ચુંબન લે છે, અને એમ એક થતાં થતાં 
તદન એકત્ર થળ ન્નય છે. આ આખા નાટકમાં ઉભયનો પ્રેમ ગ્રધાન 
ભાગ ભજવે છે. શરીર વાસનાતે શરણે થવાને ગમે તેટલું તરફડી 
ર્હ્રુ હેય છતાં પરસ્પર પ્રેમ ન હોય તો એકે એક અણુ પરમાણું 
થનગન થનગન નાચી રણેતાં નથી. પ્રેમાળ દ મ્પતિ રતિ કલી પ્રસગે 
માંડા તૂર્‌ બનતી ન્નય છેં, કારણુ કે તેમના એક એક અવયવેો સમસ્ત 
થઈ નય છે અતે થોડા સમય પછી વીય સ્ત્રાવ થાય ત્યારેજ 
પુરૂષ શાંત થાય છે અને સ્ત્રી રજ અને વિય'ના મિશ્રણુને સ'ઘરીને 
પોતાના પ્રિયતમને સુંદર બાળક આપવાની તૈયારી કરે છે. 


અનેક [વદ્ધાન ડાકટરોઓ કેલીના વણુ'નો આપી એ સમયે કેવાં 
કરવાં પરિવત'તો થાય છે તે જણાવ્યું છે પણુ કેલી દરમ્યાન સ્ત્રીનું 
વત'ન “વુ રહે છે. તે પર વિશેષ લક્ષ આપ્યું નથી. સ્ત્રીના કેલી 
ગમ્રસંગનાં વત'ત વિષે અનેક મતભેદ્દો છે. સુવિખ્યાત શરીર્‌ શાસ્ત્રી 
ડં. મેગેત્ડી કહે છે કે: “વ્રણી સ્ત્રીઓ રજસવ સમયે પાગલ 
આનદ અનુભવે છે, કેટલીક સ્ત્રીઓ તદન શ્રાંત રહે છે ન્ન્યારે 
કેટલીક સ્ત્રીઓને કેલી પ્રસગે દુ:ખ થાય છે. કટલીક સ્ત્રીઓ કૈલીને અતે 
પસીનાથી રેબઝેબ થઇ નય છે. અને તેમના ગુદ્ય ભાગમાં રજ ઝરે 
છે પણુ ધણી સ્ત્રીઓને તેમ નથીયે થતુ. આ વિષૅ કેપ્ટ પણુ ખે 
સ્ત્રીને કદાચ સરખા અનુભવ નાંહુ થયા હોય.” ડકટર થીઓપોલ્ડ 
જણાવે છે કે સ્રી કેલી પ્રસગે શાંત રહૈ છે અથવા તેના અવયવો 
આવેશ્રમાં આવતા નથી. એ વાત તદન ખેી છે. સ્ત્રી સગારી થાય 
છે. ત્યારે તેની છાતી જ્નેશથી ધબકે છે, નાડીની ગાતિ વધી નય છે 

અને સ્ત્રીલિગ સ્પશ્ષ કરતાં ગરમ લાગે છે. 


(૧૪) 


સ્ત્રીના શરીરમાં ઉઠતાં વાસનાના તરગાથી આજ કાલના પુરૂષો 
ધણા અન્તાન હોય છે. એક સ્ત્રીને તેનો ધણી ખુખ લાડ લડાવતો- 
વારવાર ખન્નતે રતિ કેલીનો આનદ લુંટતા પણુ એ સ્ત્રીને સ તોધે 
થતો નહિ. કારણુ કે તેનો ધણી સ્ત્રીને કેલી માટે અધીરી બનાવવાને 
પ્રથમ જે મસ્તીની જરૂર છે તેથી અજ્ઞાન હતો. તેના પતિએ તેના 
ઓઠ અને ગાલ સિવાય કદી ખીજે સ્થળે ચુ'બન લીધા નહોતાં પણુ 
એકવાર તદન અન્નણુતાં તે એકદમ વિહ્વળ થઇ ગઇ ત્યારે તેને 
પોતાના ધણીનું માથું પોતાના વહ્ષ સ્થલ પર દાબી દેવાનું મન થયુ 
તેના વક્ષ સ્થળપર તેનો પતિ તેને ચુ'બનો લે એવી તેને ₹ચ્છા થઇ 
સ્તન પ્રદેશ અતે કેલી સબંધ વચ્ચે એવા ગાઢ સબધ છે કે 
દરેક સ્ત્રીતા ઉરજ સ્પશ'થી ઉભયને રોમાંચ થાય છે. સ્ત્રી હમેશા 
બાળકની માતા થવાને આતુર રહે છે. તેથી તેના ભાવી બાળકના 
પિતાને સ્તન પ્રદેશ સાથે વિધવિધ લાર્ડ કરતો જેઇ તેના દીલમાં 
અજખ અયથ્ય પ્રેમનો પ્રવાહ વહેવા માંડે છે. 

જાઇ પણુ સ્ત્રી યા પુરૂષે કાચી ઉમરે સસાર માંડવાનું પાપ 
કરવું તે કુદરતનો ભય કર ગુન્હો કરવા સમાન છેં, નાદાન બાળાના 
જૃષ્ધા યા આધેડ પુરૂષો સાથેના લગ્તો કુમળી કળીઓને ચગદી 
નાખનારા છે. અને જેમને સસારના દિવ્ય લ્હાવા લેવા હોય તેણે 
આંતિશય અસમાન વયના સાથી સાથે ન્નેડાવું તે જીવનનું ન્નણી 
જોઇ/ને સત્યાનાશ્ વાળવા સમાન છે. 

જોબનના ઝણુકાર સભળાય અને સ્ત્રી યા પુરૂષ યોવનને 
આંગણું આવે તે પછી જીવન સાથી પસદ કરવાતો પ્રશ્ન ઉભો 
થાય છે. ધારો કે એક પુરૂષ પચીસ વષ'ની વયે પુગ્યો છે તો પપ 
તેણે કેવી સ્ત્રી પસદ કરવી? તે કઇ જન્નતની સ્ત્રી સાથે સુખી થઇ 
શકશે ? કઈ જાતની રમણીથી તેણે દુર ભાગવું ? 

આપષ્ાા દેશમાં પ્રેસ લગ્તો અથવા પસદગીના લગ્ને! થતાં નથી. 
હતાં કુમારો અને મુમારીકાના માત પિતા પાતાના બાળક્રાના 
ભવિષ્ય સુધારી શકે તે માટે આ વિષે અમે એક વિદ્ધાન અમેરીકન 
ડકટરના વિચારો રજુ કરીશું. દકટર જેન કોવન એમ. ડી. “ધી 


ઉપ). 


_ સામસ એક ધી ન્યુ ધ નામના પોતાના “મર અને સડ ર 
મશહુર શ્ર થમાં જણાવે છે ૧ કોઇ પણુ સ્ત્રીતી સુંદરતાથી તેના પર 
મોરી ના પડતા. તેના ગુષુ દોષો બારીકીથી તપાસન્ને અને જે તે 
થોડે ધણે અ શે તમારા સ્વભાવને અનુસરતી હોય તોજ તેની સાથે 
જવન નેકા હાંકવા તૈયાર થજે. દાખલા તરિકે સંગીત, સાહિત્ય, 
વિત્તાન વિગેરેના શોખીન પુરૂષો એવાજ શે ખીન સગી સાથે સુખી 
થઈ શકરે કારણુ કે પતિદેવ ભેરવી ને દાદરાના તાનમાં મહાલતા 
હોય અને તેની પત્નીને સંગીતનો તદત ક ટાળા હેય તો એ સધ 
કદિ કાશી જતો નથી. આજ કાલ આપણા યુવાનોમાં સાહિત્યને 
શેખ વધી ગયો છે તેઓ કલાપી, ન્હાનાલાલ, સુનશી, ઠંકફૂર 
વિગેરેની વાતો કરે અને તેમની પત્ની વડી કે પાપડનતી કથનીજ 
ફટ્યા કરે તો તેઓ શી રીતે સુખી થઇ શકે ? સ્ત્રીઓ માટે ઘર 
સ'સારે ચલાવવાની આવડત અનિવાય' છે પણુ તે સાથેજ તે પોતાના 
પતિના માનીતા વિષયમાં રસ લેતી હોય તાજ પૃશ્વી પર સ્વગ' 
ઉતરે છે અને જવત અમૃત સમું લાગે છે. 


કઇઇ જતની સ્ત્રી ન પરષણુવી આ સવાલ પણા ગભીર છે. 
જરા જર વારમાં નારાજ થઈ રડી પડૅ એવી લાગણી વાળી 
(“હીસ્ટેરીકલ”) સ્ત્રીથી દુરજ નાસજે, પરણ્યા પછીતા થોડાક 
દિવસમાં આવી નખરાળીના ખેચાર આંસું મોહક લાગે છે પણુ તે 
પછી જદગી કંગાળ થઇ ન્નય છે. તમે લાંબા હો તો બહુ બટજી 
બૈરીને પ્રણામજ કરજે. તમારે સાહિત્ય યા વિસ્ાનમાં નામના કાઢવી 
હાય તો અધકચરી કળવાયલી સ્રીને ના પરણુતા. આજ કાલની 
કહેવાતી ફેશનેબલ શૈભાતી પૂતળીએ અથવા “ડાલીઓ” થી સાત 
ગાઉ દૂર ભાગનજ્ને કેમકે તેમતે નાચ ગાન આવડે છે પણુ ધર 
ચલાવતાં આવડતું નથી તમારે કેપ/ નાચનારી નરી ન્નેધ્તતી હોય 
તોજ આવા ડોલી લાવન્ને. ઉડાઉ, વસ્ત્રાલ કારતી અતિશય શોખીન 
અને બથાર્થી રૂપાળી સ્્રીઓથી ચેતીને ચાલને. 

ઢુકમાં તમે જેવા હો તેવીજ યાને તમુતે લગભગ મળતી 
સ્ત્રીજ તમને સુખી કરી શકશે. 


(0. 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 
શતિ કેલી, 


યોગ્ય અને સમાન ગુણુના સ્ત્રી પ્રૂષ લગ્ત મથિથી જા 
પછી તૈમતી પવિત્ર ફરજ પ્રજત્પતિ કરવાની છે. ત્રડતુ શિમાળાની 
ગણાય છે. સ્ત્રી સોળ વષ' પૂરાં કરી રજસ્વલા થાય તે પછી ત્રીજે 
% ચોથે દિવસે તેના સસગ'માં આવવાથી સારી સ'તાતિ થયા વિના 
રહેતી નથી. દિવસના કયે સમયે કેલી કરવી તે વિષે ડોક્ટરામાંય 
મતભેદ છે. ડોકટર જેન કાવન કહે છે કે “માનવજાતિના મોટા ભાગ 
રતિ કેલી માટે રાતનો સમય પસદ કરે છે તે મૂર્ખાઇ છે. અધકાર 
રાગનુ' ચિન્હ છે. સય કિરણા આરોગ ઉત્પન્ન કરનારા તત્વો છે 
તેથી નવી પ્રશ્ન પેદા કરવાને સાથી ઉતમ સમય બપોરે બાર 
વાગ્યાનો! છે. ચોવીશ કલાક મનુષ્યના શરીરની શકિત સરખ) રહેતી 
નથી. સ્હતારૅ ઉઠ્યા પછી બપોર સુધી શરીરની શકતી વધતી રહે છે 
અને સુર્યાસ્ત સુધીમાં તે ધીમે ધીમે ધટી નનય છે. સુર્યાસ્ત પછી 
પ્રભાત સુધી શરીરમાં એકામાં એઓખી શકિત રહે છે તેથી સવારે 
૧૧ થી ૧૨ વાગ્યાની વચ્ચેનોજ સમય પ્રતિભાશાળી, સુંદર અને 
ખળવાન ખાળકને જન્મ આપવાતો ઉત્તમ સમય છે. શયનગઝહ 
વિક્ષાળ અને સુયના કિરણુાના પ્રકાશથી ઝળહળીત હોવું જેપ્એ: 
સુયના કિરણો આવતાં અટકે તે માટ બારી પર પડદા નાખવા ત 
જોઇએ અને રાતે અને દ્વિસે સ્વચ્છ હવા શયનગહમાં છુટથી 
આવે તેવી ગેોદવણુ કરવી આવશ્યક છે.” 


કમનાસબી સ છે કે આ દેશમાં બાળલગ્નતી ન્નલીમ રઢીથી 
ખાર તેર વષની બાળાઓ પાતે મંદિરે ધસડાઇ કનય છે અને તેમને 
તેમનામાં રહલી અજબ આન'દ આપનારી શકિતનું લેશમાત્ર ભાન 
થાય તે પહેલાં તેમતા જગલી જડશથુ પતિ પોતાની કરૂર વાસનાનં 
સતોષવા માટ બળાત્કાર કરી લગ્ન મંડપમાં પગ મૃકતાંજ બાળાઓને 
ભડકાવી મુકે છે અને આવા ખઅળાત્કારનો ભોગ થયેલી સોએ 
જન્મ પય”ત નબળી રહે છે અથવા આંકડીના રોગની ભાગ થ# 


ક 


શ 

જલદીથી સ્વગે* ચાલી “નય છે રતિ કેલી જેવો આનદ જગતમાં 
ખીત્ને કોઇ છેજ નહિ, પ્રભુએ એથી માણુસ નનતને નવા જવ 
સર્જવાની ખક્ષીસ આપી છે પણુ અણઘડ માણુસો આ દ્વ 
દુલ'ભ હકને યોગ્ય ઉપવ્ોગ કર્વાતે બદલે પશુર્થીય નપાવટ રીતે 
પોતાની શક્તિનો વ્યય કરી વોતાની પત્તીના આન'દમાં ઝેર રેડે છે 
તાદાન વયની સ્ત્રીએપરનો બલાત્કાર પાષ રૂપેજ છે અતે એવી 
સ્ત્ર એના પતિઓએ તેમની પત્તી પુખ્ત વયની થાય ત્યાં સુધી 
પાતાના મનને ડાખુમાં રાખવાની જરૂર છે. 


કેટલીક પુખ્ત વયની સ્ત્રીઓ નિયાંમેત રીતે પુર્ધતા સહવાસમાં 
આવવા છતાં તેમને કલી ગ્રસગ સ્વગ* જેવો લાગે છેં તો કોઇવાર 
નક જેવૉ લાગે છે. સ્ત્રી બિચારી પુરૂષની તાખેદાર હોવાથી તે 
પોતાનો અશુગમો ન્નહેર કરી શકતી નથી પગ સ્ત્રીતી મરજ વિના 
તેની સાથે રમકડાંની પેઠે ર્‌ઃત કરવાથી જવનનું સત્વ મળતું નથી, 
ઘણા સારા પુરૂષે! પોતાની પત્તી આવેશમાં આવતી નથી. એવી 
દૂરિયાદ કરે છે પ'ગુ તેમાં ધણીરાજેનોજ વાંક છે યારે સ ભોગની 
ઇચ્છા ન હોય, જ્યારે તે કેલીમાં આનદ લેતી ન હોય ત્યારે તેના 
શરીર ષર હલ્લા કરવાથી તેની કદરતી ચેતના મદ પડી નય જે 
અતે આવા અણગમતા ગ્રસગો વારવાર બનતાં તે લાગણીહીન 
પૃતળી જવી બની ન્નય છે. 


દર મહિને સ્ત્રી રજસ્વલા થાય છે તેમાં કુદરતનો ગહન હેતુ 
સમાયલે। છે. રજસ્વલા પ્રસગે વડી જતા રકત સાથે સ્ત્રીના 
શરીરમાંથી [નિયમિત કચરો બહાર નીકળી ન્નય છે અને તેની 
ફૂળદરૂપતા વધે છે. એજ પ્રસગે તેને કેલીની વાંછના થાય છે અને 
વાત્સાયન, કકક, જેન કોવન, ખ્લોશ વિગેરે અનેક પુર્વ અને 
પાશ્રિમતા રતિશાસ્ત્રવેતાએએ એ ખીનાતે ટેકો આપ્યો છે. 
સમરથ ડોકટરો અને વૈદ્યાની ચિકિત્સા પરથી જણાયું છે કે રજસ્વલા 
થવા પહેલાં અને તે પછીના અઠવાડીઆમાં સ્ત્રીને પ્રભલ વાસના થાય 
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છે યાને દર પખવાડીએ જુવાન સ્ત્રી પોતાના સહચર મારે ટળવળે 
છે. એક અ'શ્રેજ લેડી ડૉક્ટરે રત્રીતે થતી આવી લાગણીનો વરસે 
સથી અભ્યાશ કયો” છે અતે ઘણી સ્ત્રાએના ગર ખુલ્લાં કરાવી 
તેણે સ્ત્રાઝાતી શરમનું તાળું તોડાવી નાખ્યું છે ! તે પરથી સામાન્ય 
રીતે એવ! તવિણુંયપર આવી શકાય છે ક માસિક માંદગી 
પ્હેક્ષ!ના 'બે ત્રણુ દિવસમાં અને માસિક માંદગી પહછાતા અઠવાડિયામાં 
સત્રો પ્રબળ પ્રેમથી પાંતનો સહ્તાસ ઇચ્છે છે. એ (શિવાય ખીન્ન 
દિવતાએ પણુ આવી લામણી થાય છે પણુ તેના કારણુ જુદાં હોય 
છે પેમથી રસબસ થતી નવલકથા વાંચવાથી, સ્ર ગાર રસથી 
ટપકતે! નાટક જવાથી, કોઇ પ્રેમધેલાં યુગલને મસ્તી કરતાં જવાથી, 
પોતાના પાતિ સાથેના કેપ રમ્ય મરતીભર્યા પ્રસંગની યાદ તા: 
થવાથી, “મને બાળક ચાય તો કેવું સાર્‌ !” એવા પ્રબલ વિચાર 
આવવાથી વિગેરે અનેક કારણોસર સ્ત્રા સામાન્ય નિયમથી વિરૃષ્ધ 
વાસનાની ભુખા થ૪ તનય છે તે સર્ભાવેત છે પણુ કુદરતી નિયમ 
રજસ્તલા થવા પહેલાં અને તે પઠ'ના સમયતે! છે. 


સ્ત્રીની લાગણી એડઃલી બધી ત!ત્ર અને સતેજ હોય છે અને 
તે।। પર આર્ણ[તિક જમાનાની એટલી બધી અસર થાય છે કે જેથી 
જવનમાં અ.તે મહત્વની વાસના પર્‌ ન્નણે આવરણુ છવાળ ગયુ 
હેય એમ લાગે છે. નાટક, સોનેમા અને નવલકથા વાંચનારા સત્રો 
પુરૂષા વારવાર ઉતેજીત થઇ ન્નય છે પણુ એવી લાગણીએ! સાથે 
કદરતના સુર સવગ મળતા નથ. આપણા અભગુ, ધરરખુ, ડાહી 
ડમરી, શાંત અને કલ્યાગરી સ્ત્રાતી વાસના અતે શહેરી જવનના 
ઉતેજત વાતાવરગુમાં રહેલી સવતંત, કેળવાયલી તથા થ્રૌીમત સત્રની 
વાસનામાં ઘર ફેર હોય છે. આ તફાવત દરેક પુરૂષે પોતે પોતના 
સ'જેમોા જોઇને સમછ જવો નેદએ. 

સ્હીના વિધવિધ તદાવતો સમજવા માટે તેના! સ્વભાવિક લહ 
જેવાની જરૂર્‌ છે. સ્ત્રી રજસ્તલા થાય છે એ એવો બતાવ છે “હે જે 
ધંષમ નજરેજ પ્યાત ખેચે છે પણુ રજેધમ'ના જ'દગીના હલન 
ચલન સામેતા સબધતો પૂરો અભ્યાસ થવો તથી. ડોકટરીએ 
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_ અખતરા કરીને રજેધમ* વખતના શ્ચાસોશ્ચાસતી ગતિ, શરીરની ગરમી 
($હ01]00” 00), આંખોનું નર્‌ વિગેરે નકિ કર્યા છે અતે એવા 
અખતરાના પરેણામ ન્ેઇને એક મહિનામાં જુદે જુદે સમયે સ્ત્રીની 
શક્તિમાં કેવા ફેરફાર થાય છે તે નકી કરવામાં આવ્યું છે. પણુ 
જુવાન પ્રજ્નને માગદશક ચઇ પડે એવું કેોશ્ટ તત્ત શોધાયું નથી. 
આ વિષે વૈદક વિદ્ધાતો એટલા બધા ખેદરકાર રહ્યા છે કે જુદા જુદા 
વિદ્ાતાએ આગલાજ જરી પુરાના મતે! ટાંકી એવું' સિષ્ધ કરવાતી 
કાશેષ કરી છે કે રજસ્વલા થવા પડેલાં થોડા દવસ દરમીયાન સ્ત્રાતી 
વાસના વધુ ઉ-તેજત થાય છે, માસિક માંદગી દરમીયાન વાસના તદ્ન 
મરી નય છે અતે પછી બીજ વાર્‌ રજસ્વલા થવા પહેલાં વાસના 
જન્મે ત્યાં સુધી સામાન્ય વાસના રહે છે. અનેક સ્ત્રીઓનું નિંરેલ્ષણુ 
કરતાં જણાયું છે ક આ વાત વિંધિનઃ વિધાન જેવી ચોકસ નથી. 


અ! વેષવ એડલે! ગહત અતે ગંમીર છે કે અનેક વિગતોમાં 
ઉતર્યા વિતા તે સમ*નવી શકાય તેમ નથ. વણ્‌.ઓએ પોતાના ભનતે 
પૂછ્યુ' હશે કે ર“નેધમ એટલે શું ? માસિક અડચખમ શા માટે 
આવતી હરે ? સ!માન્ય માણુસો એમ ધારતા હશે કે કોઇ વેધ યા 
ડે!$2ર આ પ્રબળ સહેલાઇયાં જબ આપી શકતા હરો પ'મુ તેમ 
નથી. આધુર્યેદમાં એ વિષે ઉ.લેખ છે પયુ હાલના મેડીકલ સાય સના 
ધણા અભ્યામી?ય એ ભેદ યોગ્ય રીતે સમજી રાકતા *.થી. 


મોટે ભાગે દરેક સ્રી એફ મહિને રજસ્વસાં થય છે. કેટલીક 
વહેમી થાય છે અને કેટલીક મોડી થય છે પણુ તે અપ4દ રૂપ છે 
ર।માત્ય રીતે ત દુરસ્ત સ્રી એક મહિતે અથવા ર૨૮ કે ૨૯ દિવસે 
સ્જેબમ* પ્રતત કરે છે. આ એક મહેનાના ૩૦ દિવસને નકશેા 
દોરતાં કયે દહાડે હ ઉ-તેજત થતી હુગે ? ડોક્ટરોના આ વિષે જાડા 
જુદા મતો છે માર્શોસ કક છે કે રકતસ્ર વ બંધ થયા પછી તરતજ 
સ્ત્રી અત્યત હવળ થઈ નય છે એલીસ રજસ્ગલા પહેલાં અને 
પછીના દિવસોમાં વામના પ્રબલ હોવાતી વાત કરે છે. સભાળમરી 
તપાસથી જણાવું છે કે દરેક સ્રૌના સ્તભાવ અને બાંધા પ્રમ.ણે તેની 
વાસના ઉતેજીત થાય છે વ! કણી થાડી આએ જવતમાં સાન 
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પુર:સ્કાર રક્ષ લે છે એટલે તે તેઓ કઇ વખતે કામાતુર થાય છે તેતી 
સચોટ માહિતી મળતી નથી. સ્રીઓ સ્વભાવિક રીતે પુરૂષો કરતાં 
વધારે શરમાળ હોય છે એટલે તે લજ્કવશ થડને પુ તે મોન 
રહે છે અને પરિષ્ામે આ ગહન વિષય વધારે ગહત બને છે. 


આમ હોવા છતાં અનેક રતેશાસ્ર વેતાએએ બારીક અવલોકન 
કરી સિષ્ધ ક્યુ" છે કે સામાન્ય રીતે 2જેદશ'ન પહેલાં, અને તે 
પછી સ્રી કામાતુર થાય છે. દાખલા તરિકે જે એક સ્રૌ અમાસને 
અગાઉના ખે ત્રણુ દિવસ અને અમાસ પછીના બે ત્રણુ દિવસે 
રકતસ્્રાવ બંધ થયા પછીના ખે ત્ર'ચુ દિવસે તે રતિકેલી મ! 
આતુર થાય છે અને ગર્ભાધાન મટે ગેજ સમય અનકળ 
લેખવામાં આવે છે. 


અમે! બહ્મ' હોવાનો દવો કરતા નથી એટલે ઉપર જણાવેલી 
ખીના તદન ચે!#સ છે ગમ માતી લેવ'નું નથી. જે ખીવા ઉષર 
જણાવવામાં આવી છે તે એક સામાન્ય સરેરારા નિયમ છે. એક 
વાત ચોક્સ છે અ] તે એ કે મહિતામાં બે વાર સ્ત્રીતી કામ- 
વાસના સતેજ થાય છે. ગ્યક રકનેધમ'માં આવવા પડેલાં અને 
ખીજ રજેધમ* પુરે થયા પછી એટલે દર પખવાડીએ સ્તી 
અનુકુળ બને છે. દરૈક સ્ત્રીની શકત, અને સામાન્ય આરોગ્ય પર્‌ 
તેની વાસનાની ન્વૃનાાધિક સતેજતાનતેો આધાર રહે છે અતે તે 
પ્રમાણે ગક, બે યા ત્રણ દિવસ સુધી તે વિહ્વળ રહે છેં. કેટલીક 
સ્ત્રીએ: ચાછુ ત્રણ ચાર દિવસ સુધી કામી રહે છે ત્યારે તેજ સ્ત્ર 
તને એક બે કલાકજ 


ય 


1 
બે થાકેલી, ક 2ાળેલી અવે ખીમાર છઊંય તો 
વાસના જગ્‌ ય છે. 


રતિકેલીનો મમ બરાબર સમજ ન શકાય તે માટે સ્ત્રી અતે પુરે- 
ન કદરતી રચના જગ્વાની જરૂર છે. વાત્સાયન ત્રધધીએ રચેલા 
“કામસુત્ર” નામતા અમર મથમાં આ ગહત વિષષ પ? અજબ 
પ્રક.શ પાડવામાં આવ્યા છે. એ મહાન તડપી એટલે સુધી કહે છે 
કર વશીકર્‌ણુ [વેદ કદ્જ નહે પષ્યુ યોગ્ય રીતે હાવભાવથી અનુકૃ'। 


ર૬ 


કર્યાં પછીજ મેથુન કરવામાં આવે તો તે પોતાના પિયતમ પર એટલી 
બધી પાગલ થઇ જ્ય છે કે તે ખીન્ન પુરૂષનો વિચાર શુષ્ધાં કરતી 
નથી. પ્રાચીન જમાનામાં જે સતીએ થઇ ગઇ છે તેએ સ્વપ્નમાં 
પણુ પરપર્ષનો ખ્યાલ કરતી ન્હોતી કેમકે પ્રાચીન ભારત વષમ 
રતિરાસ્ત્ર કિવા કામશાસ્ત્રનું' સાન લગભગ બધાજ પુરૂષો ધરાવના 
છતા આપણા કોક પડિતનું કોકશાસ્ત્ર અને વાત્સાયન કામસૂત્ર 
કોઇપણુ યુરોપીઅન રતિશાસ્ત્રથીં ઉતરે એવાં નથી. ઊલટું એ યુરે- 
પીઅન રતિસાસ્ત્ર વે-તાએને વારવાર વાત્સાયન મુનીના અભિપ્રાયો 
પર આધાર રાખવો પડયો છે. 

ડો. પ્વાં બ્લોશે “કપાયો 11 ૦? ૦૫૪ 11010” નામના 
પોતાના મથમાં સ્ત્રી પુર્પષના શરીરતી રચના વિષે 
ન્નયુવા નેમ વિવેચન કયુ” તેમના કથનતો સાર એ છે કે 
પુરૂપની ગુહયૅન્દ્રિય પૂડ્લિંગતે સતેજ કરતાં નસો અને ત તુઓનીજ 
બતેલી નથી પણુ તેમાં વીય'સ્થાનનો પણુ સમાવેશ થાય છે. મુત્રની 
“નળીમાથી પસાર થઇતે વાંય' તેની યોગ્ય જગ્યા સ્ત્રી લિંગમાં પડે 
છે. સ્ત્રીલિ'મ “હરથી બેવડા પડથી 6'કાયલું હોય છે અને સામાન્ય 
રાતે તેમાં પાલ્લિંગ જઇ શકે એવડું મોડું હોય છે. સ્ત્રી લિંગના 
નાદાપર્‌ નાનું ગભ દ્વાર હોય છે. વીય એ ગભર*દ્રારમાં પ્રવેશે તોજ 
ગભ રહ છે. રતિક્લી પૂરી થાય ૭તાં ધણીવાર ગભ*દ્ઠારમાં 
વીય પ્રવેશાતું નથી. રતિકેલી પ્રસગે રત્રીલિંગ અને પુલ્લિંગ એકત્ર 
થાય છે ત્યારે બીજ નસે! અને ત'તુઓ ઝણુકણું ઉઠે છે. અને એ 
ઝણુઝણાટની અસર આખા શરીરપર થાય છે. પુલ્લિ'ગ શાંત 
દશામાં નરમ અને નાનું હૈય છે પણુ શારિરિક સ્પશ'થી અથવા 
મગજમાં આવતા વિચારોથી તે ઉતેજીત થાય છે ત્યારે સખત 
થજ ન્નય છે. ઘણા માણુસો એમ ધારે છે કે વીય ભેગું થઇ 
જવાથી પુલ્લિંગ ઉ-તેજીત થઇ જ્મ છે અને તેથી વીય'સ્રાવ 
વિના છુટકોજ નષી. આ ખ્યાલ તદન ખોરા છે. પ્રુલ્લિ'ગની ઉતતે- 
જત હાલત વીયની હાજરી સૂચવતી નથી પણુ લોહી ગરમ થવાથી 
અથવા ચદી આવવાથી નસો ઉત્તેજીત થવાતે લીધે તેમ થાય છે. 


ફર 
આ ખીના પરથી સમજશે તો જણારેો કે પુલ્લિંગ ઉ-તેજીત થતાંજ 


વીય"સ્રાવ જરૂરી નથી. વીયસ્તાવ વિતાજ પુલ્લિંગ શાંત થળ જશે 
અને ચઢી આવેલુ લોહી નસોમાં કુદરતી રીતે વહેતું થણ જશે. 


પુરૂષનુ' વીય" એજ જીવનનું સત્વ છે. તેમાં અનેક જાતના 
કિમતી પદાર્થો રહેલા છે. અનેક વનસ્પતિના રસમાંથી વૈદ્યો 
ચમત્કારિક દવા ખનાવે છે તેમ શરીરમાંના અનેક સત્વોના [1મિશ્રણુ- 
માંથી કુદરત વીય બનાવે છે. તેની શકિતનો પારજ નથી. એક વયના 
નાનકડાં બિ'દુમાં એક નહિ પણુ હત્નરો બાળકો પેદા કરવાની 
શાકેત રહેગી છે. એક વીય' બિંદુ લાખા કણુાનું બને છે અને 
દરક કાણુ ખાળક પેદા કરી શકે છે! જેન હટર કહે છે “હે વીય 
મ્હામાં રાખતાં જ્નણે મરચું યા કઇ તીખો પદાથ ખાધો હેય તેમ 
જીભ પર થોડીક વાર ઝણુ ઝણાટ થાય છે. વીય*માં અજ્બ શકત 
રહેગી છે તેની એટલા પરથી "ખાત્રી થશે કે ઓસ્રેલીયાના ધણા 
ભાગોીમાંના જગલી લેક મરવા પડેલા માણુસને વીય'તું બિંદુ 
ચયાડે છે અને તેથી સારી અસર થાય છે એમ કણેવાય છે. મધ્ય 
આકૌકાના જગલીએ શંકેત મેળવવા માટે બકરાના લિંગનો આહાર 
કરે છે તે નોંધવા ન્નેગ છે. ચુરોપમાં અદારમી સદી સુધી અનેક 
દવાઓતી બનાવટમાં વીષય'નેો વપરાશ થતો હતો એમ શુરીગ કહી 
ગનો છે. “કેટલીક જગલી ન્નતની સ્ત્રી એમ માને છે ઝે પોતાના 
ધણીનું વીય ખાવાથી તે વધુ પ્રેમાળ થાય છે. 


હતે સૈમુન એટલે શ્ુ'? તે સમજવાની જરૂર છે. પ્રાથમિક 
ગપ્રેમટીલાથી બન્ને કામાતુર થયા પછી પુલ્લિંગ સ્ત્રીલિગમાં દાખલ 
થાય છે. સામાન્ય રીતે જને સ્ત્રી કામાતુરન થઇ હોય તો સ્ત્રીલિંગતુ 
પ્રવેશદ્વાર સુકુ અને નાનું રહે છે પણુ જે સ્ત્રી કામાતુર થઇ હોય 
તો તેની ગુહ્યદ્રિમની નસો! પુરૂષના જેવી સખત થાય છે અને પ્રવે- 
શઠ્દાર બીનો થણ જય છે. અત્યત કામાતુર સ્ત્રીતું સ્તરોલિગ રબરની 
પેડે નાનું મોડું થયા કરે છે અને પુલ્લિંગ તેમાં સહેલાઇથી પ્રવેશ કરે 
છે. ખીછ બાજુએ નને સ્ત્રી કુદતી મિલન માટે તેયાર ન હોય તો 
અતિ નાના શુષ્ક દ્વારમાંથી પુરૂષને પુલ્લિંગ દાખલ કરવાતે જેર 


ટ્્૩ 


કરુ પડે છે. ઉપલું વણુ'ન પરણેલાં ૬મ્પતિના સામાન્ય સ સાર વહેવારનું 
છે. તરતનતી પરણેલી નવોઢા સાથના મિલનમાં ફેર હેય છે. પ્રથમ 
મિલત સમે સ્ત્ર!લ્લિગની અ'દરની પાતળી ત્વચાનું પડ તુરી જ્નય છે. દરેક 
કુમારીકાતે આ સમયે થોડુંક દુ:ખ થશે તેનું સતાન આપવાની જફર છે. 
કંમતાસિબી એ છે કે સ્ત્રીના નાજુક ભાગની રચના વિષે પુરૂષા પણ 
એટલા બધા અન્તાન હોય છે. અથવા તેએ એટલા બધા કામાંધ 
બતી જાય છે કે આ નાજુક પરરિસ્થાતિના વિચારજ કરતા નથી 
અને તેથીજ અનેક નવપરણિત ચ્ુવતીઓ પ્રથમ મિલને પતિથી 
તોબાહુ થઇ જાય છે. પ્રેમાળ પતિઓ ૦લથી 
સયમથી, લાડથી પત્નીને રીઝવે છે અને સમ્પુણુ' મૈથુન 
માટે થોડા દિવિસ થોભી જ ધીમે ધીમે સ્ત્રીને એણ દુ:ખ થાય 
એ રીતે આંતરિક ત્વચા તોડી નાખે છે. નવપર્રાયુત યુવતીઓએ 
થોાદુક દુઃખ સહન કરવા માટે તેયાર રહેવું જ્નેઇએ. તેમને શીખવનું 
ભેદએ કે એ દુઃખ હ્વાાણિક છે અને તેનાથી ડરી જદ તેભ્રે પાતથી 
દુર નાસવાનું નથી પણુ એ ક્ષણિક દુ:ખ પછી તેને માટે અનિર્વાચ્ય 
આન'દનેો સાગર પડેલો છે. એકવાર આંતરિક ત્વયા તુટ્યા પછી 
રતકેલી સરલ થઇ ન્ય છે પણુ દરેક જાદી જુદી સ્ત્રએના 
અવયવમાં તફાવત હોય છે. કેટલીક સ્રીતી આંતરેક ત્વચા એટલી 
ખધી કઠણુ હોય છે પ પુરૂષ અનેકવાર કોરશેષ કરે તો પણુ તે 
તુટતી નથી. આવી વખતે જડ પુરૂષ અસાધારણુ ન્નેર કરે છે તેથી 
સ્ત્રીને ધણું દુ:ખ થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીએ એવી હાય છે % 
જેમની આંતરિક ત્વચાપર ઓપરેશત કર્યા વિના તે સસાર માટે 
લાયક બનતી નથી. 





૨૪ 


પ્રકરણ ૪ શુ. 
જવનસાથીની પસદગી, 


પુરૂષ રપ વષનો અતે સ્ત્રી સોળ વષની થાય તે પછીજ 
ખન્ને જોખનના ઝણકાર અનુભવે છે. એ સમયે પ્રશ્ન ઉઠે છે કે 
મારે કેવી રીતે જવનસખી પસદ કરવી? કવી રીતે પ્રિયતમ 
ગેળવવે।? મારી પીછઠાનની અનેક કન્યાએ.માંથી કોને મારી ગૃહરાણીી 
બનાવવી ? કઇ રમણી મારા સ્તભાવને અનુકુળ થશે? એ શી રીતે 
“તણુવુ' ? ગ્રિયતમાનતી પસદગીમાં પ્રેમનું સ્થાન શુ છે? સસારની 
ખાખ ન કરી નાખે એવી કુભારઃન મારા ઘરમાં ન આવે તે 
'ગૂવાની કાઇ ચોકક્સ કળા છે કે નહિ? શું' જવન અધ અક- 
સ્માત જેવું છે? આવા સવાલો તરૂણોને મૃઝવી નાખે છે પણુ 
મુઝવઃની જરર નઘી. જીવન સાથી પસદ કરવાનો ચે।કકકસ કારન 
હસ્તી ધરાવે છે 'અને જે એ કયા પ્રમાણે વતે' છે તેએ સસારમ 
નિરંતર સ્વગી'ય આનદ ભોગવી રકે છે. 


જુદી જુદી પ્રન્નઓમાં કવી રીતે લગ્ત સબધ બાંધવામાં આવે 
છે તે ૫2 એક ટુકી નજર નાખવાથી આ ગંભીર સવાલપર ફક 
પરકાશ પડશે. 


પ્રાચીન એસીરીયનોા વષમાં એકવાર પ્રંતતી નુવાનીતે આંગણે 
આવેલી સવ'* કન્યાઓને ભેગી કરી તેમનું વિચિત્ર પ્રણાલિકાથી 
લીદાઉ કરતા. પ્રથમ ખુબસુરતીની કેઈ ગઝબનાક પુતળી લીલાંઉમાં 
મુકાતી, શ્રીમતો તેને માટે બીડ હોકતા, અને સોથી વધારે સોના 
સોહેોર્‌ આપનાર એ રમણી રત્નનો માલીક થતો. એક ખુબસુરત કન્યા 
આવી રીતે વેચાયા પછી એક બદસરતને રજી કરવામાં આવતી. 
લીલાંઉને! કુમ અહી' બદલાતો. પૈસા લેવાતે બદલે આવી બદસુરતને પરણુ- 
નાર્ને ખુગભસુરત છે।કરીની ઝી મતમાંથી મળેલા પૈસામાંથી વાંકડો અથવા 
દાઇને આપવામાં આવતો, અને જે એકછામાં એછેો દાઇન્ેે લેવા 
તૈયાર થતો તે યુવાનને એ કન્યા પરણાવવામાં આવતી, આ રૂઢીથી 


ક. બ ક છક ર * બ ક 
પરિણામ એ આવતું કે ખુબસુરત કન્યાએ વેચાતી અને તેમના 

'વેચાણુમાંથી ખદસુર્ત કન્યાઓને પરણાવી દેવામાં આવતી જેથી 

કાઇ જુવાન છોકરી ધણી વગરની રહેતી નહિ. ચીનાઓમાં ન્નણે 
ખજરની કાઇ વસ્તુ હેય તેમ કન્યાઓ વેચી નાખવાનો રિવાજ 
હતો અને હજુયે ચાલુ છે. સુરો બાળકોને બચપણુમાંજ પરણાવી 
દે છે. કન્યા પોતાના પતિને ગમે તેટલી ધીકકારતી હોય પણુ જને તેના 
પતિ ખરીદીના પૈશ્ચા ચુકવી દે તો બાપડી કન્યાનું કાંઇ વળતું 
નથી. સુમાત્રામાં બેરીઓઆની ખરીદી થાય છે અને ખરીદેલી ખાંદી 
જો ન ગમે તો તેતો ધણી તેને જુગારતી હોડમાં મુકે છે અથવા 
નજવી રકમમાં વેચી પણુ નાખે છે. પશ્ચિમ તાત“નતી રમણીઓ 
વીસથી પાંચસે। રૂબલમાં વેચાય છે કેટલીક નતોમાં સુ'દરમાં સુદર 
કન્યા બે કૈ ત્રણુ રૂબલમાં પણુ ખરીદી શકાય છે. સૂગા નામની 
“તીમાં સ્ત્રી ધોડેસ્વાર્‌ થાય છે અને જે યુવાન તેને પકડી પાડે 
છે તેતી તે પત્ની ખને છે. સાષ્બીરીયામાં લગ્ન પછી સ્તી પતિના 
ખુટ કાઢી તેની તાખેદારી સ્વીકારવાનું વચન આપે છે એજ પ્રાંતમાં 
એક ખીજ જન્નતમાં એક બાપ પોતાના જમાધતે ચાબકની ભેટ 
આપે છે. એનો અથ' એ છે “કે તે પોતાની કન્યાને તાખેદર રાખવા 
માટે ચાખુક વાપરવાતી પોતાના જમાને રન્ન આપે છે. મનુસ્મૃતિમાં 
આઠે નાતના લગ્નતા ગ્રકાર્‌ વણુ'વ્યા છે તે પરથી એમજ 
જણાય છે કૈ પ્રાચીન હિ'દુસ્તાતમમાં પ્રન્નના જુદા જુદા સ્વભાવને 
અનુકુળ થ% પડે તેવા લગ્નો થતા હતા. રોમન લો પણુ ઝ્ીને 
પતિ અથવા પિતાની મિલ્કત રૂપજ ગણે છે. આ પરથી સમજરેી 
% અત્યા? સુધી માનવ ન્નતીયે સ્ત્રીઓને સ્થાવરજગમ સમિકકત 
જેવીજ ગણી છે. 

ત્યારે આધુનિક જમાનાનું શુ' ? હાલમાં કેવી રીતે લગ્ત થાય 
છે? વિસમી સદીના સુધરેલા લગ્તોા અતે જગલી જમાનાના 
લગ્નોમાં ફેર શો છે? ખારીક પ્રથકર્‌ગુ કરતાં એ બે ન્નતના 
લગ્નોમાં ઝાઝો ફરક જણાતો નથી. એક માણુસને રસોપ્રયણુ; 
ધોબણુ, કૅ ધાટીની જરૂર પડે છે તેવીઃ૪ રીતે પોતાની કામ વાસનાને 


જહ: 


તૃપ્ત કરવા માટે તેને સ્ત્રીની જરૂર પડે છે. પુરૂષ અને સ્રી એક 
થાય એવું મુદતી નિર્માણુ હોવાથી પુરૂષને પત્તીતી આવશ્યકતા 
જણુ'ય છે પણુ આત્મલગ્તની દિવ્યતા સમજવાને બદલે પુરૂષોચે 
પાથિ'વ વાસના તૃપ્ત કરવા માટે તથા પોતાની સગવડો સાચવવા 
માટે સ્તીયોતે ઉપયોગ કર્યો છે. 

તે કેવી રીતે જવનસ'ગીનતી પસદ કરે છે? મેટે ભાગે 
માબાષાજ પોતાના તરગ પ્રમાણે ક્ષાકડે માકડા વળગાડી દે છે. નને 
સુત્રારક કુટુબ હોય તે યુવાન ફાંકડેરાવ થઇને પોતાની પિષછાનમાંતી 
જોઈ મોહક કન્યા સાથે પ્રેમચેણા શર કરે છે. ધાડેક વખત પ્રેમની 
ભુલભુલામણીની રમત રમી મજા માણે છે અને પછી પરજ્ીી જય 
છે. બન્ને કોઇ ધમ'ગર અથવા મેજસ્રેઃતો આશરો લે છે અને 
ધર્મ અથવા કાયદાના બળપર બન્ને પતિપત્ની થઈ “નય છે. આવા 
લગ્નો સુખી થતાં નથી. ઢુતીમૃન પુરૂ થતાંજ બન્ને એક ખીન્નના 
દ્રોષ નેવા માંડે છે. પુરૂષ પોતાની પાશવવામના તૃપ્ત કરી નવા 
પુતળીયોની શોધમાં પડે છે અતે સ્ત્રી ધરમાં ખેડી ખેદી આંસુ સારે છે 
અથવા કાઇ ગણુગીબાજ બદમાશ્ઞતી જળમાં ફ્સી પડે છેં. બળરરમાંથી 
સામાન્ય વસ્તુની ખરીદી કરતી વખતે જેટલી દરકાર કરવામાં આવે 
છે તેટલી ૬રકાર યુવાત અને યુવતીના યુગલે ન્નેડવામાં રાખવામાં 
આવતી નથી. અને એજ કારણે લાખ્ખો દપાતેના જવનની ઢોળી 
થ૪ઇ નય છે ત્યારે સ્તી અથવા પુરૂષતી પસદ કેવી રીતે કરવી ? 

આજકાલ મોટે ભાગે ગાલ રૂપ જઇને ધણા જણુ એક ખીન્ન 
પર મોહી પડે છે અને આહેયાજ ગભીર ભુલ થાય છે. સ'સાર 
નઉકાના સુકાની શોધતી વખતે લાગણીથી દ્‌રવાઇ જવાની નહિ 
પણુ “હદે પુરઃ સર રપ ગૃણુ ન્ેધનતે પસદગી કરવાની જરૂર છે. 
કોઈ સ્તી રપ રૂપની પરી હોય પણ્‌ તેની *ૃત્ત બાળપણુથીજ વેશ્યા 
સ્રી જેવી હાય તો તે શા કામતી? એક પુરૂષ કામદેવ જેવો હોય 
પણુ તે વ્યભેચારી, રારાખી અને જુગારી હોય તો? આપણા 
દેશમાં મુળ. ગોત્રજ વગેરે ન્નેધ્તે કન્યા લેવા દેવાનો રિવાજ 
છે તે નકામા નથી. કમનસીબી એટલીજ છે કે આપણે એ 
રિવાજનું મહત્વ ભુલી ગયા છીએ અને તેથીજ લાફડે માંકડા 


રડ 


વળગાડવાની પ્રથા પ્રબભળ થ૪ ગઈ છે. 


હાલમાં પ્રજા જેને “પ્રેમ” કહે છે તે સાચો પ્રેમ નથી પણુ 
માહ છે. પ્રથમ દ્રષ્ટિએ એક બીન્ન પર ,મોહઠી પડતારા પ્રેમીઓને 
પ્રેમ હમેશા ટકતો નથી. વાસનાની ્તાપ્ત થતાંજ ્રેમતી ભરતીમાં 
ઓટ આવવા માંડે છે અને અતે બન્ને એક ખબીાંક્તે અણુગમતા 
થઇ પડે છે. પતિ પત્નીની સપુણુ* દેવી એકતા સાથે બન્નેનાં સ્વ- 
ભાવ એકખીન્નને મળતાંજ હોવા જઇએ. અત્યત કામી પુરૂષ જને 
સામાન્ય કામી સ્તી સાથે પરણશે તો બન્નેનાં દીલ કદે પણુ મળ- 
વાનાં નથી. પવિત્ર સદગુણી અને ધમ'નિણ્ સ્રીતે જે કો પાપી 
દુરાચારી અને નાસ્તિક પુરૂષ પરણે તો ઉભય આજ દુનિયામાં નક'ને 
અનુભવ કરે છે. આત્માના એકીકરણુ માટે સ્ત્રી અને પુરૂષ જેમ 
બને તેમ સમાન હોવાતી આવસ્યકતા છે. જે પુરૂષ સમાજ સેવાનો 
તક*શાસ્ી હોય તો સ્રી પણુ તક'શાસતી હોવી જેઈએ. પમી" પુરૂષે 
ધરમીણ સ્રોજ પસદ કરવી નનેઇએ. સમાન ગુણ્વાળાનેજ એકખબીન્ન 
સાથે બને છે. તેનો સૌથી સચોટ દાખલે એ છે કે એક વેસ્યા ગમે 
તેટલા પઇસા આપનાર સસ્કારી પુરૂષતે દાદ આપતી નથી પણુ તે 
પોતાના મવાલી આશક માટ ચાતક પેઠે રાહ જુએ છે અને એ 
મવાલી તેતે માર્‌ મારે તોપણુ તેનાથી છુટી થવા ચાહતી નથી. એજ પ્રમાણે 
ત્રેવલા મર'ળદી જેવા પુરૂષો વેવલી મરજદણો સાથેજ સુખી થાય છે. 
સ્ત્રી મંદિરે મદેરે ભટકતી હૈય અતે પુરૂષ માદરે તર૪ ઝાંખીતે 
પણુ જેતા ન હોય તો એવું જેડુ કદિ સુખો થતું નથી. આધુનિક 
ગુજરાતમાં ધણા દપતિ સુખી થતા નથી કાર્‌ણુ કે તેમનામાં 
સમાનતાજ નથી. પતિ બી. એસ. સી. થઇ સાય સના ગ્રિયોગ 
કરવામાં લીન થળ જતો હોય અતે સ્ત્રી પ્રેમલીલા માટે ધેરે આતુર 
થઇ રહી હોય તો પરિણામ શું' આવે? આવી સ્ત્રીને કપાળે 
આંકડીનો રોગ લખાયલેો હેય છે અને તેનો ધણી દવા કરતો કરતો 
થા૪ી જાય અથવા કંટાળીને ખેદરકાર બતી જય છે. આમ 
થવાથી પતિ પત્ની વચ્ચેતું અ-તર વધે છે અને બન્ને દુ:ખી 
ચાય છે. _ 
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“આમાં એક બે અપવાદ છે. એક પુરૂષ ખૂબ કમાઈ નતણુતો। 


હોય પણુ તે બહુ ઉ૩।ઉ હોય તે તેની પાસે પૈસા ટકતા નથી. જે 
તે કરકસર સ્ત્રીને પરણે તો તે શ્રીમ'ત થઈ શકે. પણુ આ અપવાદ છે. વળી 
દમ્પતિ સુખનો આધાર્‌ પછસા પર નથી. ઘણીખરી સ્ત્રીઓ સ્વાભાવિક 
રીતેજ કરક્સરી હાય છે એટલે ઉડાઉ' ધણી અને કરકસરી સ્ત્રી 
વચ્ચે અસમાનતા જણાય છે તે છતાં સમાન ગુણુવાળા સ્ત્રી 
પુરૂષાજ સુખી થઇ શકે છે એ નિયમ ખોરા ઠરતો નથી. 

અત્રે સવાલ ઉઠશે ક બહુ કામી પુરષે તેના જેટલીજ કામી 
સ્ત્રી પરણુવી? હા. જે તે ઓછી કામી સ્ત્રીને 
પરણુશે તો પાતપત્ની એક બીજને ધિકકારતા શીખશે સ્ત્રી 
પાતિને કામી કુતરો ગણીને તેને નેતાંજ ભડકી ઉટશે અને પુરષ 
પોતાની સ્ત્રીથી સ'તુષ્ટ ન થવાથી કાંતો હવસી હયવાનની પેડ 
બળાત્કાર કરશે અથવા વર છોડી બહાર ભટકતો થશે. તેને બદલે 
જો બન્ને સરખાં કામી હરી અને તે સાથેજ કુદરતના કાનુનયી 
અજણુ હરે તો અતિશય કામ સેવનથી જલદીથી આ દુનિયાને 
સાથેજ પ્રણામ કરી જરે 

ખુતી, અધમી'”, ચેર પુરંષ સાથે એવીજ સ્ત્રીને જોડવાનું યોગ્ય 
ગણાશે ? પડેલી વાત તો એ કે આવા બદરમાસે!નતે પરણુવા% દેવા 
ન ન્નેઇએ, પણુ “જને તેએ પરણુજ તો નિશષક તેમતે ચોર અને 
અધમી સ્રી સાથે પરણાવવાથીજ તેએ સુખી થઇ શકશે, કોઇ 
કહેશે કે સદગુણી સ્ત્રી પોતાના દુરાચારી પતિને સુધારી શકશે, આ 
વાત અમે માની શકતા નથી. દુરાચારી પતિએ સુધરવાના બનાવે 
જવલ્લેજ બને છે. માટે ભાંગે સદ્યણી સ્ત્રી દુરાચારી પતિને પરણ્યા 
પછી પોતાના ધણી જેવીજ બદચાલની થઇ નય છે. ટુંકમાં સરખા 
ગુણુવાળા સ્ત્રી પુરૂષોના લગ્ન થયા તોજ તેએ સુખી થઇ શાકે છે. 

પણુ અમુક સ્ત્રી મારા જેવા વિચાર લાગણી કે ગુણુ ધરાવે છે 
કે નઠહિ તે શી રીતે જણુવું ? આ જગુવા માટે મસ્તક વિદ્યા જેવી 
ખીજ કોઈ વિઘા નથી. જે એ વિદ્યાનો માનવ જાતે ઉપયોગ કરરે 
તો તે ધણીજ સુખી થઇ શકશે, મસ્તક વિદ્યા (2111૫101063) 
થી સ્ત્રી પુરૂષના ગુણુદોષ પારખી શ્રકાય છે. જે એ વિદ્યાતો યોગ્ય 
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ઉપષ્રાગ થાય તો પતિ “દૈ પત્નીની પસંદગીમાં જરા પષ્યુ ભુલ થવા 
ન પામે; કેમક્રે મસ્તકશાસ્તીના હાથતે કેષ્ઠ પણુ છેતરી શકતુ નથી, 

જ્યોજ' સ્ટન'સ “કેવી રીતે પરણુવું ?? એ નામના અ'ગ્રેજ 
પુસ્તકમાં જણાવે છે કે:-- ર 

તમાર જેવીજ, તમારા જેવાજ ર્‌પ ગુણુવાળી, તમારી આબાદ 
મુતિ જેવી સ્ત્રીનેજ પરણે. 

કાળા અને ગોરા, જફ અને જવાને કદિ લગ્ત ન કરવા. 

નાસ્તિક્રોાએ ષમર્પનેભ્ઠ જીવડાઓથી દુર્‌જ રહેવુ. 

રાજ રજ ગગર્નાવિઠારી કલ્પના કરતાર કવિ કે તવી નવી શોધ 
કરનાર સાયટીસ્ટના ગ્રહ સુખ અને અલભણુ સ્ત્રી સાથે મળતા નથી. 

જુના અને નવા વિચારના સત્રો પુરૃષ-સુધારકોા અને સનાતનીએ 
વચ્ચે હમેશાં બારમો ચદ્રમાજ રહેશે. 

પુરૂષ નતામનાનો--૪ીતિ'નો ભૂખ્યો હોય તો તેણું “જદગી 
એટલે શુ?” તે ન સમજનારી સ્ત્રી માથે કદિ પાના ન પાડવા. 

પાતળી કમ્મરના મોહમાં કાંદ નતા ફૂસાતાઃ આજ કાલની ફેશનની 
ઢીંગલીઓ ટાપ્ટટ કોરસેટ પહેરીને અથવા ખીજ રીતે કમ્મર પાતળી 
બનાવવાની કોશેષ કરે છે પણુ તેથી તેમના આરેગ્યને નુકશાન થાય 
છે અને એવી સ્ત્રીએ ગભ'ધારણુ માટે લાયક હોતી નથી. કુદરતી 
રીતે વિકસીત થતી કમ્મરમાંજ ખરી મૉંહકતા રહેલી છે. કુદરત સાથે 
રમત રમનારી સ્ત્રીઓ કામની નથી. 


લાંબા પુરષે ડુકી સ્ત્રી અને લાંબી સ્ત્રીએ ડુંકા પુરૃષ સાથે 
લગ્ત કરવા નહિ. તદન અભણુ અને આજકાલની કહેવાતી સુધરેલી 
ટી'ગલીઓને નવ ગજના નમસ્કાર કરજે. ધર સસારી કેળવ'ગી 
સાથે ઉમદા જ્ઞાન પામેલી સ્ત્રીજ આદશ પત્તી થઇ શકે છે. બ્હારથી 
સુ'દર્‌ જણાતઃ વદન ૫2 મોહી પડતા નાહે. આજકાલ બાલ સુંદરતા 
પર્‌ પુરષો મરી પડે છે પણુ તેની તીચે દલભ અને છળકપટ 
છુપાયલા હોય છે તે સમજી શકતા નથી. કુદરતી સૌન્દય'માં દભ 
હોતા નથી. આત્માના સૌનન્‍્દય'ને પાઉડરના લેપડાની જરર પડતી નથી. 
આરોગ્યની લાલીવાળી સ્ત્રોને પોતાના ઓઠે અને ગાલ વિલાયતના 
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લાલ ર્‌ગથી રંગવા પડતા નથી. ઉડાઉ, અતિશય વસ્ત્રાલ'કારની 
રૈીખીન અને આળસુ એદી રમી પણુ પસ'દ કરવા લાયક નથી. 


હુવે સવાલ ઉઠશે કે નિકટના સગાઓમાં લગ્ન કરવા ઇચ્છવા 
નેગ છે ?! મામા માસીના કે કાકા કાકીના પિત્રાઇઓ પરણે તે યોગ્ય છે? 
ડો જેત કવન વૈદક વિષ્યાને આધારે કહે છે કે નિકટના સગાઓ 
વચ્ચે કદિ પણુ લગ્ન કરવા ન ન્નેઇએ. સખાવતી સ'સ્થાઓમાંના 
ખાળક્રાની તપાસ કરીને એ વિદદાન ડીકટર જણાવે છે કે નિકટના 
સગાઓ વચ્ચે લગ્ન થવાથી ખ્હેરા, મૂગા, આંધળા, મુખાં, નબળા 
દિવાના, ટુંકમાં કઇ ને કઇ ખામીવાળા બાળકો જન્મે છે. 


અત્યાર સુધી આપણે પુરૂષાએ કળ જતની સ્તરે પસદ કરવી 
અને કેને નવ ગજના નમસ્કાર કરવા તે વિષે વિવેચન કયુ*. હવે 
સ્ત્રીોઆએ કેવી રીતે જીવન સાથી પસ'દ કરવો તે વિષે ખે ખોલ 
બોલીશ. 

સ્ત્રી જવન સાથી પસદ કરવાતે સ્વતત્ર નથી એ વાત સાચી 
છે. એ બિચારી માબાપ કૈ વાલી ન્યાં પરણાવે ત્યાં પરણે છે. 
દીકરી તે ગાય જ્યાં દોરે ત્યાં નય. એ કહેવત બધા નનણુતા હસે 
પણુ આ ઝેરી રિવાજ તોડયા વિના સ્ત્રીઓ સુખી થઇ શ્ઞકવાની 
નથી. સ્ત્રી પાતાના પ્રીયતમતી પસદગી કરવાના પુરૃષ જેટલીજ 
' સ્વતત્ર છોવી જેઇએ. નાદાન વયની ખાળાઓ સ'ભાળથી પતિની 
પસદગી કરી શ્ઞકતી નથી પણુ જો ખાળલગ્તોનો રાક્ષસી રિવાજ 
નાબુદ થાય અને કન્યા કેળવણીને પ્રચાર થાય તો સ્ત્રીએ સહેલા ઈધી 
પાતિની પસદગી કરી શકશે. 

ધારો કે એક સ્ત્રી અઢાર વર્ષની થાય, તેણે' સારી ળવણી 
લીધી હોય. ધરકામમાં પાવરધી થઇ હોય, સશક્કારી અને નિરેગી 
હોય તો તેણે શું કરવું ! તેની પહેલી ફરજ ગમે તેવા રોગી પુરૂષથી 
દુર નાસવાની છે. વશપરપરાથી ઉતરી આવેલો યા આ જ'દ- 
ગીમાં થયલો રોગ સુખી સસારમાં કાંટા સમાન છે. જેવી રીતે 
રેગી પુરષોથી દુર રહેવાતી જરૂર છે તેજ રીતે બીડી અને શર્‌- 
બની ગ'દી ટેવવાળા પુરૂષો પણુ ધિકારપાત્ર છે. જેના મ્હૉમાંથી 
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તમામ યા શરાબની ખરાબ વાસ આવતી હોય તે પુરૂષ એક 
પવિત્ર રમણીના પ્રિયતમ અને એક નિદ્દોષ બાળકના પિતા થવાને 
લાયકજ નથી. તમામ પીનાર અથવા ખાનાર પુરૂષ ધણાજ કામી 
હેય છે. તે પોતાના સ્વાથ' માટે, પોતાની વાસનાની તૃ'તીને માટે 
પાતાની સરીતા ભલભલાની દરકાર કરતો નથી. તમાકુ અને શરાબ 
સગા મા જણ્યા ભાઇ ખ્હેન છે !“કાઇ પણુ રીતે તમાકુતો ઉપયોગ 
કરનાર કોઈ પણુ જતની કેફ વિના રહી શકતો નથી, શરાખીઓ 
તમાકુના અડગ ભકતો હોય છે. જે સ્રી પવિત્ર જીવનનો લ્હાવે 
લેવા માંગતી હોય તેણે ખીડી, સીગારેટ, સીગાર, તપપખીર વિગેરે 
જેઇનેજ ભડકી જવુંજ જઇએ. 

વ્હીસ્કી, રમ, બંડી, શેમ્પેન, વાઈન, એલ. ખીર્‌ એલ, સાઇ- 
ડર હક, શેરી, સ્ટોક, જીજર્‌, બેવડો વિગૅરે કોઇ પણુ નનતને દાર 
આરેગ્યનું સત્યાનાસ વાળે છે તેની કોઇથી ના પડાય તેમ નથી 
શરાબની ખુરી ટ2ેવમાંથી રેમ, પાપ, ગુન્હા, ગરીખી અને કગાલ્યત 
જનમ્યા છે તે ખધા નણે છે. જે માણુસ સાંજ પડતાં પોતાના 
કુડુંબના દશન કરવાને આતુર થતો નથી. પણુ સીધો પીઠમાં 
જવા તૈયાર થાય છે એવો નીચ અને સ્વાથી' પુરૂષ કોઇ પણુ 
રમણીનોા રમણુ થવાને લાયક નથી રસ્તે લથડતા દાર્ડીઆએ। અને 
ધરમાં એક કે ખે પેગ પીનારા ““મોડરેટ'' માણુસ વચ્ચે વધુ તફાવત 
નથી. આખી જદગી સધી થોડે અને નિર્યાોમેત દારૂ પીનાર પુરૂષે 
પણુ સવાથી" અને હુલઝી વૃત્તિના થઈ જય છે. જેના મા ખાપ 
થોડો પણુ દાર પીતા હોય તે થોડે વખત નહે પીએ તોપણુ 
આખરે તે શરાબના પ'ઝામાં સપડાયા વિના રહેતો નથી દાર્‌ 
પીનારાને કપાળે ગરીબી, ખીમારી, અકાળ મોત અને કરજદારી 
લખાયલાંજ હોય છે. એ સ્ત્રીએ ! ભલે કુવારી રહેન્ને પણુ દારૂડી- 
આએઓ સાથે પાનું ના પાડતા | 

બાયલા પુરૂષોને કંદ પણ ના પરણુતાં કેમકે તે ખરે મરદ થષ 
શકતો તથી. કેટલાક મરદો ધંધાને અગે બાયલા બતી નય છે. 
ખગડી, સ્્રીએનાં કપડાં વિગેરે વેચનારા મરદો મોટે ભાગે બાયલા 
હોય છે, 


જેની પાસે ગુજરાનનું સાધન ન હોય તેવાને પ્રણામજ કરજે 
કેમકે જે એક પેટ ભરી ન શકે તે મુડુબી થઇને શુ' શુકરવાર 
વાળવાનો હતો ? 

વિધુરોને કદિ ન પરણુતા. જેઓ ખે ત્રણુ સ્ત્રીને કઝુના ચાંલ્લા 
સાથે સ્વગે* મોકલી ચુકયા હોય એવા વિધુરો દવાને પાત્ર નથી પણુ 
ધિકારને પાત્ર છે. કારણકે ઘણા "રાતી સ્તરોએ સુવાવડમાંજ મરી 
“ય છે. જેઓની સ્ત્રીઓ અકાળે મરી નય છે તેવા પુરૂષો અતિશય 
કામી હોય છે, જેણે છુટા છેંગ કર્યા હોય, અધમી" હોય, જુગારી 
હો, માબાપને દુ:ખ દેતો હોય, ગદો હોય, તીચ હોય અને તદન 
અજાણ્યો હેય તે ને તમારી સાથે પરણવાની વાત કરે તો 
માથુ'જ હલાવન્ે. 


₹ કળા લાયા 


પ્રકરણુ પ મુ. 
કામવાસના વધેવાનાં કારણે, 

સ્ત્રી અથવા પુરૂષ બન્નેને અનુકૂળ હોય, એક ખીન્નતે ચાહતાં 
હોય, રસજીવનના શોખીન હોય 'તાં જે તેએ અતિશય કામવાસનાને 
આધિન થઇ નય છે તો જીવનની જલદીથી હોળી થઇ નય છે. 
ચાલુ જમાનામાં મોજ શૈખના સાધનો વધી પડવાથી સ્ત્રી અને 
પુરૂષા ખાસ કરીને શહેરોમાં ધણાં કામી થઇ ગયા છે અને તેથી 
ભર જુવાતીમાં પણુ ધણા સ્ત્રી! પુરૂષોના મ્હોપર નૂર હોતું નથી. 
અતિશય કામવાસનાથી જીવન ઢુકા થાય છે, શારિરિક શકેત ધટી 
“તય છે અને સનુખ્ય મોતતી નજીક જતો નય છે. આજકાલ 
શાળામાં બણુતા નાદાત બાળકથી માંડીને યુવાનો પયત જવનના 
સત્વને વેડરી નાખવાની બદી સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. નાદાન વયથી 
કેટલાકને હસ્ત સૈથુનતી ટેવ પડે છે અને પુખ્ત વયે પહોંચતાં તેએ 
તદન પ્ીકકા અને પાંડુ રોગી થધ જય છે પરણેલા દમ્પાતેશ્ઠો પણુ 
અતિશયતાથી મોતને આમત્રણુ કરે છે. આ લેખની 
પીઠાનનો એક પુરૂષ પરણ્યા પછી અતિશય કામી જદગી 
ગાળવાથી કકત એક વષ'માં સ્મશ્ઞાનનો સાથી થયો હતો. એ 
પરથી જણાશે કે સયમ સુખી થવાનો સોનેરી માગ' છે એનો 
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અથ* એ નથી કે દરેક દમ્પતિએ ખહ્યચારી થણ સ'સારને પ્રણામ 
કરી દેવા. અમે એટલુજ કહેવા માગીએ છીએ કે જેમ હદ ખ્હારનું 
ખાવાથી આફરો થાય છે તેમ વાસનાના આંતિશય સેવનથી જીવન 
શાકેત ધટી ”નય છે. શરીરમાંથી સ્જતિં ઉડવા માંડે છે, આંખોનું 
'નૂર્‌ ઘટી તે ઉડી ઉતરી ન્નય છે, સ્મરણુ શકિત ઉડવા માંડે છે 
અને ક્ુમશઃ માણુસ કબરની નક જતો “નય છે. 

અતિશય કામી થવાના અનેક કારણા છે કાપી માબાપોના 
ખાળકો મોટે ભાગે એ બદીના આર ભથીજ ભોગ થ#૪ પડે છે અને 
તેથીજ કામી માબાપનાં ખાળકે અકાળ મરણુ પામે છે. જેઓ 
એવા માખબાપતાં ખાળકા હોય તેઓ ન્ને પોતાનું કલ્યાણ ઇચ્છતા 
હોય તો તેમણે બહ્મચય' પાળવાનો ગુણુ કેળવ્યેજ છુટકો છે. અનેક 
જતની રક્રાકતતી દવા ખાવાથી તેમનું કઇ વળવાનું” નથી. આહાર, 
નિદ્દા અતે મૈથુન વધારેલા વધે છે અને ધટાડેલા ધટે છે પણુ જેમને 
વારસામાંજ કામવાસના મળી હોય તેઓના બચાવનો એકલે માગ' 
“અહ્મચય જ જે. 

કામવાસના વધારવાના બીન્ન કારણે ખાવા પીવાના પદાર્થોને 
આભારી છે. અતિશય સ્વાદ્ણિ ખાટા મીઠા તીખા તમતમતા ખોરાક 
ખાનારતી વાસતા વષ્યા વિના રહેતી નથી. માંસ, પડા, માછલી, 
માંડું, તમાકુ, દાર, ચા, કાફી, ચાકલેટ, મેદા પુરી વિગેરે વધુ 
મ્રમાણુમાં ખાવાથી તરતજ ફામવાસના વધે છે એ પદાર્થોજ વાસ- 
નાને ઉતેજનારા છે. મીડું, પીપર, રદ, વધુ મીઠાવાળા ખોરાક અતે 
મે'દદાનો લે!$ટ એ સવે" અપચો દરનારા છે અતે અપચો કરવા ઉપ- 
રાંત તે ગુહ્યે1દ્યતે ઉઃકેરી હવસ પેદા ફરે છે. જેને આ વાત વિષે 
જર્‌ા પણુ શક પેદ્દા થાય તેણે સાદા ખોરાક પર થે!ડાક મહિના બહ્મ- 
ચારી «દગી ગાળી જ્નેવી. આવી જદગી ગાળ્યા પછી પાંચ ૭ 
મહિના બારે એક ચ્છા કે કાફીનું પ્યાલું પૌતાં કે દારૂનો એક પેગ 
પીતાં તરત: હવગ ઉત્પન્ન થશે. આ માટે જેએ પવિત્ર અને 
સયમી જદગી ચંુ'્નરી દપતી જીવનનો જૈવી વહાવે લેવા માંગતા 
પા તેમણે ઉ-તેજક અને માદક ખાણાપીણા છોડયા વિન! છહુટકોાજ 
નથી. 

ખાણા પીણા શિવાય સ્ત્રીઓની વાસના વજનને 


થીધે પણુ વધવા પાસે છે. કમ્મર અને પેક 
દખાય એવા ટાઇટ વસો પહેરવાથી લોહી હા2* તરપ જતું અટકે. 
છે અને તેથી ગુલ્મ ભાગમાં રકત જમા થવાથી અકુદરતી વાસના 
ઉત્પન્ન થાય છે. સેકડે નવાણુ સ્ત્રીઓ સુ'દર દેખાવા માટે ગરદન 
આગળ મોટા અખોડા વાળે છે અને કેટલીકના વાળ ડુંકા હોય તો 
તે ખોટા વાળ ન્ેડીને અખાડો મોરો ખનાવે છે, નાના મગજપર 
વાળનો આવો મોરો ખોજે પડનાથી એ જગ્યાએ ધણી ગરમી પેદા 
થાય છે અને લે!હી ગરમ થવાથી વાસના ઉ-તેજત થાય છે. અતિશય 
મોટા અ'બે!ડાવાળી સ્ત્રીઆ મોરે ભાગે કામી હોય છે. આ જ્રિવાય 
સ્ત્રીતે આડે રસ્તે લઇ જનાર આળસુ જદગી અતે નવલકથાનું વાંચન 
છે. આજકાલની પ્રેમના ટાલ્રલા અને ખુની બનાવેોવાળી વારતા 
વાંચ્યા પછી પવિત્ર વિચાર કરવાનું અશકય છે જે સ્ત્રીને ધરમાં 
ક કામ કરવાનું ન હોય તે સોકફાપર ખેસીને પ્રેમથાઓ વાંચ્યા ડરે 
તો તે કદિ પણુ પવિત્ર રહી શકતી નથી. 

રાહેરોમાં રહેતી સ્ત્રીએ આળસ જ'દગીતે! ભે!:ગ ચઈ વધુ કામી 
થઇ નય છે. આજકાલ મુંબઇની રોઠાણીઓને ધધીરાજના ગજવામાં 
જેર ન હોય તો પણુ ધારી વિના ચાલતુ નથી. શ્રીમત ડગુટુ બાએ તો 
ધાટી, ભટ અને નસ' અથવા આયા રાખીને સ્ત્રીને તદ્નજ નવરી 
કરી મૂકી છે. ધર કામ વિનાની અંઓ ને ચાર પાંચ ચોપડી ભચી 
હોમ તે એકલી ખેસીને વારતા વાંચે છે અથવા ફે૪૪ સખી સાથે 
નાટકના શરૂ'ગારી ગાયનોની ચર્ચા કરે છે. ને ચાલીમાં કોઇ નવરે 
પુરૂષ હોય તો કોઇકવાર તેની સાથેય વાત કરી લે છે તે એ વાત 
ધીમે ધીમે નયનના પસારા સુધી વધી ”ય છે. સ્ત્રીએ આવી રીતે 
બગડે છે અને સ્હ્વારથી સાંજ સુધી ગધ્ધા મહેનત કરતા પતિરાજને 
ઝે વાતતી લાંબા વખત સુધી ખબર પણુ પડતી નથી. રોગ થઃ1 
પછી તેની દવા કરવા કરતાં રોગ થાયજ ર્નાહે તે માટેના પગધાં 
લેવાની જરૂર છે. જે સ્તરો પવિત્ર દૈવી જીવન ગાળવા માગતી છો 
તેણ હમેસાં કઇ તે કઈ કામમાં ચિત પરેવી રાખવું જઇએ, ટાધ્ટ 
વસ્ત પહેર્વાતી ટેવ તજ દેવી જેઇએ અને મોટા અખોડાતો શેખ 
રાખવો ન નેઈએ. 


૨૫ 
મકરણું ૬ શુ. 


વશીકરણ વિદ્યા, 


પ્રિયતમ સ પ્રિયતમા પસ'દ કરવાતી રીત, રતિ કેલી અને 
તેની માનવ જવનમાં આવશ્યકતા તમ્રા સ્ત્રી અને પુરૂષની વાસના 
વિષે આપણે અગાઉ વિવેચન કરી ગયા છીએ. હુવે રેજર[જ 
જવનમાં નવી મસ્તા કેમ આવે, જદગી કવિતી કવિતા સમી કેમ 
ચ૪્ઠ રહે, દમ્પતિ જવનમાં નિશદિન પ્રેમ વિણાના મધુર સગીત 
શી રીતે સાંભળી શકાય તે વિષે ઘડીભર વિચાર કરીશું. આ 
દેશમાં છ્ઠુટાછેડાના ર્વા? ન હોવાથી પરણ્યા પછી પતિપત્નિ 
એક ખીનનો મોહ ”ળવી રાખવા માટે વિચારપૂવક ગપ્રયન કરતા 
નથી. અભણુ દશાન લીષૅ યા બેદરકારીને લીધે પુરૂષ એમજ માની 
લે છે કે “હુ ગમે તેવા હોઇશ પણુ મારી સ્ત્રી મારા શિવાય 
ખીન્નનો ખ્યાલ કરવાની નથી.” ઝો એમ માની ખેસે છે અથવા 
ચાલુ રિવાજને લીધેજ તે એમ માનવાને રેવાઇ ગયલી હોય છે કે 
“ હવે તો 'ઠ્ઠીના લેખ લખ! ચૂકયા હ ગ'દી રહીશ ષ્ુવડ જેવી 
રહીશ કરે આળસુ રહીશ પણુ એ નવાના કયાં છે? એ તો જદગી 
સુધીના સબધ !” આ માન્યતા ભુલલરેલી છે. જેગા જડ પશુ 
જેવું જવન ગાળવા માગતા હોય તેઓને એવી માન્યતા મુબારક 
હો ! પણુ જેમને રસ જવનના લ્છાવા લેવા હોય તેઆએ સમળવું 
નેપએ કે જવન એક કલા છે. એ કલા પ્રમાણે જ્વવાચીજ માનવ- 
જવનની મહત્તા વધે છે ખે વાર ખાવું, મહેનત મજુરી કરવી અને 
ડું#ર પેઠે જીવીને જણુવું અથવા જણાવવું એમ તો પશુઓ પણુ 
કરે છે. નહિ પશુઓ પણુ રસ જવન માટે વલખાં મારે છે. પશુ- 
એતે પણુ નવા નવા ૯હાવા લેવાનું' મન થાય છે. મરધેઈ મરથીને 
રાજી કરવા માટે પીંછા બતાવે છે અથવા પોતાની બહાદુરી સિદ્ધ 
કરવા માટે ખીન્ન મરધાને લેહી લુહ્માણુ કરી નાખે છે તે કદિ 
જેયુ છે ? પક્ષોએ પોતાના માળામાં નિર્તાનેત નવી નર્વી વનસ્પ- 
તિ અને નવા નવા ખુલા લાવીને મોહકતા વધારવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે તે વિષે કદિ વિચાર કવો છે? કુદરતને પણુ એકર ગી 


(૨૬) 


ચનું' ગમતું નથી. રૂતુના છ નવા નવા રગ ધારણુ કરનાર 
કુદરતને એકર ગી કેોણુ કહેશે ? જે સુય" એકજ રીતે તપ્યા કરતો 
હોત તો પ્રભાત અને સ'યાના મોહક સુય દશન કરવાને કયો 
રસિક જન તત્પર થાત ? ચદ અને સુય'ના શીતઉષ્ણુ પ્રકાશ, ચદ્ર 
અતે તારાની રમતો, વાદળી અને ચરતી સતા ૪કડી, વસતના 
રમ્ય સૌન્દર્યો, તદિના ઝરણુના કલકલ નિનાદ, કોયલની મધુરી બંસરી 
ઉષા અને સજ્યાતી મોહક લાલી વિગેરે એજ સુચવે કે કે પુદરતને 
પણુ પલે પલે નવાં નવી મોહકતા નેધઇએ છે અને માનવન્તતિ 
દરરોજ દરપળે અવનવા આત દોની લહજન્જ્ત ચાખે એવુંજ પ્રભુનું 
નિર્માણુ છે. 


રમણીઓએ વસ્રાલ કાર સજને હ'સગતિયથી ચાલી જઇ પુરંષોના 
હદયને શ્ા માટે ડોલાવી નાખૅ છે ? વાંકડી મુછ રાખી, સારામાં 
સારા વસ્ત્ર પહેરી યુવાનો શા માટે યુવતીઓ તરક ટીકી રીજીને 
જેઈ રહે છે? નેકેઇ પરસ્ત્રી અથવા પરપુરષને 
વશ્ચ કરવા હોય તો એવાં સ્ત્રી પુરૂષા કેટકેટલા ચાળા ડરે છે ? '્રવી 
કવી ચુકિતથી પોતાના પ્રિયજનને આકષે' છે? અને એવા પરાયા 
આકષ'ણમાં મવૃપ્યાો શા માટે લુબ્ધ થઈ ન્નય છે? આ ગભીર 
મશ્ષરનો એકજ જવાખ છે અને તે એ કે આપણે દમ્પતિજીવનમાં 
પતિપત્તી એક ખીનજ્નો મોહ ટકાવી રાખવાને પયત્ત કરતા નથી. 
જેમ પરાઇ સ્ત્રીતે લલચાવવા માટે પુરૂષ ફાંકડેરાવ થછ તે રાજ 
થાય એવા હેતુથી અવનવા વેષ ભજવે છે તેમ પોતાની સ્ત્રીને રાજ 
રાખવાને માટે દરેક પતિએ પ્રયાસ કરવો ન્તેછીએ લગ્ન મંડપમાં 
હસ્ત મેળાપ થવાયી કે કાજી કે બાહ્ષણુના આફ્ચિવચનથી સ્ત્રી 
જતા૪ નથી. તેતે પરષ્યા પછી જીતવાની છે ને તે માટે પુરૂષે રોજ 
સાચા અતે સુદર વસ્ત્રો પહેરી ન્નણે માનીતો ઉત્સવ ઉજવવા 
હોય તેવા આન'દી રહેવાની જરૂર છે, 


પુરૂષ કરતા સ્ત્રીની ફરજ વધારે ગભીર છે કારણુ કે પુરૂષ 
સ્વચ્છઠ૬ અને સ્વતત્ર હોવાથી જને પોતાની સ્ત્રીથી અસ તુષ્ટ થાય 
તો તે પરરત્રી અથવા વેસ્યાનો યાર બનીને સસારની ધુળધાણી કરી 


(૩૭) 


નાખે છે 'ટલાક પુરૂષા મતગમતી પત્ની નહિ મળવાથી કેફ્ો બન- 
વાના અતેક બનાવો બન્યા છે જે સ્ત્રી પાતાના નાવલીયાને નિર તર 
ષોતામાંજ મુગ્ત્ર રાખવા માગતી હોય તો તેણે હમેશાં નવી નવી 
મોહકતા પ્રગટાવીને પ્રિયતમને વશ કરી લેવો જ્ેઇએ આજ ખરી 
વશીકરણુ વિદ્યા છે. «૮ર અ બોડાની મોહક વેણી બતાવવાનતે અગ- 
મરોડ કરી ગુમ થઈ જવું. ઉન્નત ઉરજને અધ' ભાગ બતાવી સસ્મિત 
પલાયન થળ જવું. પતિ કષ્ટ ચિતામાં ખેડે હોય ત્યારે પાછળથી 
જ૪ મસ્તી ભરી અદાથી તેની આંખો દાખી દેવી. જમીને ઉઠતા 
વાર મ્હોમાં પાતની પરી મી ખડખડ હસીને પોલ થધ જવું, એ 
વ્હાલથી બોલાવે ત્યારે જરા કૃત્રિમ રીસ બતાવવી એ ન બોલે 
ત્યારે નૃપુરતો ઝુંકાર કરી ઠણુકો કરી ચાલ્યા જવું વિગેરે વિગેરે 
અનેક કલાએ બતાવતાં પૈસા ખરચવા પડતા નથી, મોહક દેખાવા 
માટે બળદના જેમં દાગીનાં લાદવાની કે મુલ્યવાન વસ્તા ખરીદી બાવા 
ખનવાની જરર નથી વસ્ત્રાલકારની હઠે કરવાથી ધણાના સસાર બગડે 
છે, પતિ ચીરીઓ અતે કરજદાર્‌ થાય છે, સ્ત્રી તરફ તેતે અણુગમો 
ઉપજે છે અને તેણું પોતે જે અણુગમાથી દાગીના ખરીદ્યા હોય 
તો પોતાની સોને મઢેલી પુતળી તેતે જનવેવી પણુ ગમતી નથી પાંચ 
સે સુખી દમ્પતિ ગોભીતા વસ્ત્રાલકારથી પોતાની મોહુકતા વધારે 
તેમાં કઇ ખોટું તથી. પણુ મારવાડણો કે કાદીઆવાડી સ્ત્રીઓના જેમ 
શેર શૅર ખશેર બશેરના કહ્યાં કે કડાં પહેરવામાં સૌંદય નથા ! 
અલ'કારો નાજુક અને કારિગીર વાળાં હોવાં જોઇએ અલ કારો વિના 
પણુ સ્ત્રી પોતાની સુ'દરતા ઝળહળાવી[શકે છે સ્રી કાળી હોય યા 
ગારી પણુ ગ્રજ્નુએ તેતે જાણું જઇને મોહકતાનું દાન કયું છે એક 
નાનુ સરખું ગુલાબનું ઝલ અખોડામાં ખોસતાં શું ઓછી ખુખસુરતી 
જન્મે છે ? વળી સ્ત્રીના અગ પ્રત્ય ગમાંજ એવી મોહકતા ભરી છે 
કે જે તે ધારે તો વગર અલકારે પોતાના માદ પ્રિયતમને 
ગાંડા વેલો કરી મુકે ! 


આ 
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(૩૮) ન 

આપણી સીએ મોટે ભાગે 1પ્રેયતમને ક્ષા માટે વશ્ચ કરી શકતી 
નથી ? એનું કારણુ એ છે કે ખોટી શરમ વડીલોની હદખ્હાસની 
આપખૂુદી અને રસજીવનની અભિલાશાના અશાવતે લીધે સ્ત્રીએ 
પતિપર કામણુ કરવાની દરકારજ કરતી નથી, જે અભષુ રમીએ 
ક્રામણુ કરવા માગે છે તેએ કોઈ જગલી ભુવા યા ડાકણુ ગણાતી 
ગી પાસે કોઇ દવા માગતા જાય છે અને એવી ઉટવેદતી દવા 


ખવરાવી ર્‌ેવાથી અનેક કુટુંબો પર આફત આવી છે. વશીકરણુ 
માટે કોપર નદુનો મંત્ર કે દવાદારૂ છેજ રાહે, વશીકરણુ વિદ્યા 
સીના સરીરમાંજ ભરેલી છે અને તેણેજ બુધ્ધિ પુરઃસર પોતાની 
મોહકતાતો ઉપયોગ કસ્વાનો છે. 


આ દેશ્રતી અૌએઓ મહારાભેતા મંદિરમાં, સગાવ્દાલાને મળવા 
અથવા કઇ પણુ કામચોર બહાર જતી વખતે ખતીઠતીને ન્નય છે 
પષુ પોતાના જવન સાથી પાશે જતી વખતે મેલાં ઘેલાં વા પહેરી 
સાવ ૪ુવડ જેવી દેખાય છે તે ધિકારપાત્ર છે. દરેક સ્રીએ 
નણુવું જેઇએ કે તેની સમ્પુણું સુંદરતા તેના પતિ માટે છે. 
ખ્હારની દુનિયા તેને “ ખેડોળ ” કહે તેતી તેણે દરકાર કરવાની નથી 
પષુ તેના પ્રિયતથની નજરે તે રભા જેવી દેખાવી જઇએ મનુસ્મૃતિમાં 
આ વિસે એક અથ'સુચક શ્લોક છે. મનુ આદશ પત્નિના લક્ષણુ 
વણુ'વતાં કહે છે કે ધરકામમાં મંત્રી જેવી, ભોજન સમચે માતા 
સમી, પતિસેવામાં દાસી સમી અને શ્રયનગઝૃહુમાં રભા સમી પત્ની 
પતિને આન'દદાયી થઇ પડે છે! આ શ્લોકના સુધારકોએ ઉંધે 
અચ'* કર્યો છે અને મનુ જાણે સીને પુરૂષની “ ગુલામ” ગણુતો 
હેય એવે મિથ્યા આરોપ મુકયો છે. પણુ વસ્તુતઃ તેમ નથી 
આ નાનકડો શ્લોક ટાંકીતે મનુએ ભલભલા વિચારકો અને રાસ્ત્રી- 
એના ડાચા બધ કરી દીધા છે. બડીભર વિચાર કરો તમારી નજર્‌ 


ર (36)” 

સામે એનુ સિત્ર દોરો કે તમારી પત્તિ તમાસ શવ' કાર્યોમાં પ્રધા- 
નના જેવી સલાહ આપતી હોય. જમતી વખતે બ્હાલસોણ્ન માતાની 
પેઠે આમ્રહ કરી કરીને જમાડતી હોય, તમારી દરેક સગવડ સ્ાચવ- 
વાને દાસીની પેઠે કાળજ રાખતા હોય અને આટલું ખધુ' કર્યા 
પછી શયનગૃહમાં ન્નશે નવી” પરણીને આવી હોય તેમ સેલે 
સગાર્‌ સજી હસ્તી રમતી મસ્તી કરતી તમને સ્વગ' સુખ આપતી 
હોય તો તમાર્‌' જીવન કેવું' સુખમય થઇ રહે? 


પુરૂષને પોતાતી સ્રી એદતી એક સ્થિતિમાં-એકના એક પેષા- 
કમાં ગમતી નથી, ન્ને તેને રોજ એક સરખીજ ખુબસુરતી મળે 
તો તેથી કટાળી ન્નય છે પણ્‌ ન્નદુલરી-દરરોજ બદલાતી સુંદરતાથી 
તે હંમેશને પત્તીભકત બને છે. એક પત્નિત્રતની ખાંગ મારનારા 
એકરે એક પુશ્ષને કોધ્તે કોઇ બીજ કઇ લાવષ્યવતી ભલના મેળ- 
વવાનું મન થયુ હશે. અતે તેથીજ દરેક આએ પોતાના પતિને 
કામષ્યુ કરવા માટે પ્રસગે પ્રસગે નવા નવા વેષ ભ્રજવવાતી 
જર્‌ેર છે, 


મોટા શહેરામાં દમ્પતિ મોટે ભાગે એક યા બે રૂમમાં રહે 
છે. નાના ગામચંમાં મોટા ધરે હોય છે પણુ આપધ્ી પ્રન્નને 
માટો ભ્રાગ પ્રેમતી ચમત્કાતિ સમજતો નથી એટલે પતિ 
અને પત્ની “રેમાન્સ ” ના ન્નદુઇ અનુભવનો ખ્યાલ પષ્ુ કરી 
શકતા નથી. શયનગૃહમાં રતિકેલીના અનિર્વાચ્ચ અદભુત સુખ ભર્યા 
પ્રસગે બન્ને એક ખીન્નની સાન્નિષ્યમાં રહે તે ₹ચ્છવા ન્નેગ છે 
પણુ તે ગ્રિવાય સ્ત્રીની ખીજી કેટલીક હીલચાલે પુરૂષની નજરે 
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મ હ ન ફ ર 
બુકસેલસ એન્ડ પખ્લીશર્સ. 
અરોક બીલ્ડીંગ, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુંબદ ૨. 
ધર્મને લમતાં ઉત્તમ પુસ્તકે અને જીવત ચરિત્રો. 


તહેવારશેનો ભોામીઓ મ પ૮ 
તુલસી કત રામાયણ ગુજરાતી લીપીમાં 
અને ટીકા સાથે . 2 ૭-૮ 


શ્રી ભાગવત એકાદશસ્કધે (ગુજરાતી પાર સાથે ૧-૦ 
શ્રી મહાશીવ પુરાણ સાત સહીતા સાથે ગુજરાતી ૮-૭ 
એકાદશાપનીષદ સી, સી, શાજ્નીફત ઝજરાતી ૮-૦ 


આત્મપુરાણ ગુજરાતી કેડ વ ૮-2 
બ્રહ્મસુત્ર શાંકર્ભાષ્ય ઝુજરાતી ભાષાંતર સધ્થે ૬-૦ 
સ્વધર્મ નીષ્ટ દદવી જીવત ૬-૦ 
ગીર્ધર્‌ કત રામાયણ શમે ૭-૦ 
અર્વી'દ ધાષ કરૂત ઇશેોપનીપદ ૧-૦ 
શ્રીમદ ભગવતગીતા પચ રત્ન ૨-૦ 
ન (ગુજરાતી ટીકાવાળી) ૧-૮ 
,, ભગવત ગીતા ... ૦-૬-૦૨ થી ૬-૦ 

,» ક» ક» ગુજરાતી લીપીમાં શ્લેક 
અને ટીકા ના હા 0 .. ૧-૮ 
રગમાળા તયા શ્રો ૬ૃખ્ણ કીરતનાંજલી ૦-૧૨ 

એતિષાસિક પુસ્તડે. 
ભારતાથ પ્રકાશ (મહાભારત) સપુરણ 

૧૮ પવોૉનો કપલીઃ સેટ ...* ... 3૩૦૦ 
આડેવાલેઅ'બીઆ અને પ્રશ્વીને સક્ષીપ્ત હાસ ૧૦-૦ 
સ્વામી રામઃ?*ગ પૃર્મહુસનૃ જવન ચરીત્ર ૪-૦ 
સ્વામી રામતીર્થન્‌ જવન ચરીત્ર . ૩-૦ 
સ્વામી વીવેકાનદનુ' જીવન ચરીત્ર .... .** ૩-૮ 
નેપાલીઅન બાનાપારટનુ જીવન ચરીત્ર ૨-૦ 
કૃષ્ણ દરડાન હઝ પ ક ૦૭# ૧-૪ 
ા ૨-« 


મારા ધર્મ વીચારો ... કે 


જશ 
પ્રકરણુ ૭ ઝુ. 
સ્'ગારી સ્મરણ ચિન્હો. 


વિકૃત મતોદશાના માણુસોને નિરોગી સામાન્ય સ્ત્રી પુરષાથી 
ઉધીજ ન્નતની ટેવ પડે છે અને એવી રેવને આપણે વિકૃત મને।- 
દશાના ચિન્ડ રૂપ ગણુવાની છે. સ્ત્રી અને પુરૂષના સામાન્ય કુદરતી 
સબધને આવા માણસે ઈચ્છતા નથી પ'મ્‌ સ્ત્રીલેંગ કે પુલ્લિંગ 
ભનેવાથી અથવા તેવા આકારની કોઇ વસ્તુ જેવાથી તેઆ ઉશ્કેરાઇ ' 
“ય છે અને તેમને કલી કર્યા વિનાજ વીયસાવ થઇ ન્નય છે. 
આ ટેવ મનુખ્યતી સુંદરતા “ટેસ્ટ” પર અવલ ખે છે. સામાત્ય 
પુરપું અથવા સ્ત્રી પોતાની પ્રિયતમા કે પ્રિયતતમતા આખા શરીરને 
ચાહે છે વાળ, આંખા, ગાલ, ઓઠ છાતી, કમ્મર, અથવા 
પગતી એકલી સદરતા પર ચાલુ ધ્યાન રાખી નિરોગી માણસો 
પાગલ થતા નથી. જ્યારે ડોઇ સખસ એકાદ અવ્યવ પર મૃગ્ધ 
થૂપ્ન વીય અથવા ર્જસ્ાવ અનુભવવા માંડ ત્યારે તેતી મતે!દશા વિકત 
થઇ છે એમ સમજ લેવું. અચે આ પ્રકરણુમાં આવી રેવેોનુ 
વિગતવાર વણન કરીશું તેપર્થી ઘણા વાંચકોને કદાચ પોતાની 
કાણ ટેવનોય ખુલાસો મળી જરે. 


આવી ટેવ ડાઈ સ્ત્રી યા પૃરષના એકાદ અવયવના મેોહથીજ 
પ છે એમ ક ૪ નથી. કટલાક વિપૃત માણસોને પથાતી કોઉ કિયા 
ભેસ્્ત્‌ અથવા જડ પદાર્થા જોવાથી પણુ વીચ" સ્રવી જય છે. 


માષખ્્‌સ જનતની ખૂુંદ્ધે જેમ જેમ ખીલતી ગઇ તેમ તેમ તેના 
વિએા અતે સતત્રકારાએ કેલી પ્રસંગ વિષેજ પૃષ્કળ [વિચાર કર્યો . 
છે, જુતી ગફાએઓ અતે પ્રાચીન રાજમહેલો પરના ચિત્રો! તથા પ્રાચીન 
પૃતળાંઓ 1ગેરે નગ્ન સ્ત્રી પુરષતી સુદરતાજ વ્યક્ત ફરે છે. 
મનસ્મતિમાં સ્તરો લિંગને પખેતરતી, પૂલ્લિંગતે ખીજતી અને ખાળકને 
ફૂળાતી ઉપમા અપાઈ છે. યુરેોપતી પ્રાચીન ભાપા લેં?ીનમાં પણુ 
એવાજ મામિક શખ્દો વપરાયા છે. તેમાં વીયષતે ખીજ અડ ફળે 
અચવા સકરજન (170118 :॥11'1 1મી); પુહ્લિ ગને, બહન, મૂળ, 


નને 


ટ 


જુ 


(૪૨) 
દાંતર૬, થડ, જમીન ખેડનાર હુળ; અતે સ્રીની થોનીને ખેતરે 
અથવા જુવારાની ઉપમા આપવામાં આવી છે. શેકસપીઅરે પોતાના 
નાટકોમાં સંભોગ કરી આવેલી સ્્રૌ માટે “1100૬1૯ ૫₹૦1081” 
રા૬ વાપર્યો છે, 

દુનિયાના આર'ભથી વિકૃત ટેવો કેટલાક માણુસાને પડી છે અને 
હજુ તે ચાલુ છે. એ ટેવ ખઝુષ્ધિજન્ય નથી પણુ આવેશજન્ય છે. 
જુવાતીના કેધ્ઇ અનુભવના અચાનક સ્મરણુથી અથવા આશક યા 
માજ.કતી કાઇ ચીજ પર એકાત્ર ચિ-તે ધ્યાનસ્થ થવાથી આવી રેવા 
પડે છે. વીસમાં રાદીમાં પોતાની માશ્ક તરઇથી ભેટ મળેલા ર્માલને 
ચુમી લેનારા તો ધણાએ જેયા હશે. એ વત” પણુ આવી ટેવનેજ 
આભારી છે. 

હેવલોક એલીસ વૈદક નજરે આ પ્રશ્નનો અભ્યાસ કરી દાખલે 
આપતાં જણાવે છે કે એક પ્રટાલીઅન જેગણુ (જેતી ખ્હેન વેમ્યા 
થઇ હતી) ને ૮ વરસતી વયથી કલીતી ૪ચ્છા થતી હતી, ૧૬૦ 
વષ'ની વયે તેતે હસ્ત મેથુનનતી રેવ પદી હતી. આ બાધ રોમન 
જમાનામાં થઇ ગઈ હતી એટલે તે વખતે કેટલીક સ્ત્રીએ ઉમ્મર 
લાયક થતાં મઠમાં જઇ બહમાચારીણી ન્નેગણુ બનતી હતી. આ બાપ 
જેગણુ થ## પણુ તે પછી તેને વિચિત્ર વિકૃત ટેવો પડી હતી. પાદરી 
અથવા ખીશપના ઢાથનો સ્પશ થતાં, કો: બીશપને કઇ ધામિર્ક 
માનચાંદ મળવાતી ખબર સાંભળતાં, કઇ વાંદરાં પર્‌ નજર પડતાં, 
કાસ પર્‌ ચઢેલા કાધસ્ટનતુ ચિંતન કરતાં, રમક અથવા રાક્ષસનુ 
ચિત્ર ન્નેતાં, અથવા તેને સાંપાયલાં બાળકને મળમૃત્ર કરતાં જ્નેતાં 
તેને પ્રબળ કૅલીની વાસતા થતી અને તરતજ તેને ર્‌*સ્રાવ થઈ 
જતો (1 80૯€11010૪35' 01 ક#ણ% પાનું $) 

અમેરીકામાં હગ્ત મૈથુનતી ટેવના ચુલામ બતેલા ૧૫ વષના એક 
છોકરાનો મેકડાતલ્ડ નામના ડોકટરે અભ્યાસ કર્યા હતો તેણું મેકડે।- 
નલ્ડને કહ્યુ હતું કે “એક ખીન્નતે બેટીને મારા સાથીઓ સાથે 
જમીન પરથી ગબડીયાં માસ્તાં મને આતદ થાય છે અને અજબ 
“્તતની ગરમી મારા દીલમાં આવે છે મતે કટલાક ચીનની વાત 
ફરતાં માસ મઝા પડે છે, રાતે “ગુડનાઇટ” કહીને મારી દાસી 


- (૪૩) 


મને ચુસી લે છે ત્યારે અથવા હું તેની છાતી પર રકા લઇ ઉભે! 


રહુ છું ત્યારે એવેો?#૮ આન'દ આવે છે. સ્કેટી'ગ રીંગમાં કોઇ 


જુવાન પોતાની સાથીદાર રમણીને એવી રીતે ડ્ેરવે કે જેથી આના 
કપડાં જરા ઉંચા થયા હોય એવું ચિત્ર જેતાં પણ મને વીષ'સ્રાવ 
થઇ જાય છે. એક પુરૂષ એક સ્રાંને બચાવવા દરીઆમાં 
પડયો અને બન્ને એક ખબીન્નને વળગી તરતાં તરતાં કિનારે 
આવ્યાં એ બનાવ છાપામાં વાંચવાથી મને કેલીનો આનદ મળ્યો 
હતો. મ્યુઝીયમમાં સ્ત્રીઓના પૃતળાં જ્નેતાં, નાગા બાળકો ન્નેતાં, 
કામાત્પાદક વારતા વાંચતાં, નવા જન્મેલા વછેરાને જ્નેતાં, કૂતરા _ 
કૂતરી, ગાય અને ગોધા યા ધોડા કે વોડીની કેલી જેતાં પણુ મને 
વીય'સ્રાવ થાય છે કોઇ યુવતી પોતાના આશક સાથે પ્રેમચેષ્ટા 
કેરેતી હોય તો તે જતાં હું ઉ-તેજીત થઈ નનઉં છું. એક દિવસ 
મે' છાપામાં વાંચ્યું કે એક માણુસ એક સ્ત્રીનું ખુન કરી તેતે 
જંગલમાં ઉપાડી ગયો હતા અને ત્યાં તેણે સ્ત્રીના મુરદાપરથી કપડાં 
ઉતારી લાધાં હતાં આ ભયકર બીતા વાંચતાં પણુ મને કેલીની 
પ્રણળળ વાંછના થઇ આવી હતી. નગ્ન પુરૂષોને જેતાં મને જરાપણ 
લાગણી થતી નથી. ડૃતરા ફૂતરીની કેલા જેવાથી મને ખુબસુરત 
પ્રોઢ્ા તરફ જેવા કરતાં વધારે આનદ મળે છે. સોથી બધુ મઝા 
ખુબસુરત કન્યાઓને સ્નાન કરતી ન્નેવાથી મલે છે.” 
ખાવા પીવાની કુદરતી જફરપર અફરા મૂકવાથી વધુ નહિ તો 
ઓછા પ્રમાણુમાં ખરાબ ટેવ પડે છે નડીઆ નામની ચમક 
સ્ત્રીને હીસ્ટીરીઆનો રોગ હતો અને ચરખીથી તેનું રારીર 
જોઇ” ન થઇ જાય તે માટે તેણે ખોરાક ઓછે કરી નાખ્યો હતો. 
આ «વથી તે હંમેશ ભૂખ વેલી રહેવા લાગી. તે ઘણા પ્રયત્ન કરતી 
પણુ જ્યારે ન રહેવાતું ત્યારે એક ખીસ્ઝીટ ખાતી અને પછી પસ્તાતી 
તે ડહે છે “ કેટલીકવાર અત્યત ભૂખ્ખ લાગવાથી હું થુક ગળી જતી, 
ફમાલ કરડતી, જમીન પર આજનોટતી: હુ' પુસ્તકોમાં ભોજનના વણુ'ના 
. થાંચતી અને વારતામાં વણુ'વેલી મીજબાનીમાં હુંજ ભાગ લઉં છુ 
એમ માની લઇ ભૂખને ભગાડી દેવાતી કોરીધ કરતી' આ ટેવ 
ઉપર્‌ જણૂવેલી ટેવ કરતાં જુદી *નતની છે. 


(૪૪) _ 

કાઈ આકાર, પોષાક, વસ્તુ હાવભાવ, વતત પશુ અથવા જગ- 
ત્‌તી કોઇપણુ ચાજ કોપ્તે પ્રાઇઝ વિકૃત મગજ પર સ્ગારી અસર 
કરે છે. ગારો નામનો લેખક પૅરીસના એક વેપારીનો દાખલે આપતાં 
જણાવે છે કે એ વેપારી આબરદાર, સદ્ગુણુ અને કુટુંબ કખીલા- 
વાળે હતો, એક સાંજે ધેર આવતાં તેણે ગએક ઘરની બારી આગળ 
વસ્ત્રો બદલતી સ્ત્રીતી છાયા જઇ. ખલાસ ! તે દિવસથો તે એ 
છાયા જેવા માટે દરરોજ ત્યાં જ્વા લાગ્યે. આમાં 
વિકૃત મનોદશા એ છે 5 તેણે પેલી છાયાવાળી સ્ત્રીને જેવાની 
કે શેધી કાઢવાની જર પણુ દરકાર કરી ન્હોતી તેને મત છાયાજ 
પુરતા હતી. કેટલાક માણુસો એવાય હોય છે કે જે અમુક વસ્તુ 
ન હોય તોજ તેએ સગારરસનો લ્હાલો લઇ શકે છે. શીકાગાને 
એક અમેરીકન બાળપણુર્થી એક કન્યા સાથે પ્રેમમાં પડયો હતો. 
એ કન્યાનો એક પગ કાપી નાખવામાં આવ્યો હતો. આ અગેરા- 
કન કદિ ખે પગવાળી સ્ત્રી સાથે સંભોગ કરી શકતા ન્હોતો પણુ 
એક પગવાળી સ્ત્રી મળતાં તે “ળહુર્સામાં આવી જતે. તેતી સ્રીએ 
તેને આખા અમેરીકાની લગડી સ્ત્રીએ શોધી કાઢવા માટે પાણી 
પેઠેં પેસા ખરચાં પુ"્કળ પત વહેવાર કરતો પકય્યો વતો. 
આ માણુસ લગડીઓની શોધ કરતો એટલુજ નહિ પણુ પોતાને 
પૈસે તેમને બનાવટી પગ ખરીદી આપતો. 

બરટને યુરેપમાં પ્રાચીન પ્રેમીઓની સ્ગારી ટવોનું ઉંડુ 
નિરિહ્નદાણ કલુ છે તે કહે છે કે હુજરમાં ભાગ્યે 
એક જણુ સમ્પુણુ પ્રેમમાં પડે છે પણ માશુકતી કાઇ 
ચોકસ વસ્તુ આરાકને અત્યત આન'દ આપી તેને મસ્ત બતાવે છે. 
જો આરાકને તેની માશુક તરપ્થી સ્મરણુ ચિન્હ તરિકે તેના માથાના 
વાળ, તેના પ'ખાતું પીંછું, છુટતી ટાઇ, લેસ યા વો':ી મળે તો તે 
પ્રેમચિન્હને તે પવિત્ર માની તેની પૂજ કરે છે.” મેરી વોલ્ટન ફેફટ 
જણાવે છે કે એક સાચો અ.શક પોતાની માશુકના મોન્ન, બુટ યા 
ખીજ ચાંન્નેતે સામાત્ય મોજા યા બુટ કરતાં વધુ પવિત્ર માને છે. 

બટન ઇતિહાસનો એક સાચો દાખલે આપે છે. ઈગ્લ ડના રાન 


ચાલ્સ ખીનના દરબારમાં મીસ પ્રાઇસ નામતી ખુબસુરત રમણી 
હુતી. તેના આશક ડાન્ગન મરણુ પામ્યા ત્યારે તે પોતાની પાછળ 


(૪૫) 


એક કાસ્કેટ મૂકી ગયો હતો જેમાં તેની માશુકના સધળા સ્મરણુ 
ચિન્હો હતાં. એ કાસ્કેટમાં તેણે મીસ પ્રાઇઇસના “ સવ જાતના 
વાળા” પણુ સધરી રાખ્યા હતા. ૧૬૨૭ માં અગ્રેજ્ને અને કે ચો 
વચ્ચેની લડાઇનું વણુ'ન કરતાં હોવેલ જણાવે છે ક એક કેપટનને 
મને કહ્યુ હતુ કે બધા મુએલા સોલ્જરોના સરીર પરથી તેને તેઓની 
માશુકાોનાં અનેક સ્મરણુ ચિન્હો મળ્યાં હતાં. 

અઢારમી સદીની શરૂઆતમાં રારીગ લખે છે કે તેની પીછઠાનની 
એક ખેલજઅન સ્ત્રીનો વ્હાલો પતિ મરણુ પામતાં એ સ્ત્રીએ 
પોતાના પતિતી ગુલેન્દ્રય કાપી લઇ તે ચાંદીના કાસ્કેટમાં પવિત્ર 
સ્મરણુ તરે “તળવી હતી. પાછળથી તે તેનાપર પાઉડર 
લગાડતી અન તે જે૪ને તથા પોતાની સખીઓને બતાવીને રાજી 
થતી. (8]9:*1':38:1₹0 11) :1હ8 પાનુ ૩૫૭ ), 

આ ખેલ્છઅમ રમણીનતી અગાઉ ફ્રેચ દરબારમાંની એક લલનાએ” 
પોતાનાં મૃત પતિની ગુજ્વેન્રિય સોનાના કાસ્કેટમાં ન્નળવી તેને 
સુગધી વસ્તુએથી સુગધીત કરવાને દાખલે બાન્ટોમે તોંષ્યો છે. 
મોન્ટેગાઝા નામનો લેખક એક પુરૂષતો દાખલો આપે છે કે જેણે 
પોતાતી માશ્‌્કની ખાપરી તેના મરણુ પછી સસ્મરણુ રેપે જાળવી 
રાખી હતી. 

આશક અથવા માશકના સ્મરણ રૃપે કંઈ વસ્તુ નળળવા રાખ 
વાની યવ જ્ૃગારી ટેવોમાં સૌથી સામાન્ય છે પણુ 
કેટલાકને ન શેોખથીજ વીયચ'સ્ાવ થાય છે. કેટલાકોને હાથ, 


પગ, છાતી, ગુદા, વાળ અથવા મળ મૂઝતતી ક્રિયા નેવામાં મઝા પડ 
છે કેટલાક દ સખસેોને લગડાપણુ, શીતળાના ડાધા ગમે છે. 


કાઈ નાદાન બાળકોના, કોઇ જછઇફેના તો કોઇ મુરદાના શોખીન બને 
છે. કેટલાકોને જુદા જુદા જાનવરો સાથે કેલા કરવાની ટેવ પડે છે. 


₹ [“. 


મોજા, બૂટ, ગારટર, ટોપી, રૂમાલ વિગેરે ચીજો ફોઈ આકપ' છે 
અને એવી વસ્તુ જતાં તેમને કામ પ્રગરે છે કેટલાકે કોપઈને ચાખકે 
મારે, કોઇના પર જુલમ ગુજારે અથવ: પોતાના ગુલસ્થાનાો બીન્નને 
બતાવે તો અને કેટલાકે ચામુકતો માર ખાઇ જુલમ સહન કરે તો ' 
કામ ર્પ્રાદિપ્ત થાય છે. શરીરની ગંધ અથવા અવાજ પણુ કેટ્લાકાને 
ઉ-તેજીત કરે છે, નગ્ન પુતળાંએ જેવાના શેખ બાળકોના ઢીંગલો 


(૪4) 
હોંગલીના શેખ જેવોજ છે. મનોદશા બહુ વિકૃત ન હોય તો. પણુ 
કેટલાકો પોતાની માશુકતી ક ખામીતે “સુદર” ગણુવામાં મોજ 
ગણે છે. આમ હોવાતે લીધે લહેક્તી લગડી ચાલથી ચાલતી સ્ત્રીઓ 
પર કેટલાક પુરૂષ મોહી પડે છે. 'કોઇ ખામીને સુદર 
માની જ્ષીધા પછી પુરૂષ તેવી ખાત્રી વાળીજ “સ્ત્રી પસદ 
કેરે છે. ગાલ પરના કાળા “તલ “ સુદર” નથી છતાં અરખ અને 
ઇરાની કાવઓ માશુકના ગાલ યા હડપચી પરના તલપર હજરે 
કાવ્યો રચ્યાં છે અને આપણા કવિએ પણુ તલ કે છુ'દણાની 
પ્રગ્નસા ફરતાં ષરાતા નથી. શીળીનો ડાધ પણુ ક!ઇકતે પાગલ કરી 
નાખે છે. એક માણુસની બેરી પાતળી અને શીળીના ડાધવાળી 
હતી. તે મરી ગયા પછી ત્રણુ વરસે તે બે સ્ત્રીઓને મળ્યો. એક 
ફાંકડડી હતી અને ખીજી શીળીના ડાવવાળી યાને દુનિયાની નજરે 
ખેડોળ હતી છતાં તે શીળીના ડાધવાળી સ્ત્રી સાથેજ પ્રેમમાં પડયો 


૫૫ 


હતો કારણુ કે એ ડાધમાં તેની આગલી પ્રિયતમાના પ્રેમનુ 
સ્મરણુ ચિન હતુ. 

વિકૃત ટેવો બાળપણુથી યુવાનીમાં દાખલ થવા સુધીમાં અને 
પાકટ ઉમ્મરે કેલી કરવાની શકિત ધ#ી નય ત્યારે પડે છે. કેટલાક 
સ્રી પુરૂષા કઇ રોગને લીધે થોડા વખત વાસના ગુમાવી ખેસે છે 
ત્યારે તેઆ બાળકો સાથે રમત રમવામાં મોજ માને છે. * 

આ વિષે એક મહેતીનોા દાખલે। ન્નણુવા જેવો છે ૪૮ વષ'તી એક 
મહૅતી હતી. ૧ર વષ'તી વયે એક એેનમાં આંચકો લાગવાથી તેને 
જલીની ઈચ્છા થઈ હતી પણુ પરણ્યા પછી પતિ મિભન થતાંજ 
તેનો ભ્રમ ઉડી ગયો, પ્રથમ કેલીના દુ:ખથી તે ગભરાઇ ગઈ 
વારવાર પ્રયત્ન કર્યા પછી તે કેલીનું દુ:ખ સહન કરતી થઇ હતી 
પણુ તેના મગજ પર એ દુ:ખની છાપ પડી રહી: હતી. આતો 
અથ” આ નથી કે તેને વાસના થતી ન્હોતી તેને વારવાર વાસના 
થતી પણુ તે કેલી આનદ લુટી શકતી નહિ ધણા વરસ ચ્નુધી તેને 
કાઈ ઝુટેવ ન પડી પણુ મોટી ઉમ્મર થયા પછી તેનું મગજ 
વીફ્‌યુ”. તે શાળામાં ભણુતાં ખે ત્રણુ બાળકોને પોતાના રૂમમાં લઇ 
જતી પોતે નગ્ન કરી પલગપર પડતી અને બાળાકાતે નગ્ન કરી 


છાતી ચુસાવતી તથા શરીરતા એકેએક ભાગ સાથે દાબતી ત્યારૅજ 
તેને સતાષ થતો આખરે તે પકડાઇ અને તેતે ડો. પેન્ટાની સારવાર 
નીચે મૂકવામાં આવી હતી. ( ?. !॥ત, તેઘાપપા' 1896. ) 


ઉ૭ 

પકરણ ૮ મુ: 

અવયવોને મોહ? 
કેટલાક પુરૂષો અઓઓના કોઈ અવયવો જ્ેઇતે ઉતેજીત ચઈ 
જાય છે અને મોટે ભ્રાગે સ્ત્રીના પગ ધણીને મનેક્નર લાગે છે. સામાન્ય 
ગ્રેમીતે પણુ પોતાની માશુકના ચરણુ બીજા અવયવો કરતાં મોહક 
લાગે છે. બાળકે પણુ પગના શેખીન હોય છે. કેટલાક બાળકો પગ 
સાથે રમત કરે છે, પગતે પારણામાંથી ખ્હાર ફેકી દે છે અથવા 
અંગુઠો ચુસે છે આશક માથુક ટેબખલપર સામ સામા ખેદઠા હોય 
ત્યારે એક બીન્નના પગ સાથે પગ અડાડવામાં ડ્રેમતી લહુજજત 
અનુભવે છે. સ્ટેનલી હેલ છે કે પશુએ પણુ પગતી મોહકતા 
”ળણે છે. તેણે એક ગધેડાને સંભોગ પહેલાં ગધેડીના પગ કરડતેો 

જેયો હતો. 


પગ જ્નેતાંજ જેને વીય'સ્રાવ થઈ નય એવા એક માણુસનોા 
દાખલે આપતાં મેરેન્દન દે સોન્ટીલ જણુ।વે છે કે એક ડોકટરને 
વેસ્ટ ઇ'ડીઝમાં લાવવામાં આવ્યો હતો. તેની મા પાગલ હતી અને 
ડોકટરને બરાબર પિશાબ થતો ન્હોતો. વેસ્ટ ઇડીઝતી બધી સ્ત્રીઓ ઉધાડે 
પગે ચાલે છે. તેમનાં પગ ધણાં ખુબસુરત હોય છે. આ ડૉકટર આવા 
વાતાવરણુમાં ઉછર્યો હતો. તે મોટાં, જાડા, ગોળાકાર અને નરમ 
ચાંમડીવાળા પગને ગુલામ થઇ ગડે. સ્રીનતા પગની કલ્પના કરી 
તે હસ્તમૈથુન કરતો. ૧૫ વરસની વચે તે એક કાળી તોકરડીના સહુવાસ- 
માં આવ્યો હતો અને તેના પમતા સપશથી તે મોહિત થયો હતો 
છતાં પગપરને પોતાનો મોહ તે પેલી નોકરડીને કટી શકયો ન્હોતો 
તે પછી હસ્ત મસથુતતી ગવ છેડી તેણું એક પી એક માશક 
સાથે પ્રેમ કર્યાં પણુ કોઈના પગ સાથે મસ્તી કરવાની હિમ્મત કરી 
શકયા નહિ. આખરે તેની ૩૩ વરસતી વગે તે પેરીસમાં એક 
ખૂહ્દધિશાળી રમણી તેતી ટેવ “નશી ગઃ: અતે તેને શરમાવ્યા 
વિના તે તેને પોતાના પગ સાથે રમત કરવા દેવા લાગી. આ સ્ત્રીને 
તે છેવટ સુધી વષ્ાાદાર રહયો હતો. 


૦ 


પગ પરતો ય સઉંથી વધારે દક્ષીણ ચીનના ગૉનાખમાં ષે 
ચીના પતિ ચીનીના વદન કરતાં ચરણુને વધુ પ્રિય ગણુ છે, જેમ 
આપણી સ્ત્રીઓ પરપુરૂષ સ્તન જે જતાં શરમાય છે તેમ ચીની 
પોતાના પમ પર પુરૂષતી નજર પડતાં શરમાઈ નય છે ચીનતીના પગ 
જવાનો હક તેના ધણીનેજ છે અને ચીનના રસ્તા પરથી જતી ચીનીના 
પગ તર નજર કરતાર્‌ “મવાલી” ગણાથ છે. ચીનાઓના પગ પરના 
સાહ અતે ચીનતીઓના પગ જનન્‍્મતાંજ જકડી લઇ તેને નાના ખતા- 
વવાના શ્વાજ વચ્ચે સબધ છે. ચીનીનતા પગ કૃદરતીજ નાના છેોય 
છે અને નાના પગમાં સદરતા જનારી પ્રશ્ન પોતાતી આખી સ્તી 
જાતિને સાંકડા પમવાળી બનાવવા માટે કર ર્વાજને આધિન 
થાય તે સંભવિત છે એ શિવાય એક ખીજી' કારણુ છે. સ્ત્રી પુરૂષના 
પરસ્પર આકષ'ણુનું નામજ સુંદરતા છે અને ચીનતાઓને નાના પગ 
ગમતા હોવાથી એ આકપ'ણુ વધારવા માટેજ આ રિવાજ પડયે 
હેય એમ લાગે છે. જેમ આપણે પાતળી કમ્મર પસદ 
કરીએ છીએ અતે ગોરી સ્ત્રીઓ કમ્મરતે પાતળી બનાવવા 
માટે ટાદટ કોરસેટ પહેરે છે તેમ ચીનાએ ચીતીના પગ સાંકડ! 
કરી નાખે છે. કમનસીબી એ છે કે સુધરેલી ગોરીના “ રસેટ” 
“ફેશ્રન ગણાય છે જ્યારે ચીનના રિવાજને ન સમજનારા એ 
રિવાજને જગલી માતે છે. 

ચીની પ્રજ્નના પગપરના મોહને વિષે મેટીગનન લખે છે? “મે 
ચીનાઓનાં અતિ પ્રિય કોતરકામાં જોયાં છે. શિલ્પકલાના એ ગર 
નમૃતાઓમાં દરેક ચીનાને ચીનીના પગ સાથે હવર!ી રમત રમતો 
ચીતરવામાં આવ્યો છે. એક ચીનો સ્ત્રાનો નાનો પગ હાથમાં લે છે 
ત્યારે તે આવેશમાં આવી *નય છે. આપણે સીના વિકસીત હૃદયાં- 
ખુજ જઇને ઉ-તેજત થળ જએ છીએ તેમ ! પ્રેમ વિદ્યાયાં પાર- 
ગત થયલી ચાતીએ પોતાના વ્રેમીને મસ્ત કરી નાખવા માટે ખે 
પગતી વચ્ચે શ્ય રાખી મસ્તી કરે છે તે ચીનાખએો તેથી 
ઘણા“ કામી બને છે 

એમ કહેવાય છે ક ઇસ્વીસન પૃવે' ૧૧૦૦ માં ચીનમાં એક 
કામી રાણી રાજ લ હતી. તેના પગ નાના હતા. બધી સ્રી તેના 


જક) 

જેવીજ થવી જેઇએ. એવો આ રાણીને તરગ થવાથી ચીનમાં 
સ્રીઓના પગ જન્મતાંજ લે ખ'ડના પટાથી દાખીને નાના કરવાને 
રિવાજ પડેલો કહેવાય છે. પણુ આ વાત દંતકથા જેવી છે કેમકે 
ઇ. સ. પૂવે" ૩૦૦ માં બધા ચીનાઇ પુસ્તકોનો નાશ થયો હતો. 
પટ્લાક કહે છે કે સ્ત્રીને ઘરમાં પૂરી રાખવા માટે આ રિવાજ 
પડયો છે પણુ એ વાત મનાય તેવી નથી કેમકે ચીનીઓ છુટથી 
બનનરમાં હરે ફરે છે અને પગ દખાવાથી તે ચાલવાને અશકત થતી 
નથી. કટલાક ચીનાઓ કહે છે કે પગ દાખવાથી નજ્નગ અતે સ્ત્રીલિ- 
ગનો વિકાસ થાય છે અતે તેથી કેલીમાં સુમમતા આવે છે. મોરેશ 
કહે છે કે ચીનીઓનાં સ્ત્રિલિંગ પેકીગમાં વસતી તારતર રમણીઓ 
કરતાં મોટાં હોય છે (તારતર સ્ત્રીઓના પગ સાંકડા કરવામાં આવતા 
નથી) છતાં આ વાતને વૈદક ટકા મળતો નથી જેમ યુરોપમાં 
ક*મર્‌ પાતળી કરી મોહક બનવા માટે કેરસેટ પહેરવામાં આવે છે 
તેવાજ આ એક રિવાજ છે. 


માઇબીરીઆના મોગલો અને ટકા તથા યુરોપીયન રશીઆના 
પૃવ* અને મષ્ય ભાગમાં પણુ આવો રિવાજ છે. આહેની સ્ત્રી પાસે 
શરીર કાંકવાને પુરતાં વગ્રા ન હેય તો પણુ તે પોતાના પગ અને 
માથું બાંકી રાખે છે. જેકોબી કહે છે કે “ગરમ ર્તુમાં તમે આ 
સ્ત્રીઓ તદ્‌ત નાગી જીએ તોપણુ તે શરમાશે નહિ પણુ તેના પગ 
હમેશાં ઢાંટલાજ હશે. તેના પગ અને પગતો નીચેનો ભાગ તેના 
પતિ શિવાય કોપ જેઈ શકતું નથી. આ સ્્રીઓની બધી શરમ 
પગસમાંજ છૂપાઇ છે ને તે પગથીજ ન'ખરાં કરે છે. કોઇ સ્્રીના પગ 
ખુક્યા કરતાં પુરૂષને અજબ આત'દ આવે છે. આ સ્રીની પુરૂષને 
આકષ'તી સુંદરતા તેના ચરણુમાં શમાઇ છે. મોરદેવીનના પ્રેમ 
કાવ્યોમાં સ્ત્રીના બધા અવયવો અતે વસ્ત્રોના વધુન આવે છે પણુ 
પગના વણુ'તમાં કવિ એટલુજ કહે છે કે “તેના ચરણુ સુદર હતા.” 
આ પ્રદેશતી ખેદત ર્મણીએ તહેવારતે દિને ઘુટણુ સધીના ફાંકઝ 
મોજા પહેરે છે જેમ યુરોપમાં આશક લગ્નની [નેશાની તરીકે પોતાની 
માશકને વી? આપે છે તેમ આ ગ્રેદેશમાં માશુકના મેન 


(૫૦) 


કાઢી લગ્ન નકકી કરે છે. કેટલીક જગાએ લગ્નની રાતે સ્ત્રી પુરૂષના 
મોજ કાઢે છે અતે કેટલાક માબાપો વરવધુના મોજમાં ભેટ તરીકે 
પૈસા મૂકે છે ! 

મ્રાચીન રોમમાં ગ્હસ્થ સ્રોએ ભટ પહેરતી થઇ ત્યારથી 
વેશ્યાઓને બુટ પહેરવાતી મના૪ થઇ હતી. વેશ્યાઓ પાવડી અથવા સ્લી" 
પર્‌ પહેરી શકતી. તેમનાં ઉધાડા પગ રેમનોાને વધુ આકપહક લાગતાં હતાં 
પગ ઉપરાંત બીજ ચીને ન્નેધ્તે પણુ કેટલાકે વિહવળ બતી જાય 
છે તેના હવે અમે કેટલાક દાખલા આપીશુ. 

મેગનન કહે છે કે એક પદર વષનો છોકરો સ્્રીઓને વાળ 
ઓએળતી નઇ મુગ્ધ થઇ જતો. તે પછી તેતે લટકતા વાળતો શેખ 
લાગ્યો અતે ખલ્લા વાળવાળી કોઈ પણુ સ્ત્રીને જેતો તા તે તેના 
વાળતે અડકી આવતો યા છુપી રીતે કાપી લેતો. 

એક ચઉદ વષ'ના છોકરાને એક આધેડ સ્ત્રેએ બગાડ્યા પછી 
તે એક જુવાન સ્ત્રીના સહવાસમાં આવ્યો. આ સ્ત્રી સાથે તેને પ્રેમ 
સબધ ન્હોતો પણુ એક દિવસ તેં પેલી સ્ત્રી પિશાબ કરતી વખતે 
તેના ચુષ્ત ભાગના વાળ નેઇ ગચોા અતે તે દિવસથી તે એવા 
“નડા વાળવાળી સઆઓએઓને જેતો ત્યારેજ તેને સતોપ થતો. આ ટેવ 
જીદગી સુધી કાયમ રહી હતી. 15) 001 ૦1 2% પ૦. 111 
£1]0011% 1. 113૦01 17 ) 


રેોખેોડે એક સેનાપતિના ૧૪ વધષ'*તા દીકરાનો દાખલે નૉંદયો 
છે. તેને ર૧ વષ્‌'તી એક સ્ત્રીએ બગાચ્યો હતો અને સભોાગ વખતે 


જ, 


તે ન્નણી નેપતે હ,શનાજ કપડાં રહેવા દેતી. એ છોકરો મોરા 
થયો તે પછી તે તેની પહેલી માશુકના જેવાં કપડાંવાળી સ્ત્રી નેતા 
તાજ વિહવળ થતો. રાત વૃરેોપઅન સ્ત્રીઓ જે ગાઉન પહેરે છે 
તેવા ગાઉતવાળા જ્યો દેતાં તેન જરા પણુ લાગી થતી નહિ તેથી 
તે ભિચારાએ પરણવાનાજ વિચાર ૮ માંડી વાળ્યો હતે. 


રેક્ટ એબીગ એક પોલીશ છોકરા વષે લખ છે કે તેતે ૧૭ 


ન 


વષ'ની ઉમ્મરે એક ફ્રેચ ગવનેસે બગાડયો હતો મહિનાઓ સધી 


(૫૧) 


આ -સ્્રીએ પોતાને હાથે પેલા છોકરાને હસ્ત મૈથુન કયુ” હતું તે 
દરમિયાન એ “્ત્રીના સુદર ઝટપર છોકરાની નજર્‌ પડતાં તે ખુટનો? 
શોખીન થળ ગમો અને ન્યારે તે સ્ત્રીના બુટ જેતા ત્યારેજ તેતી 
%-્તિ ચ'ચળ થઇ/ જતી. ' 

એક ખરાબ ફળતા પ વરસના છોકરાત એક નોક?રીએ હસ્ત 
સૈથુનની ટેવ પાડી હતી. એકવાર તેણે બુટ કાઢયા વિના તેના પુદ્લિ- 
ગને બે પગ વચ્ચે લેવાથી એ છોકરો ધણા રાજી થયો પણુ તે પછી 
તે એવીજ ટેવને આધીન થ૪ ગયો હતો. (11811૫, 
39૦% 11 111]006011*6) 

એક સરકારી નોકર જવાનીમાં આવતાં તેણે પ્રથમ કેલી કોઈ 
સ્રી સાથે દાદરપર કરી હતી. તેતી સાથીએ કેલી જલદીથી ખતમ 
કર્વાતે માટે જે હીલચાલ કરી હતી. તેથી તેના બુટતા ચાચી અવાજ 
થયો હતો. તે પછી તે બૃટતો ચમચમ અવાજ સાંભળતાં વિહવળ 
થઇ જતો અને સપણ સ'તોપ મેળવવા માટે વેસ્યાને ત્યાં જઇ તેને 
ખ્રુટ સાથે નગ્ત હાલતમાં સામ ખેસાડી તેના બુટ ચૌંચો' થાય તે રીતે 
પેલી સ્ત્રીતે હાલવાની સચના કરતો. આમ કરવાથી તેને આપોઆપ 
વીય“સ્રાવ થ₹! જતા [23 01 21151) 


સારા કળાના માણુસની મનોદશા વિકૃત થઇ જતાં તેની કેવો 
હ્ાલસ થાય છે તે નીચેના ૬દષ્ટાંતપરથી જણાશે. 

સી. પી. ઉમ્મર ૩૮, કુળ સારે. માબાપ તદુરસ્ત તેના 
ભાઇ બહેનો પણુ નિરોગી: સી. પી. સઉથી નાનો છોકરા હતો 
અને કુડુંબધી ધણો વખખત અલગ રહ્યો હતો. ૯ અથવા ૧૦ 
વરસની ઉમ્મરથી ૧૪ વરસ સુધી તેને હસ્ત મધ્થુનતતીં રેવ ચાલુ 
રહી હતી પણુ તેને સ્ત્રી પુરૂષતા સંબંધનું જરા પણુ ભાત ન 
હતુ. તે પોતેજ લખે છે: 


“જ્યારે હું સુદર આકષક સ્્રોને જઉં છું. ત્યારે તેતી સાથે 
સભોગ કરવાની મતે ઇચ્છા થતી નથી પણુ છું સુઈ ન્નઉં અને તે 
મારા શરીર પર ઉભી રણે એવી વાસના ચાય છે. આવી ઇચ્છા 


સુડોળ સ્ત્રીને જેવવાથીજ થાય છે. તેણે વસ્ત્ર પહેર્યા હોય અને 


4 (પર્‌) 

ઉંચી એડીના ખુટ પહેર્યા હોય તો તે મને વધુ ગમે છે. તેના 
પગ છુ'ટણુ સુધીજ, ( તેથી ઉપર નહિ ): મારી નજરે પડે એટલે 
તેના ધાધરો ઉચો હોવો નેઇએ, આવી ન્ેેસથી મારા પેટ 
પર છાતી પર અને છેવટે પુલ્લિગ પર ખુટની એડી મુકે તોજ 
મને રતિકેલી જેવું' સુખ થાય છે. આ દુઃખભર્યા સુખ વખતે હું 
એવી કલ્પના કર છું કે મને ચગદનારી સ્ત્રી મારી માશુક છે-હ 
તેના સુલામ છું અને ક વાંક માટે મતે તે સનન કરે છે. 

મને આવી ટેવ %મ પડી? હ ૧૪ વષ'તો હતો ત્યારે મારી 
પાડોાશ્ષમાં એક વીશ વષ'ની સુંદર ર્મતીયાળ છેકરી રહેતી હતી. 
હુ' તેની સાથે હરતા ફરતો અને રમતો. તેને રસ્તા પર, બગી- 
ચામાં ગમે ત્યાં ઝલો, ધાસ, ભોંય પર પડેલી સફરજન વિગેરે 
કચડવાની ટેવ હતી. એક દિવસ હુ મારા રૂમમાં સુતો હતો તેવામાં 
તે બંગરી લેવા આવી ને રમતમાં ને રમતમાં શરીર પર્‌ ઉભી 
રહી મને અજબ આન'દ થયે. તેણે રમતિયાળ ઢબે એક પગ ઉચો 
કરી સગડી તરક્‌ લખાવ્યો મેં તે પકડી ચુમી લીધો અને ખીન્ને 
પગ ગુલન્દ્રીય પર દાખી દીધા. જ'દગીમાં પહેલીવાર મે વીમ'સ્રાવ 
અનુભવ્યો. તે પછી મારી ન્નેડીદારને પણુ એવીજ ટેવ પટી અને તે 
મોહક સ્ટોકી'ગસ તથા ઉંચી એડીવાળા તરેહ તરેહ શરતના “મૃટ 
ખરીદી મારી સાથે આ ”તતી રમત રમવા લાગી. તેતે તે સને 
એજી વખતે વીય અને રજસ્રાવ થતો હતો. ૨૦ વરસની વયે 
પરદેશ ગયો અને છું પાછે આવ્યો ત્યારે તે પરણી ગઇ હતી. તે 
પછી મે તેને કદિ મને સ તુષ્ટ કરવાની અર્‌જ કરી નથી. હું પાછે! પરદેશ 
જ આવ્યો ત્યારે તે અને તેનો પતિ બન્ને ગુજરી ગયા હતા. 

દેશ અને પરદેશમાં મ ૧૦૦ સ્ત્રીઓને મે મારા શરીરપર 
ઉભી રાખી હતી તેમાં ૮૦ થી ૮પ વેશ્યાઓ ન્હોતી, ફ્કત ૧૦ થી 

૧૨ જ સ્ત્રીઓને આ ફિયામાં કાંઇક રસ પડતો પણુ તેમને પૂરો 

સ'તોષ થતો નહિ. મને એકલાનેજ પૃરતો સતોષ થતો, ખે કે ત્રણ 
વેશ્યાઓને પૃછી જતાં મતે માલુમ પડયું હતું કે મારા જેવી વિરૃત 
ટેવ બીન્ન પણુ કેટલાક પુરષાતે હતી.” (હેવલોક એલીસ પાનું ૩૭) 


જ હ 


/ 5*, 


પડ 


મકરણુ ૯ મુ. 
મળમુત્રતા મોહ, 

વિરકત મનોદશાના માણુસો વિચિત્રજ હોય છે. અગાઉ જે ન્નતના 
સખસોની આપણું વાત કરી ગયા તેથી ખીજીજ જંતના સખસેો 
વિષે હવે વિચાર કરીશુ. એક વગ' એવે હોય છે ક જે મળમુત્રની 
કિયા જેઇનેજ ઉ-તેજીત થાય છે. તત્વજ્ઞાતીઓ બહ્મચય'તી મહત્તા 
વધારવા અને સભોાગ તરફ તિરસ્કાર ઉપન્નવવા માટે મળમુત્રની 
ગ'દી કરિયાતી વાત કરીને સ્તરો પુરૂષના ગુહ અવયવો પ્રત્યે ધિકાર 
ઉપજ્વે છે પણ વાસતાહીન પ્રેમી પોતાની માશુકતી ખુબસુરતીની 
એટલી બધી ક્રિમ્મત આંકે છે કે કેટલાકોને મળમુત્રની ડ્વિયા પણુ 
મોહક લાગે છે. સામાન્ય પ્રેમી આ ગ'દી ક્રિયાને આદશ ગણુતો 
નથી પણુ તે સ્રી લિંગ સાથે તિકટ સબધમાં આવે છે અને તેતે 
અણગમો ઉપજતો નથી. જગલીમાં જગલી માણુસ પણુ મળ 
અને મૃત્રને ધિકારે છે પણ કેટલાકતી મનોદશા એવી સડેલી હોય 
છે તેમતે એવીજ ગદી ક્રિયા ગમે છે. આ પસદગીને માણુસ 
ળળતની પ્રથમ જગલી દશા સાથે થોડોક સંબધ છે અતિ પ્રાચીન 
“માનામાં મૃત્રને દુનિયાપરનું અસલ પાણી ગણુવામાં આવતુ હતું 
કટલાક દેશમાં નનનવરેનું મુત્ર પવિત્ર ગણાય છે. હિંદમાં ગાયના 
મૃત્રને પવિત્ર ગણીને ઘણા સ્ત્રી પુરૂષા તે પી જાય છે તે જણીતું 
છે. અસલીં ઇરાની સ્ત્રીઓ સુવાવડ પછી ગાયતા મૃત્રથી શરીર સાક્‌ 
કરીને ધરમાં દાખલ થતી હતી. 

ટલાક જગલી લેકે પીશાબમાં જાદુઈ અસર માતે છે અમે- 
ર્કાના વાયવ્ય કિનારા પર રેડ ૪ડીઅનાોતી દત કથા તોંધતા 
ખોાઆસ કહે છે કે એક સ્ત્રી પોતાના આશકને પોતાનુ મુત્ર આપી 
કહે છે કે “ઝુરદાના નાક ને કાનમાં આના ખે ટીપાં નાખવાથી 
માણસ ન્નગતો થશે.” એજ પ્રન્નમાં એક ગોરી ખુબસુરત સ્ત્રોની 
એવી કથા આવે છે ક દરિયે નહાવા જતી ત્યારે માછલીઓ તેના 
પર ધસી આવતી અને કેમે કરી તેને જપવા દેતી ર્નાહે. આખરે 
આ સ્ત્રીએ માઠલીએ। આવતાંજ પિશ્ચાબ કર્યો, તેથી માછલીએ! 


પટ 


નાસી ગઈ પણુ પછી આકાશમાંથી અગ્તિ વરસ્થા અતે તે સ્ત્રી મરી 
ગધ, સુસલમાનેો અતે ખીસ્તીઓમાં એવી માન્યતા હતી 5 છુપી 
રીતે શરાબની પ્યાલીમાં સહેજ મૃત્ર પાળ દપતતે સ્ત્રી પોતાના પતિને 
વશ કરી શકે છે. /13. 31૯101) બાળપણુમાં કન્યાઓ અને કુમારે 
જરાં પણુ શરમાયા વિના ખુલ્લી જગાએ મળમુત્ર ફરે છે. સ્ત્રી અને 
પુરૂષના સબધનું ઝાંખુ ઝાંખુ ભાન થયા પછીજ તેઓ એ ક્રિયા 
છુપાવે છે. જતવરે માં પણુ મૃત્રનો મોહ હોય છે. મુતરો રસ્તા 
પરના 1પિશાબની ગધથી પુતરીને. શોધી શકે છે. ડોમાં નામતો એક 
લેખક જણાવે છે કે ધોડાતો હણુહુણાટ સાંભળીને નને ધોડી પીશાબ 
કરે તો તે કેલી માટે આતુર થઈ છે એમ જાણવુ. 

ફેફ્ટ એબીંગે મળમુત્રની અસરના અનેક દાખલા તોૉંષ્યા છે. એક 
રશીઅન અમલદાર બાળક હતો ત્યારે તેને રીની ખે નન ગની વચ્ચે દબાપ્ને 
સૂવાની ટેવ હતી. તે એ રીતે સૃહતે મુત્ર પી જતો, મોરી વયે તેની 
એ ટેવ કાયમ રડી હતી અતે તે ન્યારે સોનું મૃત્ર પીતો ત્યારેજ 
તેને સંભોગ જેવો આનદ થતો. કેટલાક ધમ ધેલા માણુસો મળ 
મુત્ર ખાઇને “પરમહસ” થવાના અચોગ કરે છે એ વાત તો ધણાએ 
વાંચી હશે. યુરોપમાં જગલી જમાનામાં વૈદક વિઘા શખનાર 
વિદ્યાથી'ઓનતે નક* ખવાડવામાં આવતું હતું. ૧૪ મી સદીમાં 
એ રિવાજ બધ પડયો હતો અતે જે માણુસ દવા દારૂમાં મળી 
મુત્ર વાપરે તેતે ૪૦ દિવસનું પ્રાયશ્રિત આપવાની પ્રથા પડી હતી. 

પિશાબમાં કેટલાક વૈદક તત્વો છે તેથી તે ડેમ્લીક જગ્પાએ 
પીવામાં આવે છે. તેમાં સામાન્ય ચેતન આપવાને ગુણુ રહેલો છે, 
માસ્ટરમંન કઈ છે કે તદુસ્ત બાળક યા સ્ત્રીનું મુત્ર “બીફ ટી” 
જેવુંજ હેય છે. કરક એટલો કે બીક ૨માં યુરીક એસીડ ગોછેો 
હોય છે. મેલેરીઆ અને હીસ્ટીરીઆ નવા રોગોમાં 


ક અને દુનિયાના 
સધળા દેશોમાં દરદીએાતે તાજી મૃત્ર આપવામાં આવે તો યદો 


થાય એમ કહેવાય છે. વીલીઅમ સાલમન કહે છે કે સતરમીં સદીમાં 
 પીશ્ાબતા ઉપયોગ દવા દારૂમાં વારવાર થતો હતો ઈગ્લાંડમાં 
૧૯ મી સદામાં પણુ દવા તરીકે મુત્રતા ઉપયોગ યતો લતો. હ્યુ 


જ 


(પપ) 


સીતી કહે છે કે સામાન્ય પીશાબ “હાટ”'માં મજખમૃત થાય છે 
અને તેના ધબકારાની ગતિ વધે છે. દવા તરિકે મૃત્રના તથા વપરાશ 
અને પીશાખ ન્નેપને થતી વાસનામાં અત્યત ફ્રેર છે. એક જગલી 
જમાનાની વેદક ક્રિયા છે ન્યારે બીજી સડેલી વિકૃત મતોદશ્ઞાની 
વિચિત્ર વલણુ બતાવે છે. 

મોસ્કા એક જવાનને દાખલો આપી કહે છે કે તે નાની છેક- 
કરીઓને સમજનવીને પોતાના રૂમમં નાગી નચાવતો અને પછી 
તેમને પોતાની નજર સામે પીશ્ચાબ કરવા કહેતો આમ કરવાથી તેને 
વીય'તસાવ થઇ જતો સુખનોફ્‌ રશીઆતો એક દાખલો! આપતાં કહે 
છે કે રછ વરસનો એક જુવાન એક સ્ત્રીને પીશ્ચાબ કરતી ન્નેઈ 
ઉ-તેજીત થઇ ગયો હતો. તે દિવસથી તેને એ કિયા ન્નેવાની રેવ 
પડી અને આખરે કાઇ સ્રી તેના મ્હોમાં પીશાબ કરતી ત્યારેજ 
તેને રતિકેથી જેવો આન'૬ થતો હતો. આ સૌથી કગાળ જતની 
મનોદશા કહી શકાશે, પેલેન્દા એક એવા જવાનને! દાખલે। આપે છે 
કે ૧૬ વરસ સુધી તેને હસ્તમેથુતતી ટેવ હતી. તે પછી ૩૦ વરસની 
ઉમ્મર સુધી એ ટવ તેણ છોરી દીધી આ સમય દરમીયાન તે 
સ્ીનુ ગરમ ગરમ મુત્ર પી જતે અઃ #બ સંભોગ જેવી ખુશાલી 
મેળવતો. કાઈ સ્ત્રી તેતી અરજનતે માત આપી તેના રૃમમાં પીશાબ 
કરતી કે તરત તેને વીય'સત્રાવ થઈ નતો. જેમ સ્ત્રી વધુ યુવાન 
તેમ તેતે વધુ આનદ થતેો તે કહે છે કે મતે પીશાબતી વાસને 
ખ્યાલ પણુ આવતો નહિ. વાસનાના પ્રબળ આવેશમાં હું બધુ 
ભૂલી જતા મેગનન એક ૧૧ વરસતી છોકરી વિષે કહે છે કે તેણે 
એક નાના છોકરાને હસ્તશૈથુતતી ટેવ પારી હતી. અતે એકવાર 
જમીનપર સૂઇ જઈ વન્નન ઉંચા કરી તેણે પેલા છોકરાને પોતાના 
શરીરપર્‌ પીશાબ કરવાનું કહ્યુ હતુ. (1112111:11018 1 00છા'સ્ડડ 
0? 6711111118] 110111₹0[0010છ1 13359.) જે. ૪. ફ્રેઝર કહે છે 
કે ઢલીક સ્ત્રીએ પીશ,બ પીવાથી ગભવતી થ- હતી. કેટલાક એમ 
માને છે કે પીશાભગાં વીય'ના ફ્લદ્રપ રજકણ! હેય છે. મઢાભારતમાં 
ટલીક સ્ત્રીએ સંભોગ વિના ગભ'વતી થવાની વાત આવે છે તે 
આવી રીતે ગભ'વતી થણ હશે ? 


(પ૬) 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ 
જાનવરો સાથે હુવસી સબધ. % 

હવે સૌથી હવસી અને જંગલી વગર વિષે આપણે થોડુક 
વિવેચન કરીરાં કેટલાક સ્ત્રી પુરૂષા પશુઓ-નજનવરેોના શોખીન 
હોય છે. ફેશનેબલ ગણાતી સ્તરોએ પતરા સાથે પ્રેમ કરે છે તે 
અગાઉ જણાવવામાં આવ્યુ છે કટલીક વાંઝણી સ્્રીએ પુતરાને 
ખાળક જેવા ગણી તેમના પર વતિર્દોષ વ્ડાલ રાખે છે પણુ અતિશય 
વ્હાલ કોઇ કાઈ વખત પાશવવજત્તિમાં ફેરવાઈ “નય છે અતે તેથી 
મુતરા સાથે કેલી કરવા જેવા બનાવો ખને છે. શીકાગોના ડોકટર 
9. એક્‌. લીડસ્ટન પાસે એક વિચિત્ર કેસ આવ્યો હતો એક ખેડતતે 
ર૧ વષ'નો યુવાન બળવાન છેોકરેો હતો તેની બુદ્ધિ મંદ હતી 
પણુ તે ધણા મહેનતુ અને પ્રમાણિક હતો. તેના કુડુંબમાં કોઈ 
પાગલ પ તરંગી ન્હોતું. બચપણમાં તે ગભીર ખીમારીનેો બોગ 
શયો ન્હોતો છતાં તે હમેશાં દિલગીર રહેતો. જરા જરાવારમાં તે 
ગુસ્સે થઇ જતો. તેનો આવો સ્વભાવ હસ્ત સૈધુનતી કિયા કરવાથી 
થઈ ગયો હતો સ્ત્રીઓ પર તેતે બીલકૂલ મોહ ન્હોતો. ઉમ્મરે 
પ્રગતાં તે પોતાના ખેતરે માં ધોડી સાથે કેલી કરી પોતાનો હવસ 
તૃપ્ત કરતો અને તે વખતે એટલે બધો ફામાંધ બની જતો કે 
વખત, સ્થલ કે પ્રેક્ષકાતી પણુ પરવા કરતો નહિ. શહેરોના સુધરેલા 
જવનમાં મનૃષ્યનું દીલ અનેક જતની મોજ મજહથી આકર્ષાય 
છે એટલે શહેરી જીવનમાં આવા બનાવ જવલ્લેજ બતે છે. 
જે પુરૂષા મુરખ, જડ, બળવાન, જડસુ, અને બેડોળ હોય તથા 
રીએ જેમના તરફ ઝાંખીને પણુ જેતી ન હોય તેઓ મોટે ભાગે 
આ દુગુ'યુના ભાગ થાય છે. તદન જગલી જતિએામાં આ બદીનું 
મળ રહેલું છે. જતવરે સાથે હવસી સબધ રાખવાના ખે કારણે 
છે, (૧) જેએા પશુઓ વચ્ચેજ જ'દગી ગાળતાં હોય અને સ્્રીઓથી 
જુદા પડયા હોડ તેએ આ ખદાના ભોગ થાય છે. (૨) કેટલાકાની 
એવી માન્યતા હોય છે કે પશુઓ સાથે કેલી કરવાથી ગરમીના દરદો 
(પરમા ચાંદી) નરમ પડી «નય છે. 


(૫૭) 

આ દેશમાં આવા હવસી બનાવો જવલ્લેજ બતે છે કારણુ કે 
આપણુ ખેડુતો અને ભરવાડે પણુ કૂટુઓ જવન માળે છે. યુરોપમાં 
તેમ નથી. તેથી પાશ્ચાત્ય દેશોમાં આવા ગુન્હા ધણા થાય છે વળી 
પશ્ચિમની પ્રજ્મનની એવી માન્યતા છે કે પશુ મનુષ્ય બતે છે ને 
મનુષ્ય જાનવર થાય છે; મનુ યોના અસલી બાપદાદાઓ વાંદરા હતા; 
દુનિયા પેદા થઇ ત્યારે પશુ તે મતુષ્યમાં ૩૪ ફેર ન્હોતો તેથી બને 
વચ્ચે શારિરિક સબધ રાખવામાં કઇ શરમભયું" નથી. કેટલીક 
જગલી ન્નતો હજુ પણુ અમુક તહેવારને દહાડે જાનવરો જેવા વેષ 
સજે છે તે નનેતાં તેઓમાં આવી ખદી પેદા થાય તે ખનવાન્નેગ છે. 


પ્રાચીન ત્રીકતા એક રશ્વાજનો ૪તિહાસ લખતાં હેરેોડીટસ 
કહે છે ક મેન્દેસનતી પ્રન્ન ખકરાને પુજતી હતી. અને ત્યાં ન્નહેરમાં 
સ્ત્રી અને બકરા વચ્ચેતો સ ભોગ પ્રેનને બતાવવાનો રિવાજ હતે. . 
(11017000118 3001૮ 11 આતો અચ' એટલે ૪ કે બકરા અને 
સ્રી વચ્ચેની સામાન્ય કેલી બકરાની સ્ત્રી તરફતી ખેદરકારીને લીધે 
અધુરી રહેતી પણુ કોઇવાર એવુ'ય ખનતું કે કોઈ બકરો આ સાથે 
સમ્પુણુ' કેલી કરી શકતો. કામશાસ્રના લેખકો તથા રતિ અને 
કામદેવના પુજ્કો બકરાને હુવસની તિશક્ષાની તરિકે લેખે છે ! માધ્ય- 
મિક યુગમાં રાક્ષસને બકરા જેવો ચીતરવામાં આવતો હતો. 
યુરોપની ડાકણ મેલી વિદ્યા માટે એકવાર પ્રખ્યાત હતી અને તેમાંની 
ધણી મરતી વખતે એકરાર કર્યો છે કે તેઆએ પશુના આકારમાં 
દૈત્ય સાથે-મોટે ભોગે મુતરા સાથે સબધ કર્યો હતો હિ દના પ્રાચીન 
દેવળો પર પણુ મનુષ્યો અને પશુના સબધતા અનેક ચિત્રો કોત- 
રેતા છે. ઇએ અને બળદ, તથા લીડા અને હંસની કેલી વિષેની 
દતકથાઓ મ્રાક સાહિત્યમાં પ્રખ્યાત છે યુરોપમાં છેક અહારમી 
સદી સુધી ચિતારાએ આ ન્નતના ચિત્રો ચિતરવામાં ગવ' લેતા હતા. 


આ જમાનામાં પણુ આવા કુદરતી સભોગના દાખલા 
દુનિયાના દરેકે દરેક ભાગમાંથી મળી આવે છે, 
આ ટેવ સામાન્ય રિવાજ જેવી નથી અતે પ્રન્ન 
એવા બનાવની દરકાર કરતી નથી યુરોપ અને દખ્ખણુ હિદ્ના 


૫૦ 


ગામડાંની જગલી પ્રજ્નમાં આવા અનાવ બહુ બને છે. બળવાન, જડ 
અને રભણુ પુરષ જે સ્તીતે પોતાના જંગલી હુવસથી મારી જેવી 
નાખે છે તે સ્ત્રી અતે પશુતી માદામાં ક ૨કજ જેતા નથી. એક 
જમ'ન ખેડુતે પોતાના ગુન્હાતોઃ એકરાર કરતાં કોટમાં કશું હતુ કે 
“મારી બૈરી ધણા વખતથી બહારગામ ગળ હતી ને તેથી હું મારી 
ભુડણુ પાસે ગયો હતો.” તક'શાસ્ર અને કાયદાના સ્તાતથી અજ્ઞાન 
જડ ખેદતને આ ખુલાસો વાજબી અતે મૃદરતી જણાયો હશે ! 
પશુઓ પરનો મોહ હસ્ત મૈથુત તથા એવીજ બીજી [વકત [કેયા 
જેવા છે. એક જુવાન કબર ખોદતા હતો તે વખતે તેવો જુવાન 
છોકરીઓના મુરદાં ખોદી કાઢી તેનાથી પોતાના હવસ રું તોપવાની 
ટેવ પડી હતી. આ જવાનનો એકરાર ખેલત્રડ અને મરસીઅરે આ 
પ્રમાણ નોંષ્યો છે: “મને કેઈ જુવાન છોકરી શરણે થતી ન્હોતા 
તેથી મે આમ કયુ મતે જવતી સ્ત્રી મળી હોત તો વધુ આનદ 
આવત. ક્નેં જે કયુ" છે તેથી મને રૃદરતી સ તોપ થયા છે. તેથી 
મને ક તુંકશાન થયું નથી ને કોઇને થાય એવો ૨: ભવ નથી, 
જીવતી સ્ત્રીએ મને ધિકારતી હતી તેથી હું મુએલી તરક આકર્ષાયો 
મુર્દાંએ મને ધિકારતા નથી. હુ મારી માશુકતા શને કહેતો: બ્હાલી હુ” 
હુ' તને ચાહું છું” આ જવાન એક વેલ સ્તોતો તદન નબળાં 
મનતો દીકરો હતો. 

ખેડુતો પશુઓ પર મોહી પડે છે તે ઉપલા બનાવ જેવો 
બનાવ નથી, ચાલુ સહવાસ અને સંમાગમથી પજછુ પર ખેડત 
મોહી પડે છે પશુએ સાથૅ તે વસે છે, તેમતું લાલન પાલન ફરે 
છે, તેમની લાગણી સમજે છે અનૅ તેમતી સાથે દારતી બાંધે છે 
વળી તે પશુઓતા ક્ંડાથી માહિતગાર છાય છે. પશુઓની કડા 
ત વારવાર જુએ છૅ અન તેથી તે પશુએ તરફ જદી “કપાય 
છે. ભરવાડો આ બદી સૌથી વધુ હોય છે. મારેબા અઢારમી 
સદીમાં બાગ્કના પાદરીએની જુબાની પરધી લખે છે ક પારેની- 
ઝના લગભગ બધા ભરતાડો બકરીઓ અત મીએ ૨ ધે વણેવાર 
રાખે છે, ઇટાલીમાં પશ એમજ છે, દર્દ્ીણુ ધટાલી અને સીસીલામાં 


૫ 


મેડતોમાં આ બદી રીવાજ જેવીજ છે, 


બ 


બકરાં પાળનારાંએ અને ૫ 


(પક). 


આજના સુધરૅલા જમાનામાં વિકૃત મનોદશાની સ્ત્રીઓ મોટ 
ભાળે કુતરાનેજ પસદ ફરે છે કેટલીક સ્રીઓ જાનવરોના ગુલ અગ 
સાથે ચાળા ડરીને સ'તુષ્ટ થાય છે ત્તયારે કેટલીકો ખરેખર સ બોગ 
કરે છે. ફાફ એક મામડીઅણુ કાકરીએ માટા કુતરા સાથે કરેલી . 
કલાનો દાખલો આપી કહે છે કે “જકાોટ'માં તપાસ કરતાં તે છેોક- 
રીના પા વાળમાંથી કૃતરાના વાળ મળી આવ્યા હતો.” 
આટલા નજવા પુરાવા પરથી એ છેોકરી એ ખરેખર 
ગુન્છ કર્ષા હશે એમ સિદ્ધ થળું નથી. બલોક કહે છે કે 
ચોકસ પ વેર્યાઆ કૃતરા સાથેની કેલી પ્રેક્ષકોને વારવાર 
બતાવતી હતી. મસ્કાએ છીંતહાસમાં નોૉંષ્યું છે કે પેરીસના ચોકસ 
વગ'ને સ્રી અને કી વચ્ચેની કેલી બતાવવાનો એકવાર મેળાવડા 
કરવામાં ગગઆવ્યો હતો. રોસ વોશીગટતતી એક જુવાન કુમારિકા 
કુતરા સાથે કેલી કરવા જતાં તેના નખથી લેોહી લુહાણુ થઃઃ 
ધનુર્વાથી મર! જવાનો દાખલો આપે છે સાન કાન્સીસ્કોમાં આવા 
તમાશા નજીવી દી લઇને બતાવવામાં આવતા હતા અને યુરોપમાં 
એકવાર ગધેડા અને સ્ત્રીતા સંબંધનો તમારો. બતાવ્યો 
હતો 111110૪ 190356, 1 છોળ ॥ઈલાઉાં 0010111). 
()0101)01 889: પાનું ૩૩૨) શીંકાગોને ડે. કીરનન 
કટ છે કે “બધા મોટા શહેરોમાં આવા તમાચા થાય 
છે. સામાન્ય રીતે ગધેડને આવા તમાશા માટે પસદ 
કરવામાં આવ છે. અક વખતે એક ગધેડાએ આવેશમાં આવીને 
પોતાના પગ નીચે પાતાતી સ્રી સાથીને કચડી મારી નાખી હતી. 
માસુરીમાં અંક ગામડીયણુ ખુબસુરત છોકરીને એક અઠડવાડીઆ 
સુધી ચાલુ લોહી પડવાથી તે ડોક્ટર પાસે ગઇ હતી. તપાસ કરતાં 
તેના ગુલ્ય ભાગમાં ત્રણુ જખમો “ણાયા હતા અને જરા સ્પશ' 
થતાં તેમાંથી લોહી વહેતું “તું એ છોકરીએ કબુલ કયુ” હતુ 
% કુતરાના [લગ સાથે રમતાં રમતાં તે ઉસ્કેરાઈઇ ગઇ શન 
અને તેથી તેણે સહેજ કેલી કરવાની કોશેષ કરી હતી પણુ તે પછ 
કુતર્રએ આવેશમાં આવી પા લા પગોાથી જકડી લીધી હતી 
અને કલાક સુધી કોશેષ કરવા ૭તાં તેતે છોડી ન્હોતી (મેડીકલ 


(૬૦) 
સ્ટેન્ડ, જુન ૧૯૦૩ પાનું ૧૮૪) ઇડીઆનાની એક છોકરીને 
આવીજ રીતે ખરાબ ૪#ન થઇ હતી. તેના ગુલાંગમાં કુતરાને 
વીય'આવ થયો હતો તેથી તેને પરમાં જેવો રોગ થયો હતો પણુ 
એ રાગમાં પરમાના તતવો ન્હોતા. 


મરેલ વાંદરાઓ સાથેના સ્ત્રીઓના સબધના દાખલા પણુ નોંધી 
ગયો છે. જાણીતો મૃસાફર કોસ્ટેલનોએ એમેઝોનની નજીકમાં એક 
ઈડીઅન સ્ત્રી પાસે મોટા કોટી વાંદરો ખરીદવાની માગણી કરી હતી 
તેના જવાબમાં તે બાઇએ જણાવ્યુ હતું: “હ' એને વેચી શકતી 
નથી. એ મારા પતિ છે.” 


%ડલાક સ્ત્રી પુરૂષા નનનવરે। સાથે રતિકેલી કર્યા વિના તેમની 
ગુલેન્દ્રય સાથે રમત કરવાથીજ સતોષ પામે છે આયરલે ડના એક 
પાદરીતો પુત્ર એકરાર કરી ગયો છે કે “આયલે*ડમાં માર ધર ગામના 
આક ડીકનતી પડેોશ્ષમાં હતુ મારી ઉમ્મર ૨૦ વષની હતી મતે 
પમ'તો ભય હતો. આક'ડીકનને બે દીકરીએ હતી અતે બન્ને 
નીતિ અને પવિત્રતાના આદશ નમુના જેવી થાય 
| તેવી રીતે ઉભયને ઉછેરવામાં આવતી હતી, તેમને દુનિયાના વાતા. 
વર્‌ણુથી અલગ રાખવામાં આવી હતી અને આક ડીકનની ઉભય 
પર ડરડી નજર હતીઃ અમારા બન્નેના તબેલા પાસે પાસેજ હતા. 
વચમાં એક પાતળી દીવાલ તી અને તેમાં બારણું હતુ એક રાતે 
કઇ ઓનર ન્ેવાને માટે હું તખેલામાં ગવો ત્યારે 
સામેના તખેલાનું દ્વાર ઉથઘધાડવાનો અવાજ ગઝાવ્યોા 
મીયણુખતીનો ઝાંખો પ્રકાશ જણાયો. મને કુતુહલ થવાથી હુ' વચમાંના 
ખારણા પાસે જઇ જેવા લાગ્યો. બાજુના તખેલામાં આક'ડીકનની 
મોટી છોકરી હતી. તેણું મારા તરફ કે મે તેના તરફ કદિ પ્રેમ- 
ભીની નજર ફેકી ન્હોતી મારી અન્નયખી વચ્ચે તે લેડી સાથે 
રમત કરવા લાગી. મુડી વાળીને તેણે ધોડીની ગુહુયેન્દ્રિયમમાં પોતાનો 
હાય નાખવા માંડયો અને ધોડીને પણુ “જણે તે પસદ હોય તેમ 
તે ઉંચી નીચી થવા લાગી, આકડ'ડીકનની પુત્રીએ થેડીવારમાં 
જાણી સીનો હાય અદર નાખી દીધો અને તે અત્યત આનદ 


(૬૨) 

ભોગવતી હોય એમ મને લાગ્યું કમનસીબે મને તેની નકલ કર- 
વાતી ટવ પડી અને હું પણ મારી સાથે એ જાતની રમત કરવા 
લાગ્યો અને મારા અનુભવ પરથી કહુ છું કે એ' વખતે મને મૈથુન 
જેવુ સુખ થતું. (હેવલેોક એલીસ પાનું, ૮૫) 

વિકૃત મનેોદશાના સ્ત્ર પુરષો અતેક પશુઓને બગાડે છે મોટે ભાગે 
મતૃષ્યોના ચાલુ સહવાસમાં આંવતાં ગરીબ પશુએ આવા હવસના 
ભાગ થાય છે. યુરોપમાં ભુંડણા આ જગલીઓની તીચતાની વેદી 
પર હોમાઇ જાય છે. બકરી, ગાય, કુતરી, બીલાડી, સસલી વિગેરેના 
દાખલાંય મળ્યા છે ચીનમાં બતકોા, મર્ઘથીએ અને હસોથી આ 
વિકૃત માણુસો કડા કરે છે. રોમત રમણીઓ માટે કહેવાય છે કે 
તેઓ નાગ-સાપ સાથે કેલી કરતી હતી ! 

મનુષ્યો આવા પાપ કરે છે તેની ખીજ સાખીતી જુદ્દા જુદા 
દેશોના કાયદાઓમાં આવા કૃકમ' માટે ફરમાવેલી સનનથી મળે છે. 
યુરોપમાં એકવાર પશુ પર્‌ અત્યાચાર કરનાર બદમાસ અને નિદોંષ 
પશુ બનેને બાળા નાખવામાં આવતા હતા. ૧૫ મી અને ૧૬ મી 
સદીમાં તેમને સળગાવી ઝૂકવા માટે પાદરીઓ અતે પોપો વારવાર 
ભાષણુ આપતા હતા. ૧૩ મી સદી પહેલા આવા પાપ કરનારાને 
અમુક મુદત સુધી પ્રાર્યાશ્રત કરાવવામાં આવતુ હતુ . નવમી દશમાં 
સદીમાં વધુમાં વધુ દશ વષ અતે ઓછામાં ઓછા ૧૦૦ દહાડા 
પ્રાયશ્રિત કરાવવાનો રિવાજ હતે. હાલમાં દડતી અથવા ખે એક 
મહિનાની સાદી કેદની સજન કરવામાં આવે છે પણુ ખર્‌ જતાં 
આવી બદીના ભાગ થયલા માણુસો રોગી હોય છે. તેમને સન્ન 
કરવાની નહિ પણુ દવા કરવાની જરૂર છે. 


(૬૨) 


મંકરેણુ ૧૧ મુ. 
મનપસ'દ બાળક પદા કરવાની કલા, ક 

આજકાલ સ્ત્રી પુરૂષ પરણ્યા પછી વર્ષો સધી કેટલીક સ્ત્રીઓ 
ગભ'વતી થતી નથી. અને તે માટે સ્ત્રીઓને દુઃખ થાય છે પણુ 
સમાજ આવી સ્ત્રી માટે પોક મૂકતી હતી. અસલના વારામાં સરો 
અક્ષત મરી કહ્ષત થતાંજ ગભવતી થ₹ઇ/ જવી જઇએ એવી પ્રશ્નની 
માન્યતા હતી અતે જે સ્ત્રી લગ્ન પછી નવમે માહિતેજ બાળકની 
માતા ન થાય તે વાંઝ ગણાતી હતી સ્ત્રીના કૌમાર ધરમનો ભગ 
થયો છે કે નહિ તે માટે પ્રાચીન લેખકોએ કેટલાક ચિન્હો નોંધી 
રાખ્યા છે કેટલાકો નવોઢાનું ગળુ' પહેલી રાતે દોરાથી માપી લે છે 
ને ખીજ સ્હવારે જે તે દોરો તેના ગળાને ટુંકા પડે તો તે હત 
યઇ છે એમ માને છે જે દોરો ડંકો ન પડે તો તે ક્ત થઇ નથા 
અથવા અગાઉ કોઇ જગાએ ફાઇ કરી આ'! છે એમ માનવામાં 
આવે છે દક્ષીણુ કાન્સમાં આ રિવાજ ચાલુ હતો અને હજુ પણુ 
છે. ખીજ કસોટી અવાજની છે; કુમારિકાના અવાજ ધટડી જેવા 
મીઠે હોય છે. પ્રથમ રતિકેલી પછી તેના અવાજ સહેજ ફ્‌ારી 
જાય છે જેઓ વારવાર રાતેકેલી કરે છે તેમના અવાજ મીઠા રતો 
નથી અને માસ્ય'લ કહે છે કે જુના જમાનામાં ગવેયાએ મજબુત 
કચ્છ પહેરતા હતા. કેલી પછી સ્ત્રીના અવાજમાં જરર્‌ ફેરફાર થાય 
છે. સ્ત્રીના કોમારનતો ભગ થયો છે કે નહિ તે નખણુવાઃ। ત્રીજી 
રીત એ છે ક જે તેણે રતિ કેલીના લ્હાવો લીધો હોય તો તેના 
પસીનાની મંધ બકરાના જેવી થાય છે. જે ભુ વિલાસી હોય 
છે તેનું શરીર બકરા જેવુંજ વાસ મારે છે. વશ્યાએ, વહેલી 
સ્ત્રીઓ અને નવપરણિતાઓ વારવાર પુશ્ષના સમાગમમાં આવે છે 
ને તેમના શ્વરીર્માં આવી વાસ જરૂર માલુમ પડે છે શુરીંગ કહે છે 
કે કુમારિકાના ચુલ વાળ સીંધા હોય છે જ્યારે પ્રિયતમને મળેલી 
સ્રીના વાળના ગુચળા વળાં જય છે કટલાક ગ્રથકારોની માન્યતા 
એવી છે ઝે વારવારના સંભોગ પછી સ્ત્રી ગુલવાળે વાંકડીઆ થાય 
છે એટલે આ પરિક્ષા શરકમ ૬ લાગે છે. 


ઉક) 


પ્રાચીન લેખકે સ્ત્રી કૈમારભંગતી -તપાસ માટે મુત્રતી ધાર 
પર્‌ વધુ વિશ્વાસ રાખે છે. સયોલન “એદ્ષાપોગ્રેરીઆ”માં જણાવે 
છે ક કુમારિકાના પિશાખતી ધાર સામી છુટે છે ન્યારે પતિ પાસે 
ગયલી સ્ત્રીના મુત્રની ધારા નીચેજ ય છે. કુમારિકા ઉભી ઉભી 
દિવાલની સામે પશાબ કરી શકે છે પણુ પરણેલી સ્ત્રી તેમ કરી 
શકતી નથી. ખીજ્ને ઝેક લેખક જણાવે છે કે સરો કેસરના %લ 
ખૂ્વાડવા અને ન્ને તેને તરત એકી લાગે તો સમજવું કે તે કે।.માર- 
ભગ થઇ છે, કેટલાકે કહે છે કે ને મુગ્ધા પૃરૂષતે જ્નેતાંજ 
નયન તીચાં ઢાળી દઇ શરમાઇ જાય તો તેને પવિત્ર ગણુવી. પણુ 
આ ૦૪માનામાં આ કસોટી ચાલે એમ નથી. ઘણી વડેલ સ્્રોએ 
પણુ સ્ત્રી ચારેત્રથી કોઇને મુગ્ધ કરવા માટે શરમાઇ જવાનો દભ 
વિજયી રીતે કરી શકે છે. 


વે ગભ'વતી સ્ત્રીના ચિન્હો જઇશું. ગભ રહે તે પળથી સ્ત્રીના 
શરીરના એકે એક ભાગ, એકે એક નસ, અરે લોહીના એકે એક 
ખુદપર અસર થાય છે જેમ બ્રહ્મ ફળે છે ત્યારે તે સુંદર લાગે છે 
તેમ સુદર સ્રી ગભ'વતી થતાં આંતિશાય મોહક બની નય છે. નિરોગી 
સ્ત્રી યોગ્ય પતિથી ગભ'વતી થઈ હોય તો તેતી મોહકતાનેો પાર રછેતેો 
નથી. સં ગભવતી થતાં તેની ત્વચા તેજસ્વી થાય છે અને સ્તન 
કડીન બને છે ગભ રહે કે તરત તેજસ્વી આંખા અને ચૅતતમય 
ગતિથી સ્રીની દશા પરખાઈ જય છે ને કે પાઠલા મહિનામાં તેનુ' 
મ્ડાં જરા પડી જય છે. ગભ રહા પહેલાં જે સં!ના વાળ ખરી 
જતા હાય તે પણુ ગર્ભ રહ્યા પછી ચમકવાળા થાય છે શરીરની 
ટૅમ્પરેચર વધે છે, વજન વધે છે, પટમાં દુ? આગળની જગા કાળી 
% છે અને કપાળ, ગરદન હાથ અનેં શરીર્પર પણ ફેરફાર થાય 
છે. ગભ રહેતાં સ્્રોના રારીર્માં રકત વધ છે પણ્‌ કેટ: કોનો મત 
એવો છે કે રકત વધવા સાથે તે જરા બગડ પણ છ? આ વિષે 
અનેક મતભેદ છે. પૂરા ર્માહેતા થવા આવતાં મ રકત ધટવા 
માંડે છે અતે પ્રસવ પછી સ્ત્રીનું શરીર ડાલત પ્રાપ્ત ફરે છે. 


ગર્ભાવસ્થાની પ્રથમ નિશાની ઉલટી છે. સામાન્ય રીતે દરેક 


(૬૪) 


સ્ત્રીને પહેલા ર્માહેનામાં ઉલટી થાય છે. બળવાન સ્ત્રીઓને વધુ 
ઉતટી થતી નથી. ગામડાંતી સ્ત્રીઓને જવલ્લેજ ઉલટી થાય છે, 
મજુરો, ખેદૃતો અતે બીજી મજુરી કરનારી જતોતી સ્ત્રીઓમાં આ 
રોગ ગર્ભાવસ્થામાં જણાતો નથી, ને સ્ત્રી નિરોગી હોય અને 
દર સહિતે નિયમિત રીતે રજેધમ'માં આવી હોય તો તેને ઉલઃીની 
વેદના થતી નથી. રોગી સ્તી ગભ'વતી થતાં ઉલટી સાથે કેટ- 
લીકોને હીસ્ટીસીઆનો રોગ થાય છે અતે એવી સ્ત્રીની તરતાતરત 
તખીખી તપાસ કરાવવાની તેના પતિની કરન્‍# છે. માટી'નનો 
મત એવો છે ક ગભ રહેતાં દરેક સ્ત્રીને ઉલટી થવીજ જ્નેઇએ 
અતે પહેલા યા ખીન્ન મહિનામાં ઉલટી ન થાય અથવા તરત બંધ 
પડી નય તો ગભ'સ્થાનને નુકસાન થયું હાવું જઇએ, 

ખીજ નિજ્ષાની ગભવતી સ્ત્રીને ગમે તે ખાવા પીવાની થતી 
ઇચ્છા છે સ્ત્રી પોતાને મતગમતી વસ્તુજ ખાયા કરે છે ન્વારે 
પ્રટલી નત ખાવાની ચીજ ખાવાતે આતુર બને છે. ગભ'વતી સ્ત્રીઓ 
માટી, રેતી, કાદવ, ચાક, કોલસા વિગેરે ખાવાતે વલખાં મારે છે. 
પ્રટલીક સ્ત્રીને પુષ્કળ ખાધ લાગે છે. એક સ્રી ર૪ કલાકમાં 
૧૪૦ મીઠા કેક ખાઇ જવાતી ખખર મળી છે. ન્નતનજાતના 
ખોરાકો અને અખાદ્ય પદાથો પણુ ગભ'વતી સ્રી ખાવા માગે છે. 

ગભ'વતી સ્ત્રીના મત અને મગજપર જે જે છાપ પડે છે તેતી 
ખળકપર અસર થયા વિના રહેતી નથી જેને જેવું બાળક જેપતુ 
હેય તેવીજ જાતતી છાપ સ્ત્રૌના મતપર્‌ પાડવાથી મનપસદ બાળક 
અવતરે છે જે સ્ત્રી પુગપ નિરોગી હેય અને બન્ને પતિ પત્નીના 
દીલ એક હોય તો તેગા ધારે તેવુ બાળક જન્માવી શકે છે. નને 
બાળકને ચિત્રકાગ બનાવવા €ય તો તેની માતાને ગર્ભાવસ્થામાં મહાન 
ચિત્રકારોના બેમૂલ ચિત્રો બતાવી કલામાં મસ્તાન કરી દેવી નનેઇએ 
રવીન્દ્રનાથ ટાગોર ક ખબરદાર જેવા ડવિપુત્ર ઇચ્છતાર માબાપોએ 
નવ ર્માહેના કાવ્ય સરિતામાં ગ્નાન કરી ભવિષ્યના ્કાવિની શકિત 
ખીલવવી જેણએ. અભિમન્યુ સુભદ્રાના પેટમાં રહીને ૭ કોઠા શીખ્યો 
હતો એનો અથ એટલોજ છે કે સુભદ્રાએ પોતાના બાળકને યુદ્ધ 
વિશારદ બનાવવા માટે ગર્ભાવસ્થા વખતે યૃદ્ધ વિદ્યાનો અભ્યાસ કર્યો 


'( ઉપ) 


હતો. ગાગર ભટતી ગપ જેવી લાગતી સિમી કચા ગપ નથા 
પણુ વૈજ્ઞાનિક સત્ય છે રામાયણુ મહાભારતના ચ્રુગમાં .જ્યારે 
મનન ખળવાન ઠુતી ત્યારે આપણે લાકડે માંકડા 
વળગાઢતા ન્હોતા પણુ રમીને જગતની જનની ગણી તેને યોગ્ય 
કેળવણી આપી કુદરતના નિયમ પ્રમાણુજ તે વખતની પ્રજન સતતી 
પેદા કરતી હતી. 


મે આ્રીઓના મનપર પડેલી ૭ાપથી કેવી ન્નલીમ અસર 
થાય છે તેના થોડાક દાખલા નીચે રજુ કરીએ છીએઃ- 

એક સ્ત્રીના માનીતા સસલાને ખીલાડીએ ફાડી ખાધું હૃછું. 
સસલાના આગલા પગ ખીલાડીએ ચીરી નાખ્યા હતા. આ ખનાવ 
વિષે વારવાર ચિંતા કરવાથી તેના બાળકના પગોામાં ખામી આવી 
હતી. એક પગ પર ખે અતે ખીન્ન પર ત્રણુજ આંગળી ફરતો 
(લેન્સેટ). 

બાળકના જન્મને ત્રણુ સાડા ત્રણુ મહિનાતી વાર હતી એવામાં 
તેતો બાપ છાપરાપરથી પડી હાથમાં છ#્ર પામ્યો આ બનાવની 
સ્રીના મતપર છાપ પડી ખાળક નિરોગી અવતયુ” પણુ તેના હાથ 
પર તેના બાપના જખમ જેવોજ આકાર હતો. (ડબંધ્યુ. રસેલ) 

એક સ્ત્રીને ચાર મહિના થયા હતા દ્વાર ખોલતાં તે કાળા ધોળો 
કુતરો જઇ ડરી ગઇ તેનું મત મકમ હતું છતાં તેતા બાળકની 
જમણી નજગપર મોટા કાળા તલ હતો અને તે પર સફેદ બાલ 
ઘતા. (વીલીઅમસન.) 


એક ખેડુતની સ્ત્રી ધાસના ખેતરમાં કામ કરતી રતી. તેના 
ધણીએ તેના તરફ એક નાનું હરણીયું ફેંક્યું જે તેના ગાથ અને 
ગરદતપર્‌ લાગવાથી એ બાઇએ ન્યારે છોકરીને જન્મ આપ્યો ત્યારે 
તેના ગાલપર હરણુના જેવા વાળ ઉગેલા જણાયા હતા. (એ. મેજી) 

એક સ્ત્રીના ગર્ભાવસ્થામાં એક ભુડણુના કાપેલા કાન જ્યા 
હતા, ભુકણુને સખત લોહી જતું હતું. આ નયા પછી તે 
સ્ત્રીએ પુત્રને જન્મ આપ્યો. તેના બન્ને કાતો જણે કોઇએ નણી 
જેતે કાપી નાખ્યા હેય તેવા હતા. (મેડીકલ વલ'ડ, ૧૮૯૪) 


(૬) 

ગભ'વતી દશામાં જે સ્ત્રી વેલી સખીઓતી સોખતમાં' રહી 
બઔશત્સ વાતોમાં રસ લે તો તેતું બાળક જરૂર વડેલું નીવડે છે. 
જેતે સસ્કાર કહે છે તે આનું નામ ! ગર્ભાવસ્થામાં માતા પોતાના 
ખાળક પર જેવા સસ્કાર પાડે છે તેવાજ સસ્કાર્‌ બાળકપર્‌ પડૅ છે. 
“મનપસ'દ બચ્ચાં પેદા કરવાની કલા” ને નામે કેટલાક બદમામો ગમે 
તેવા ઉપાયો ખતાવી ભોળા લેકાને ઠગે છે, અલીગઢ, લખનેો અને 
ઝાંસીમાં આવા ઠૅગારાઓ વધી પડયા છે, તેઓ કાસ્મીરી ઝોકશ્ચાસ્્,, 
કાક પડિતનું અસલ કોકશાસ્ત્ર, મતપસ'દ૬ બાળક પેદા કમ્વાની કલા, 
ચોર્યાસી આસનના ચિત્રો વિગેરે તામે જહેર ખબર આપી વી. પી. 
થી જે પુસ્તક મોકલે છે તે તદઃ1 નકામાં અને ગપ ગોળા જેવા 
હોય છે એવા પુસ્તકની એક પણુ વળી માનનાર માણુસ જરૂર ખતા 
ખાશે. દુનિયામાં જાદુ મંતર જેવી કેઈ વસ્તુ છેજ નહિ હોય તો તે 
અમે નણુતા નથી અને સામાન્ય માણુય તેતો લાભ લઇ શકે એમ 
માનવું તે ચોકખી મુર્ખાદ છે. 

અલીગઢના લુચ્ચા માણુસેના હાથમાં અમારા ખાળાપણુમાં 
અમે પણુ ફરસી પડયા હતા એક બદમાસે “સોનું 
બનાવવાનો કીમીએ” સવ! રૃપિયામાં વેચવાની જહેર ખબર આપી 
હતી. સવા રૂપીઆમાં આ કીગીયો વેચવાની તકલીફ લેવાને બદલે 
રાજેશ્રી પોતેજ સોનાના મહેલ કેમ ચણાવતા નથી એવા વિચાર 
કરવાની અકલ બાળપણમાં ન્હોતી ! અમે સોનાના «મગ મેળવવાની 
આશ્ચામાં સવા રૂપીઆનું પાણી કયુ અને તેમાં શું લખ્યું હતું તે 
સાંભળે ! એક મરવી તે મરધાને પાળવા તેમને ધના ખોરાકપર 
ઉછેરવા તેના બચ્ચાંતે પણુ એવાજ ખોરાકપર ઉછેર્વાં અતે એ રીતે 
૧૦૧ મી પેટી તન્ત્યારે થશે ત્યારે તે વખતતી મરઘી સોનાનાં 
“ડા મૂકશે ! 

આ તદંન સાચી વાત છે અતે તે પર્થીજ અમે જહેર્‌ પ્રજાને 
ચૈતવણી આપીએ છીએ ક કોકસાસ્રને નામે પણુ એ જ ઠગાઇ 
થાય છે મનતપસ'દ બાળક પેદા કરવાનો ઝીમીએ તમારાજ હાથમાં 
છે. તમને જેવા પુત્રપૃત્રો જેતા હેય તેવીજ છાપ સ્ત્રંના મનપર 
પાડો અને તમારી આશા મોટર ભાગે સફળ થશે. 


(૬૫૭) 
 મેકરણુ ૧ર મુ- 
ગભાવસ્થા# 


રતિશાસ્ત્ર વિષે અનેક જ્ણુવાજેગ બીતાઓથી વાંચનારને પરિ- 
ચિત કર્યા પછી હવે રતિકેલીના મુખ્ય પરિણામનો વિચાર કરીશુ. 
પ્રુએ જગતને અમર રાખવા માટેજ સ્ત્રી પુરૂષનો સબધ નકી 
કર્યો છે એટલુંજ નહિ પણુ નવી સછિ જન્માવવાની શક્તિ પણુ 
માનવયમાજને બહ્નીસ કરી છે. 


રાતિકેલી પ્રેસગે સ્ત્રીના ગર્ભાસ્થાનમાં પુરષના વાય'નું એક પણુ 
રજ દાખલ થાય તેજ પળેથી એક નવા જીના આરંભ થાય છે 
એ કણુમાંથી ભાવી મુત્સદી, કવિ તવલકથાકાર, વજીલ, ખેરીસ્ટર, 
સચયમીં મહાત્મા અથવા લ પટ વિષયી ચોર યા જુગારી જવ જન્મે 
છે. ગભ રહ્યા પછી માબાપના જેવા સસ્કાર ખાળકપર પડે છે 
તેવુજ બાળક થાય છે તે માઢ ગભવતી સ્ત્રીએ અત્યંત સ ભાળ 
રાખવાની જરૂર છે. સુવિચાર અતે સુવત'ન ઉપરાંત ગભ'વતી 
સ્રીએ ખોરાક પર્‌ પણુ ખુબ ધ્યાન આપવું જરેરી છે. આ સમયે 
તે જે ખોરાક લે છે તેમાંથી તેનું લોહી થાય છે એટવબ'જ નહિ 
પણુ તેમાંથી તેના ખાળકનું શરીર પણુ બધાય છેં. સ્ત્રાં ગર્ભાવસ્થામાં 
જે ખોરાક લે છે તેમાંથી થતું રકત તેના બાળકના શરર્‌માં પણુ 
“તય છે તેથી સ્ત્રી આ સમયે જેવા વિચાર કરે છે તેની આબાદ 
છાપ તેના ગભ' પર પડે છે. ગભ* રહે તેજ પળથી બાળકનુ ચારિત્રય 
ઘડાવા માંડે છે એટલે જે સ્ત્રી ગર્ભાવસ્થા વખતે જેવું બાળક પેદા 
કર્વાતો વિચાર કરશે તેવું બાળકને જરૂર પેદા કરી શકશે. 


ગભવતી સ્ત્રી માટે ઉત્તમ ખોરાક તાજ ફળો અને તાજ 
વનસ્પતિ ગણાય છે. સ%૪રજન, દ્રાક્ષ, પીચ વીગેરે ફળે! છાલ સાથે 
ખાઇ જવાથી વધુ ફાયદ્દો થશે. ઉમદા બાળકનુ' લોહી જેમ બને 


તેમ શુદ્ધ રહે તે માટે આ સમયે રાંધેલું/| અનાજ જેમ ખને તેમ 
એછું ખાવું યોગ્ય છે. ચ્હા, કારી, ખારાખારા અને ભારી ખોરાકા 


(4૮ 


વુંકસાનકારક દ. પાણી સિવાય ગભ'વતી આએ ખીજુ કોધપણુ 
પીણું પીવુ' યોગ્ગ નથી. આવો સાદો ખોરાક ખાઇ ઔ જેવો 
વિચાર કરશે તેવા વિચારના બાળકની માતા થઇ શકરે. ભારી 
ખોરાક ખાવાથી યા ગમે તે ચીજ હોજરામાં નાખવાથી તરત 
' આને અપચો થશે અતે એ રોગ બાળકને પણ વારસામાં મળશે. 
ક્ષય, પાગલપણું, ગરમીના રગે વિગેરે જેમ બાળકોને વારસામાં 
મળે છે તેમ ગભવતી સ્ત્રીને ગર્ભાવસ્થામાં થતા રોગોની પણુ 
ગભ માંના બાળકપર અસર છે. 


સ્વચ્છ અને સાદા ખોરાક પછી બીજી જરૂર સ્વચ્છ હવા 
ઉજશતી છે. ગજ્વતી સ્ત્રીએ જેમ બતે તેમ વધારે હવા ઉન્નસમાં 
૨હેવાની જરૂર છે. ખાસ કરી તિદ્રાવસ્થામાં તેતે સ્વચ્છ હવાનો 
લાક આપવોાજ જેઇએ. દિવસે બારીએ પરદા ટાંગીને સૂયકેરણેને 
ઓરડામાં આવતાં અટકવવાની લેશમાત્ર કોશેષ કરવી હાનિકારક છે 
સૂય'કિરણા ચેતનમય છે અને તેની ગભ'વતી સ્ત્રીપર સુદર અસર 
ચાય છે. સયકિરણુધી ફળફલાદિ ઉગે છે. ખુલ્લા બગીચામાં ઉગતાં 
છોડોના પાંદડા જુલે સુ'દર હોય છે ન્યારે અ'ધકારમાં ઉગેલા 
છેડવાઓના પાંદડા પીળા પડી ગયલા હોય છે | આજ નિયમ 
માનવર્નાતેને લાગુ પડે છે. પ્રકાશમાં જન્મેલું બાળક આનદી, 
નિરોગી અને પવિત્ર થાય છે જેતી માતા અ'ધારામાં રહી હોય તે 
ધણું ભાગે ખામીવાળા થાય છે, શારીરીક ખોડો, ખરાબ દાંત, 
પીજ વદન, નબળા અવયવો, નબળી પાચનર્શાકેત વિગેરે અધારા 
ઓરડામાંનતી સુવાવડના ખરાબ પરિણામો છે ! 


મભ'વતી સ્ત્રીએ નવે નવ મહિના રોજ સ્નાન કરવુંજ બજ્નેઇએ. 
સ્નાન કરવાના ઉત્તમ સમય સ્ઠવારે ૧૧ થી ૧૨ ને છે કે ન્યારે 


શરીર વધારે ચેતનમય હોય છે. સ્નાન કર્યા પછી શરીર લુછી 
આએ પોતાના નગ્ન શરીરપર ખે ચાર મિનિટ સૂય કિરણા પડવા 
રવા જોઇએ અને તે સમયે લાંબા શ્વાસ લઇ સ્વચ્છ હવાનો સ્વાદ 
ચાખવો જેઇએ. તે પછી ઢીલા વજ્ના પહેરી અરધા કલાક આરામ 


(૧૯) 
લેવાની જરર છે. ગભવતી સ્ત્રીએ પૃરેપૂરી આઠે કલાકની નિદ્રા 
લેવાનુ' કદિ ભૂલવું નહિ. નિર્યામેત ઉઠવાની તથા નિયમિત બિછાને 
જવાની ટેવ પાડવાની આ સમયે અત્યત જરૂર છે. 


બાળકની શારિરિક શાંકેત ખીલવવા માટે પહેલાં ચાર મહિનામાં 


ઉપલી બીનાઓપર વધારે ધ્યાન આપશું જઇએ. પાંચમા મહિનાથી 


ગભ'ની મગજશકતી ખીલવા માંડ છે એટલે પાંચમાં મહિનાથી 
શારિરિક આરોગ્ય માટે જેઇતી સભાળ રાખવા ઉપરાંત બાળકના 
મનતપર સારા સગ્કાર પાડવાની કડિયા શર કરવી જઇએ. પહેલા 
ચાર માહેના પર સ્ત્રોતા સમજ પર્‌ બોજે નાખવાતી ખાસ ૦૪રૂર 
નથી. પછેલા ચાર મહિનામાં દરરોજ સ્હવારે થોડેક દુર ફરવા 
જવાની કસરત કરવાથી અને ફરતી વખતે આત દી [વેચારો કરવાથી 
ગભવતી સ્ત્રી પર ઘણીજ સારી અસર થરે. 


“ગભ'વતી સ્ત્રી સાથે સભાગ કરવો કે નહિ તે વિષે વૈદો અને. 


હછીમાોમાં અતેક મતબંદ છે. સ્ત્રીતી શારિરિક અને માર્નાસક 
દશા પર પણુ ધણા આધાર રહે છે છતાં સામાન્ય રીતે પ્રથમના 
ત્રણુ મહિતા સધી પતિપત્ની સંસારનો લ્હાવો લે. તેમાં ક વાંધો 
નથી. આ નાજુક પ્રસગે પરષ સ્ત્રૉનાજ મરજીતે આધિન થવાનું 
છે. જેમ ગભવતી સ્ત્રોત થતી દરૅક કશશ્છા પુરાં કરવાનો આપ- 
ણુ।ઃમાં રિવાજ છે તેમ તેને જે વખતે લીની ૬૭ થાય તે 
વખતે તેના શરીરપમ ભાર ન પડ એવી રીતે સ તોષવામાં કપ 
વાંધો નથી. કટલીક સ્ત્રીએને ગર્ભાવસ્થામાં ધણી ઉ-તેજના 
થાય છે ન્યારે કેટલીકોા એ વખતે મદ થઇ ન્નય છેં. દરેક પુરૂષે 
આ દશામાં પોતાની ડ્રિયતમાતી મરજને વશ થવાની જરર છે. 
સ્રીની મરજી વિના ગર્ભાવસ્થામાં તેના પર્‌ ખલાત્કાર કરવાનું પરિ- 
ણામ ખરાબ આવે છે તેમ સ્ત્રીની મરજી થવા છતાં તેની દયા 
ખાછળતે તેને અસતુષ્ટ રાખવી વાજબી નથી.” 


ઉપલે। મત ડોકટર મેરી સ્ટોપસને છે પણુ તે સાથે અમે સ મત ચતા 


નથી. ગભ'વતી દશામાં કેધપણુ દમ્પાતિએ સ ભાગ કરવો ન જોઇએ, 


કે 
ઝા પા પરન “હ 


(૭૦) 

પશુઓ ગર્ભાવસ્થામાં કૈલાં કરતા નથી. જંગલી નતિના સી પુરૂષો 
પણુ ગર્ભાવસ્થાના સમયને પવિત્ર ગણી એક બીન્નથી અલગ રહે 
છે. એ પ્રભુનો કાથદો છે. એ ઝુદરતતું ફરમાન છે. એ 
માબાપો ! ગર્ભાવસ્થામાં કેલી કરી તમારા ભાવી બાળક પર ખરાબ 
હાપ ન પાડતા ! ગભ*'વતી સી સાથે વિષય ભોગવનાર પુરૂષુ પરુા- 
થીય બદતર છે ! કોઇપણુ “નળનવર આ પાંવત્ર કાનુતનાો ભગ 
કરતું નથી, ફ્કત વિષયાં, દારૂડીઅ અતે અનાચારી સ્વચ્છ'દી 
પુરૂષાજ એમ કરે છે ! એવા પાપથી પ્રભુ સવ'ને બચાવો ! 

પાંચમાં મહિના પછી ગભ'નતી માર્નાસક શકિત ખીલવા માંડે છે 
એટલે ખે સમયથી તમને નવું ખાળક ન્નેઘતું હોય તેવા ગભ' 
પર સસ્કાર પાડવાની જરૂર છે. જે કોઈ સ્ત્રીને પોતાનું બાળક 
સગીતવેના બનાવવું હોય તો તે માટે તેણે સ ગીતની ઉસ્તાદ 
થવાની જરૂર નથી. એ માટે પ્રબળ શ્ઞક્તજ બસ છેં. જેવુ 
આવડતું હોય તેવા સગીતમાં મસ્ત રણેવું અતે પોતાનું બાળક 
સગીતનુૃ ઉસ્તાદજ થાય એવી સતત ભાવના રાખવાથી જરૂર 
ખાળક સગીત વિશારદ થરે. પુરૂષે પણુ એ કાયમાં મદદ કરવાની 
પોતાની ફરજ સમજવાની છે. પતિપત્તીએ સાથે મળી પોતાને કપ 
જતનું બાળક જ્નેઇગાં છે તેનો નિણુ'ય કરવા અને તે પછી એવા 
બાળક મારે અનુમુળ વાતાવરણ પેદા કરવાથી દરેક દમ્પતિ મનપસ ૬ 
ખાળક મેળવા શકશે. 

જે દમ્પાતિન આ શાસ્ત્રનું ભાન હોતું નથી ત્યાં સામાન્ય રીતે 
લગ્ત પછી તરતજ ગભ' રહી જાય છે અને નવ મહિના % વષ 
પછી બાળફ અવતરે છે. પણુ જન ઉભય શાણા હોય તો બન્ને સ્ત્રી 
અઢાર ઓગણીસ વર્ષની થાય ત્યાં ઝૂધી તેના પર માતૃપદનોા ભાર લાદતા 
નથી. આપણા દેશમાં મોટે ભાગે નાની ઉમ્મરનાં સ્ત્રી પુરૂષ પરણે છે અને 
સુધરેલી ગણાતી કોમોમાં પણુ અદારવીશ વરસનાં સ્ત્રી પુરૂષો ુવારાં રહેતાં 
નથી. જુવાતીના આર ભમાં સતતી પેદા કરવા કરતાં થોડા વષ' સુધી 
ઉભય એક બીજના ગ્રેમમાં મસ્ત રહે તેમાંજ સાર છે, એક તો 


(૭ર) 


જુવાનીના આરભમાં થતાં બાળકો ત દુરસ્ત અને બળવાન યતાં 
નથી. ખીજુ પરખ્યા પછી ખે ત્રણુ વષ' સુધી (ઓછામાં ઓછું 
એક વષષ) બન્તે પતિપત્ની ગાંડાં ઘેલાં થઇ “નય છે. તેએ ગાંડી 
ઘેલી વાતો કરે છે અતે તેમનું વતન પણુ ગાંડા ધેલાં જેગુ'જ હોય 
છે, અચાનક તદન નવીજ નાતના આનદ લુટવાના તાનમાં બન્તે 
મગજનુ' સમતોલપણં ગુમાવી દે છે અગ તેથી ધણા યુગલેોના 
“પ્રિન્સ ઓફ વેલ્સ” ચકકર જેવા થાય છે! જેએ જુવાનીના 
આરભમાં પરણ્યા હોય અને જડ અભણુ હુવગપતે શરણે થઈ ગયા 
હોય તેમનાં પાટવી કુવર ક કુવરી ને .જેવાથી આ વાતની 
ખાત્રી થશે. 


સતતી પેદા કરવામાં ઢીલ કરવાનાં અનેક કારણો છે. બાળકને 
જ્ઠાલ અતે ડહાપણુથી ઉછેરવાની પહેલી */રર છે. બાળક નિરોગી 
જન્મે તે માટે ગર્ભાવસ્થામાં તેની માતા તદન સુખી, હસમુખી 
અતે ચિતાથી મૃકત રહેવી જેઇએ. નવી પરણેલી નનતેઢા તુરતા- 
તરત બાળકને જન્મ આપવાતે લાયક થ૪ જતી નથી, તે નવા 
સજ્નેગને અનુકુળ થડ) જય તે માટે થોડા વષ"॥ વિલ વતી જરૂર 
છે. એમ કરવાથી રપાતિપત્નીતે પણુ લાભ થાય છે. બન્ને એક બીન્નના 
સ્વભાવને પીઠાની એક બીજાને અનુકળ થઇ શય અતે મધુર્‌ 
વાતાવરણુમાંજ બાળક જન્મે તે વધારે ઇસચ્છવા યોગ્ય છે. આમ 
હોવા ૭તાં જે નાની વયમાં સત્રો માતા બની ન્નય તો તેનાથી 
પુરૂષે ધણે વખત અલગ રહેવાતી «રર છે. એક બાળક 
થયા પછી ખીજું બાળક જલદી થવાથી પહેલા બાળકને 
જરૂરી ધાવણ્‌ મળતું નથ શગૅટલૂંજ નહિ પણુ 
સતા સૌંન્દ્ય” અતે આરેગ્યપર પરુ એેક પછી એક 
આવતી સુવાવડતી ખરાબ અચ*૩ થાય છે અતે પચીસ વષ'ની 
ભરજુ]ાતીમાં પાંચ ૭ બાળકની મા થયલી સ્રીએઃ કમ્મરથી વાંકી 
વળી ગયલી, સકેદ બાલવાળી અતે કગ્ચલ્ીવાળા મ્હોવાળી 
ખની જર્ત્ અકાળે ૬ થ૪ જય છે. 


ઉર 


મકરણું ૧૩ ઝુ. 

 “વાંઝીઓઆ મહેણ'” શી રીતે ટાળવુ'? 
કેટલાંક દમ્પતિ લગ્ન પછી વર્ષો વહી જવા ૪તાં બાળકનું 
"મ્હોં નનેણ શકતા નથી, પુખ્ત વય થયા પછો એક ખે વષ*માં ને 
આને બાળક ન થાય તો આપણે તે બેચારીને “વાંઝણી” ગણી 
લઈએ છીએ અને. કેટલીક નાતોમાં તો આવી “વાંઝણી” સ્ત્રી પર 
બીજી અને તેતેય બચ્ચાં ન થાય તો ત્રીજ પરણુવાનો રિવાજ છે. 
આવા મુર્ખાએ પુરૂષ જનનશકિત ધરાવે છે ક નહિ. તેતો વિચાર 
સુદ્ધાં કરતા નથી. અનેક નિરેગી, સુ'દર અને માતા. થવાને લાયક 
સ્ત્રીઓ પોતાના પતિની અશકિતને લીધે વાંઝીયણુ ગણાય છે અને 
તેમના વ્યડળ જેવા પતિઓ એક પર બીજી પરણીને નિર્દોષ 

સ્રીઓના જીવન ધુળમાં મેળવે છે 
પણુ ફેટલાંક એવાંય દમ્પતિ હોય છે કે જેએ બાળક 
ઉત્પન્ન કરવાને સમ્પુણુ' લાયક હોય છે અને છતાં “વાંઝીઆ 
મ્ડેણું” સહન કરૈ છે. સ્ત્રી પુરૂષના શરીરની રચના વિષે ધોર અજ્ઞાન 
હોવાનું ઓ પ છે. શરીરની રચનામાં કકક એવી નજીવી 
વિકૃતી થઇ ગઈ હોય છે કે જે સહેલાઇથી સુધારી શકાય છે 
પણુ અન્ઞાનને લીયે યોગ્ય પગલાં લેવાતાં નથી -તેથી સ્તરો 
માતા થવાને લાયક હૉય છતાં કમનાસિબે વાંઝણીજ રહે છે. 
ગરીબો અને મધ્યમ વગ'માં મોટે ભાગે બાળકોનો દુકાળ હોતો 
નથી. ખાસ કરીને શારિરિક મહેનત કરનાર કોપકિજ 
દમ્પતિ વાંઝીયું રહે છે. મોટ ભાગે શ્રીમંતો અને મગજ 


મારી કરનાર દમ્પતિને ત્યાં પારણાં ઝુલતાં નથી . અને 3ટલાકો ' 


ખાળકની આશ્ચામાં નૅ આશામાં નિરાશામય અને શૈકમય જીવન ગાળે 
છે. કેટલાંક સ્ત્રી પુરષોએ ડોકટરી તપાસ પણુ કરાવી હોય છે અને 
બન્નેમાં વૈદક તજરે કઈ પણુ ખામી હોતી નથી છતાં તેમને ત્યાં 
આળક થતાં નથી. આમ થવાનુ કારણુ શુ ? 

ટલીક સ્્રીઓતે ગુજય ભાગમાંથી ખટાશ (એસીડ) વાળે મવાહી 
ર્સ ઝરે છે. આ ર્સઝર્ણુની સ્ત્રીને ખબર પણુ હોતી નથી તેમ . 


વેલાયલી કોકશાગ્ન. 


૬ 


ન 
"જઇ . 





ક ૨૨ ક ચ્‌ ક. નિપિ | 
જ. અમ. પડયા અન્ડ ડપના. 
બુકસેલસ એન્ડ પબ્લીશસ. 
અશોક બીલ્ડીગ, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ, જુ બઈ ૨? 





મેસમેરીઝમ અને ચોગ વિધા અતે શારીરીક 


કસરતના પુસ્તકો. 


જાતક પારીજાત પ-૩ 
ભવીષ્ય વે-તા ૫-૦ 
ત્રોકાળ દર્શક દરપણ પ૦ 
ભદ્ર ખાહુ સહીતા ૩-૦ 
સરસ્વતી પ્રકાશ ૩-૦ 
પ્રશ્ન ફેળ કાક કક ૬-૦ 
નવ ઞહુ વીધી અતે પાર્થીવ પુજન ૧-૦ | 





રૂ? આ. ! 

 હીષ્તોટીઝમ, મેસમેરીઝમ અને જીવતું વશીકરણ ૮-૦ 
ગ્રેકટીકલ સાઇકોલેજી ૩-૮ 
કસરત ... ક દં કુ ૦્-જ 
જુ, વેકુઠગમન (હીમાલયસ્થ ઉત્તર ખ'ડની યાત્રા) ૬-૦ 
દવા વગરને। ડોક્ટર [અંપવાસ ભાગ ૧ લે!) ૧-૪ 
29 ક » ભાગ ર૨ જે ૧-૮ 
જવન શકતીનુ' બ'ધારણ ૨-૦ 
મોતને સુલતવી કેમ રખાય ૨-૩ 
બળવાન આખો ૨-૦ 
કબજીઆત હ કે ૯-૨૨ 
ખોરાકથી શકતી કેમ મેળવાય ... ૦-૮ 
ખહી યાને ક્ષય રોગ તેના ઉપાયે: ૦-૮ 
હવા અને તેના ઝુણ સચીત્ર “* ૦-૮ 
જ્યાતીષનાં અને તેજી મ'દી જા'ુવાનાં પુસ્તકો. 
જયોાતીષ કલ્પતરૂ ભામ ૧-૨ ૧૧-૦ 
તેજી મરી ગાઈડ ... બકા ૧૦-૩૨ 
પ્રેકટીકલ એસ્ટ્રાલેોજી અતે ઞહ ગણીત ૭-૦ 





(૭૭) 


તેનાથી તેને ક નૃકશ્ચાન યતું નથી ૭તાં આ ખટાશવળે પદાથ' 
સજ*તશકિતવાળા રજકણે।તે નકામાં બતાવી દે છે અને તેથી ગભ 
રહી શકતો નથી. આવી આૌએએ સભોગતી થોડીવાર પહેલાં 
સોટડીઅમ ફકારખોાનેટ જેવા નર્મ સોલ્યુશનથી સ્રીલિંગ સ્વચ્છ ફર્‌- 
વાતી જરૂર છે. કેટલીક સ્રીઓના ગુલ દ્વાર આગળ ચોકાશવાળેો 
પદાથ' મોટા પ્રમાણુમાં હોય તો! તેના ગભ'સ્થાનમાં વીય'કણુ દાખલ 
ન થવાના બતાવો પણુ સ'ભવિત છે. આવી સ્્રોઓને પુરષે સ'પૃણ' 
સતોષ આપવાની જરૂર છે અને વીય'સ્રાવ થતી વખતે અથવા તે 
પછી સ્રીને ર%સ્રાવ થાય તે” આવી સ્ત્રીને ગભ રહે છે. વારવાર 
એમ કહેવામાં આવે છે કે ગભ રહેવા માટે સ્ત્રીને રજસ્તાવ થવાની 
ખાસ જરૂર નથી કારણુ કે અનેક સ્ત્રીઓ રાતિ કેલીથી અસંતુષ્ટ 
રહેવા હતાં અનેક બાળકીની માતા થઇ છે. આ વાત ખરી છે 
પણુ આવી વાત ફરનાર ભૂલી જય છે કે સ્રૉએ અતેક પ્રકારની 
હેય છે, પણહેળા ગુહ દ્વાર અતે એછા રસપ્રવાહવાળી 
સ્રી ફ્લકુપ હોય છે. તે રતકેલીથી સતુષ્ટ ન થાય 
તો પણ તેના ગભર'દ્રારમાં વીય કણે દાખલ થઇ શકે 
છે અતે આવી સ્ત્રીઓ દર બષે' બાળક જણી શકે તે સ ભાવિત 
છે. પણુ નાજુક, ભાવનામય અને આવેશમય સ્ત્રી રતિકેલીને 
અતે રજસ્રાવ અનુભવે તોજ ગમ'વતી થાય છે. 


સત્રો શરીરની રચનાની ખામીને લીધે ગભ ન રહેવાન” 
બીજું કારણુ એ હોય છે કે કટલીક સ્ત્રીનું ગમ'દ્ાર એવી રીતનું 
હોય છે કે ગુથટ્દારમાંથી પ્રવેશ થતું વાય તેમાં જવાને બદલે 
નકામું “તય છેં. આવી સ્્રીએ કેલી પરી થયા પછો થોડીવાર 
સધી તીચુ' મ્હો શપમ ઉંધા ઝઇ રહવાતી ડોકટરે સલાહ 
આપ છે. 

લગભગ બધી જુવાન સ્ત્રીઓમાં ઓછી વધતી સર્જન 
શકેત હોય છે. કેટલીક સ્રીઓતે ગમે તે (દવસે ગભ” રહી નનય છે ત્તયારે 
જટલીકોને રતિકેલીની ૬૨૭ થવાના કુદરતી સમયેજ રહે છે. 
આથી જે દમ્પતિને વર્ષા થયાં બાળક થયં ન હોય તેમણે જે 


(૭૪) 


દિને ગભ' રહેવાનો વધુ સભવ હોય તેજ દિવિસ કલી પ્રસંગ 
માટે પસદ કરવો યોગ્ય છે. મોટે ભાગે રજસ્વલા થયા પછી 
એક ખે દિવસ પછી યા સહિનાો પુરો થવાતે આગલે દિને 
ઉભય એક ખબીન્નના પ્રેમમાં મસ્તાન થઇ એક થઈ જશે તો. ઘણા 
દમ્પાતેની આશા કફલિભૂત થવા પામશે. 

ખીઃ*ન્‌ હાથપર એ ભૂત્રી જવાનું નથી કે માબાપ થવાની 
લાલસાની જ્ઞાન ત'તુએપર ઘણી અસર થાય છે, બાળક પેદા 
કરવાની અત તીવ્ર ઇચ્છાથી દમ્પતિ વારવાર કેલી કરવાને લલચાય 
છે ને તેનું પરિણામ માઠું આવે છે. કારણ કે ગભ' રહેવા માટે 
વીય” અને ર૪#ના મીશ્રણુતીજ જરૂર નથી પણુ એ મીશ્રણ 
ગભ'સ્થાનમાં દાખલ થાય તે જરરી છે. વારવાર રતિ ડેલી 
કરવાથી જે અગમામાન્ય આવેશ પદ્દા થાય છે તેથી ર”૪ અને 
વીયનું મીશ્રણુ ગભ'દ્વારમાં જતુ અટકવાનો સભવ છે. નાટક 
સીનેમા અન બીજી મેશેોખામાં પડેલી શહેરતી રમણીઓમાં 
વારવારતી રતિકેસાથી રજ અને વીય” મીશ્રણુ થતું હશૈ પણુ તેમના 
આવેશમય સ્વભાવને લીધે એ કિમતી મિક્રણુ એળે ન્ય છે. આથી 
ને સ્રીએ ગભવતી થવા માગતી હોય તેમણે પૃરતી ઉ'ધ લઇ શાંત 
રહેવાની, સ્વચ્છ હવાથી શરીરને પ્રછુલ્લ અને નિરોગી રાખવાની 
તથા તાજુ મા'ખણુ ખાઈ ચેતત શક્તિ વધારવાની ૦૮૪રૂર છે. 

કટલાકોને આ વાત પુરાશીતા ગપ્પાં જેવી લાગશે પણુ ડો૦ 
મેરી સ્ટાપ્સ અગત અનુભવને આધારે જણાવે છે કે ચાર્‌ પાંચ 
દપતિ તેન એવા મળ્યા હતા કે જેને રતિ કૈલીની ક્રિયા વખતે 
પુહિલિ'ગ સ્ત્રૉલિગમાં દાખલ કરવાની જરૂરનું ભાનજ ન હતું. આવા 
અનમાન દ૬મ્પાતિ વાંઝીઆ ર૨૭ તેમાં નવાઇ નથી, વાંઝીયાપણાતનું 
ખીજુ કારેણુ પ્રતિકુળ આસન છે. એક'ીન્ને અનુકુળ થવાની 
દમ્પતિની ફરજ વિષે અમાઉ અમે જણાવી ગયા છીએ ક ઉભયને 
આતદ થાય એવા આસવનથાં કેલી કરવાથીજ કુદરતના આ દૈવી 
આન'દના સઘળા ૯5ાવા મેળવી શકાય છે. જગલી પુરૂષની કંરૂર 
લહ#જ૪તને માટે સ્ત્રીને ગમે તે રીતે સતાવવી તે મોટામાં 
મોટું પાપ છે. 


(૭૫) * 

વાંઝોયણુ સ્રી ધુજતી ધુજતી, ખ્હીતી બ્હીતી પોતાને શા માટ 
બાળફ થતાં નથી તેતી તપાસ કરવા માટે ડોકટરે પાસે ળનય છે 
તે વખતે ઉપલી સાદી ખીનાઓજ ડાકટરા ષ્યાનમાં લેતા નથી: 
આ સૂચનાઓ સામાન્ય રીતે નિરોગી અને ખામી રહિત સ્ત્રી પુરૃષો 
માટે છે. ગભીર ખામીવઃળા સ્ત્ર! અને પુરૂપ બન્નેએ (એકલી 
સ્ત્રીએજ નહિ) વૈદક સલાહ લેવાની «રર છે.. 

આપણા દેશમાં મોટે ભાગે હજી પણુ એમજ મતાય છે કે 
બને કોઈ દમ્પતેને ખ।ાળક ન થાય તો તેમાં સ્ત્રીનોજ વાંક છે. આ 
વાત ધિકકાસ્યાત્ર છે. મોટ ભાગે હાલના ધાંધલીયા અને વિલાગા 
જમાનામાં પુરૂષા નબળા અતે રોગી થઇ ગયા છે. શહેરમાં વસ- 
નારા પુરૂષોના મોટા ભાગતી સજન શકત ઓઈછી થઇ નનય છે 
પેમકે શહરી જવનમાં તેઓ પાતાની શકિતને બહુ ખુરો ઉપયોગ 
કરે છે. ઘણાખરા પુરષો પોતાની સત્રનો ચારપાંચ મહિનાનો વિવાગ 
પણુ સહી શકતા નથી. સ્ત્રોતી ગેરહાજરીમાં તેઓ વાસનાને વશ 
થઇન વેશ્યાગામાં થાય છે અને તેમ કરી પોતાની શકત ગુમાવવા 
સાથે રોગનો વારસો લઇ આવે છે. વળી કેટલાક મોટી ઝાંદવાળા 
શ્રામતો પૈસાના જેરપર રૂપર્પની પરી લઈ આવે છે પણુ તેઓ 
લગભગ નપુ'ષક જેવા હોવાને લીબે તેમને ત્યાં બાળક થતા નથા 
અને પરિ'ગામે બિચ રી સ્ત્રી નકામાં વગેવાય છે, 

ગભવતી સ્ત્રીના ધણી દર પળે પાતાના વત'તથી ભાવી બાળકના 
ચારેત્રયપર ગભીર અસર કરે છે પણુ તેની અગવ્યતા પિછાણુવાની 
આપણે દરકાર કરતા નથી. ગભવતી સ્ત્રીના વિચારો પણુ બાળકપર 
ગાઢ અસર કરે છે અને તેથી સ્ત્રી અને પુરષે ગર્ભાવસ્યા દરમિયાન 
પોતાન જે જાતનું બાળક જેક્તુ' હોય તેવાજ પ્રકારનું વાતાવરણુ 
પેદા કરવાની ૬રકાર રાખવી ઘટે છે 


જટલાકો એમ ધારે છે કે પર્‌ખયા પછી સ્ત્રી અને પુરૂષે જેટલાં 


બતે તેટલાં બાળક પેદા કરવા અને વસ્તીના વધારાપર્‌ જરાપણુ 
અગફૂશ ન મુકવો. આપણા ગરીબ દે દેશમાં તે! એવી માન્યતા છે કે 
ઘરમાં રેટલાના વાખા હોય છતાં ને કોઇની સ્ત્રી દર વરસે પ 
હોય તો તે માણુસ “લીલી વાડીવાળા” ભાગ્યશાળી ગણાય છે 

આવી માન્યતાવાળા માણુસોને પોતાની ગ'ભીર્‌ .જવાબદારીનુ' ભાન 
હોતું નથી. દમ્પતિની ફરજ બાળક પેદા કરી ખેસી રહેવાની નથી 


(૭) 

પ્‌ તેને ઉપયોગી નાગરિક બનાવવાની છે. જેમની પાસે ખાવાને 
પૂરતું અનાજ ન હોય, પણરવાને વસ્ત્રો ન હોય તેઓ 
આ જમાનામાં પોતાતા ખાળકાને મોંઘી કેળવણી થા 
રીતે આપી શકે? ગરીખેોના બળકા સટ ભાગે 
ગરીબઃ# રહૈ છે તેતું કારણુ એ છે કે તેમને પોતાની શકિત 
ખોલવવાતી તકજ મળતી નથીં અતે તેથી ગરીબ દમ્પતિઓએ જેમ 
ખને તેમ મત્નેત્પતિ પર અુરા મૂકવાની જરૂર છેં. કેટલાક નીતિ- 
વાદીઓ કહે છે કે રતિકેલીનું સ્વાભાપિક પરિણામ આવવા ન દેવુ 
તે કુદરતનો ગુન્હો કરવા સમાન છે. પ્રજ્નેત્પતિ પર અ'કુશ મુકવાની 
કેયામાં તેઆ પાપ માને છે પણુ બોગીઆઓએ બિચારા ભૂલી જય 
છે કે બહમચારીઓ અતે પરણેલા સતં પુરૂષા બધાય લાખો સજક 
વીય કણે!નો ચાલુ નાશ થવા દે છે. જેએ બહ્મચારી રહે છે અથવા 
મોટી ઉમ્મરે પરણે છે તેનું વીય" સ્વપ્નામાં યા બીજી રીતે નટ 
ચાય છે. એક જુડી માન્યતાને ખાતર એક પછી એક ચાલુ બાળક 
' પેદા કરવાના રિવાજથી સમાજની પાયમાલી થઇ ન્નય છે મકે 
દર વષે* સુવાવડી થનારી સ્તી પણુ અકાળે ધરડી થઇ અકાળે મરી 
ન્નય છે એટલુંજ નહિ પણુ તેના બાળકો પણુ ઉત્તરા-તર નબળાં 
થતાં જય છે. ડા. પ્લોટઝે કરેલી તપાસ પરથી જણાય છે કૈ 
પહેલીવારના હજર્‌ બાળકોમાંથી ૨૨૦ મરણ પામે છેં, સાતમીવારના 
૩૩૦ મરી જાય ન્ત્યારે બારમીવારના હશન? બાળકોમાંથી પહછ મરણ 
પામે છે. મુંબઇ શહેરમાં દર હજાર બાળકોમાંથી ૬૬૬ મરણુ પામે 
છે અને જે દેશમાં બાળમરણુ પ્રમાણુ આટલું બધું ભય કર્‌ હોય 
ત્યાં પુર્ષાએ સ્્રાઓ પર ચાલુ માતૃપદનો બોજ નાખવો તે નનણી 
જેઝને દેશનો નાશ કરવા સમાન છે. 

'દેટલાક દોઢ ડાલાઓ પ્રેજ્નત્પ-ત અટકાવવાની વાત સાંભળતાંજ 
ભડકી મરે છે પણુ તેએ છુપાં પાપ લઈ ચલાવતાં શરમાતા તથી. 
આ દેશમાં અનેક વિધવાઓ ગભ'વતી થઇ છુપાં પાપ કરી આવે 
છે. અનેક પરણેલી સ્ત્રીએ ચાલુ સુવાવડથીં આંકડી વિગેરે રોગોનો 
ભોગ થઇ મરણુ પામે છે અને છતાં આ દોઢ ડાલાઓ કોાકશાસનું 
નામ સાંભળતાંજ નાકના નસકોરાં ચઢાવે છે. આવા દમ્ભીઓએ 
આ નિબધપર નજર શુદહ્દાં ન નાખવી, * 


હોલેડની પ્રજ્ન સ્રી પુરૂષને। ધમ' સોથ સારી પેઠે સમજે છે 
અને બાળકોનું જતન કરવામાં એ દેશ સાથી મોખરે આવને છે. 
પરિણામ ત્યાં લોકોનુ” આયુષ્ય વધ્યુ' છે, પ્રજન ર્શાકેતવાન અને 
નિરોગી બતી છે અને વસ્તી ઘટવાને બદલે કૃદરતી રીતે વધી છે. 
બીજા હાથ પર અમેરીકામાં સાય?ીડટીક રીતે બાળકાને જન્મ અટકા- 
વનાર સાહિત્ય કેલાવવાની મનાઇ છે. તેથી ત્યાં ગબ'પાતોના ગુન્હા વધી 
ગયા છે. હવે આ સના દુર થઈ છે. આપણે ત્યાં ધણી જુવાન ।વધવાએ। 
કુદરતના નિયમને આધીન થઈ છુંપા પ્રેમ કરે છે. એ બચારીઓને ગભ' પાત 
જવુ પાપ કરવાની ફૂર્‌%૪ પડે અને અતે તે જ્લમાં દા, તેના 
કરતાં સંસારનું સુખ ભોમવવા છતાં બાળક ન જન્મે એવું જ્ઞાન 
તેમને આપવામાં આવે તો “ “ કચરાપરીની ગલીમાંથી બાળકોની લાશ” 
મળી આવવાના ભયકર બનાવા એતી મેળે ઓખા થઘ જય. વળી 
ગરીબ અન પરણુલી સ્રી પણુ સસારના લ્હાવો લેવા છતાં નકામી 
વસ્તી વધારીને વધુ ગરીબ ન થાય તે માટે પ્રજેત્પતિ અટકાવવાનું 
સાન ”૮રૂરી છે, 
યોગ્ય વૈદક ઉપાયોથી રહેલા ગભ'ના નાશ થાય છે પણુ એમ 
કરીને અંક જીવ હસ્તીમાં આવ્યા પછી તેતે મારી નાખવો એ 
વિચારજ ધ્રાતકી છે. તેને બદલે ગભ' રહેૅજ નહિ એવા ઉપાયો 
લેવા યોગ્ય છે અને વૈદક વિદ્રાએ એવા અનેક ઉપાયે. શોધી કાઢયા 
છે જેના યુરોપ અને અમેરીકામાં છુટથી ઉપયોગ થાય્‌ છે. કેટલાકે 
ગભ હદ્વારમાં વીય નો પ્રવેરાન્ટઓ ન થાય તે માટે “% ચઃ લેધર'' નામતી 
ર્/રતી કોથળી વાપરે છે. ગભ રથો હાય તે! તે એંકજ વીય 
કણુથી | રહ છે છે, ખાજા લાખા કણોને કુદરતી રીતેજ નાશ થાય છે. 
વળી ગભ રઘલા પછી જેટલીવાર કેલી કરવામાં આવે તેટલીવાર 
પુરૂષનું બધુ વીષ' નકામુ ૮ જય છે એટલે જેમને ગરીખીને 
લીધ ખાળકેો ન જ્ેઇતા હોય તેએ શરૂઆતથીજ ગોગ્ય ઉપાયો 
લઇ વાયો નાશ કરે તેમાં કઇ પાષ નથી. કવીનાધનના સોફલ્યુ- 
શનથી અને બીજી અનેક રીતે વીય'"નાો નાશ ચાય છે પણુ આ 
વિષે કેટલાક ઉંટ વૈદ્દાએ એવી એવી હાનીકારક રોતો બતાવી 
છે કે આ વિષે વૈદક અને વૈજ્ઞાનીક નજરે સ ભાળલર્યો વિચાર 
કરવાની જરૂર છે. સત્રો અથવા પુર્ધને કઇપણુ નુકસાન ફર્યા વિના 
ગ્રજેત્પગતિ કેમ અટકાવી શકાય તે વિષે હવે પછી ખુલાસાવાર વિવે- 
ચન કરવામાં આવશે. 


(8૮) 


મકર્યુ ૧૪ મુ. 
 ગ્રજેત્પત્તિપર્‌ અ'કુરા. ર 
યુરોપના શ્રૉમત દેશે સંતતિ નિયમનના ધ્લાજે કયારના લઇ 
રથા છે. હિંદ ગરીખ દેશ હોવાથી આ દેશને તો સંતતિ નિયમન 
વિદ્યાના સૌથી વધારે જરૂર છે. પણુ આપણા સાહ્રરો પ્રજ્નંના જવન 
મરણુ સાથે સબધ ધરાવતા આ પ્રશ્નની દરકાર કરતા નથી. “ફૂકવુ” 
માં “ફૂ” હસ્ત જોઇએ કે દીધ તે માટે “વસત” કે “બુહ્િ પ્રકાશ” 
કદાચ પાનાના પાના ભરી મૂકે અતે કાક અતે મજરીની સાંષ્ટ 
રચવાને બધુંય સાહિત્ય મડળ દોટ મકે પણુ પ્રજ્નને જે જાનની જરૂર 
છે તે વિષે પ્રકાશ નાખવાની ક્વચિતજ કોાશેષ થાય છે. અસ્તુ. 
અગાઉ આપણે જેઈ ગયા કે અમુક સળ્તેગોમાં દરેક દમ્પતિએ 
પ્રજનત્પાતુ અટકાવવાની જરર છે એટલુંજ નહિ પણુ તેમ કરવાના 
તેમના ધમ છે. એ વિષે વિસ્તારપૂવક આપણે ચર્ચા કરીશુ. 

કછ વખતે અને કવા સ'જેગામાં પ્રજ્નેત્તત્તિ અટકાવવી ? 

(3) અમારા મત પ્રમાણે લગ્ન થયા પછી તરતજ સ તાતના 
લ્હાવા લેવાની આશા રાખવી યોગ્ય નથી કારણુ કે આપણે 
ત્યાં હજુય બાળલગ્તો થાય છે એટલે નવવધુ પહેલીવાર સાસરે ન્નય 
છે ત્યારે તેનું વય બહુ બહુ તો પદર સોળ વષ'નું' હોય છે. વળી 
નવોઢા બાળપણુ અને પિયરનો સહવાસ છોડી નવા સ જગામાં આવી 
પડે છે અને કલી પ્રસગે તો તદ્ન નવી% જાતને અનુભવ લે 
છે તેથી તે નવાં પારેસ્થિતિને અનુકૂળ થાય તે માટે થોડાક મહિના 
ધીરજ ધરવાતી આવસ્યકતા છે. 


(૨) એક બાળકનો જન્મ થયા પછી એછામાં ઓછા ખે 
વષ સુધી સ્ત્રીપર ગર્ભાધાનનો ખોજે નાખવો તે ચોકખી ફૅરતાજ 

. બાળક બે વષ'નું' થયા પછી સ્ત્રીને બીજવાર્‌ ગભ'* રહે તો 
તેમાં વાંધા નથી પણુ જે પુરૂષ થોડા મહિના પણુ બહ્મચય' ન 
પાળી શ્રકતા હોય તેમની પત્નીઓઆએ વીય અને રજનું મિશ્રણુ ન 
થાય તેવા #લાજમાં લૅવામાં સલામતી છે. 


(૭. 


(૩) વક્ષપર'પરાથી ચાલી આવેલા કેો૪પણુ ગભીર રેગથી 
પીડાતા દમ્પાતેિએ સતતિનો મોહ નટટજ કરી નાખવો ન્ે૪એ. 
ખાસ કરીને સ્રી યા પુરષ બેમાંથી એક પણુ પાગલ હોય, ફીક્રાથી 
પીડાતા હોય યા દારૂબાજ હોય તો એવા દમ્પતિએ પ્રશ્તેત્પત્તિમાં 
પાપ ગણુવું જેઇએ. નાલાયક માણુસોને દુ:ખી અને રોગી બાળક્રો 
પેદા ફેરવાતો હકજ નથી. 

(૪) સ્રી યા પુરૂષ ગરમીનો રોગ થયે હોય તો ! ગરમીને 
રોગ થયો હોય ત્યારે કોઇ પણુ સ્ત્રી પુરૂષ એકખીન્નનો સમાગમ 
પણુ તજ દેવે! જેઇઇએ. 

(૫) જેના આગલા ખાળકા નબળા અતે એજી ખુદ્ધોના થયા 
હોય તેઓએ પ્રજ્નેત્પતિ ચાલુ રાખવાની જરૂર નથી. 

(૬) અત્યત ગરીખીને લીધે એક યા ખે બાળક થતાં માખાપને 
ભૂખ મરવાતો અને પોતાના બાળકોને કંગાળ રીતે ઉછેરવાતો ભય 
હોય તેવા દમ્પતિઓઆએ પુત્રલાલસા છેડી દેવામાં સાર છે. કોઇ 
પણુ માણુસ પોતાના વ્હાલા બાળકને ભુખે ટળવળતું અને દવાદારૂ 
વિના મરી જતું જ્નેઇ શકતો તથી. 

(૭) ૭ બચ્ચાંતી માતાએ વધુ બસ્ચાં જણુવાનુ બધ કરવુ 
શિવાય કૅ તે અસામાન્ય મજબુત બાંધાની અતે પાંચ પેસે 
સુખી હોય. 

(૮) જે હિંદુ જતો પુનલ'ગ્નતી ૨“ન માગવા છતાં વિધવાઓને 
તેવી છુટ ન આપે તે કોમતી વિધવાએ કુદરતી વાસતા સ તોષવા 
હતાં સમાજની કરતાને લીધે બદનામીમાંથી બચી શકે તે માટે 
તેઓખએે આ નિખ'ધમાં જણાવેલા “લાજે અજમાવી જેવા, કારણુ 
કે તેઓએ એવા બડ નહિ કરરે ત્યાં સુધી જીલ્મી હિંદુ સમાજ 
તેમની દાદ લેવાની નથી. 

સતતી અટકાવવા માટેનો કેશ પણ ધલાજ અમલમાં ગલાય 
તે પહેલાં તેનામાં ત્રયુ ગુણા ન્નેવાનતી :/રૂર છે. સલામતી, ફ 
પણુ નુકશાન ત્‌ થવાની સમ્પૃણુ' ખાત્રી અતે રંતકેલીનો કૃદરતી 
આન'દ એછેો ન થાય તેતી કાળજ ! 


(૮૦૭ 
આ નિબંધ ખાસ કરીતે પરણેલાએ માટે-સસારીએઓ માટેજ 
લ'ખાયો છે છતાં જે તે પુમારા યુવને કૈ યુવતીઓના . હાથમાં 
જશે તો તેથી સમાજને નકસાન થવાને બદલે લાભજ થશે એવી 
અમારી ખાત્રી છે; કારણુ કે કોકશ્ાસ્ત્રના તાન વિનાજ આપણી 
મવ્નનુ સત્યાનાશ વળી રહ્યુ છે. 


જેખા ખોટી શરમના અથવા જુઠા આદર્શોમાં ઉછર્યા હોય 
એવા માણુસો કુદરતના રસ્તાની વચ્ચે આવવાની ના પાડી સતતિ 
નિયમન માટેના કેોઈપણુ ઇલાજને ધિકારી કાઢે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ 
વારવારની “સુવાવડથી ક ટાળીને અકાળે રૃપષ્ધા થઈ ન્નય છે છતાં તે 
બિચારી અન્તાનને લીધે કછ ફરી શકતી નથી, પ્રશ્નએ ન્નણવુ 
ભ્તેઇએ કે પ્રનતી માતાપરજ પ્રશ્નના ગૌરવનો આધાર છે અને 
જે દેશની સ્ત્રીએ નબળી અતે રેમી હોય તેતી પ્રશ્ન પણુ જવન 
સગ્રામમાં ટકી શકતી નથી, હિંદુસ્થાનમાં ગરીખી અને વસ્તી 
ખન્નેનું પ્રમાણુ ભયકર હવે વધી ગયું છે, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા જેવા 
રોગો સામે ટકી રહેવા જેટ પણુ આપણામાં ચેતન રહ્યુ 
નથી અતે હાલમાં “લીલીવાડી” વાળા થઈ ભાગ્યશાળી ગણાવાના 
મોહમાં જે આપણે નિરક્શ સતતિ વગાર્યા જઇશું તો પ્રશ્નને 
ભયકર ભુખ સહન કરવાનો કારમો કાળ આવવા સાથેજ ચ્યાપણી 
પ્રનત તદન નિવી“ય અને પ્રાણુહીન થઇ જશે. દિનપરદિન વધતી 
જતી મોંધવારી, ગુજરાનના સાધનોને અભાવ અતે પમ્દેશી 
પ્ર્નએતની કાતિલ હરિફાઈ વિગેરે ધ્યાનમાં લેનારને તરતજ જણારે 
કે પોતાના બાળકને સારી રીતે ઉછેરવાની શકિત અને સાધન 
વિના જેએ “માબાપ” થઈ ખેસે છે તેઓ સમાજ અને ભાવી 
પ્રશ્નના ગુનેહગાર થાય છે. 


હવે આપણે સસાર સુખ ભોગવવા છતાં સતતિ કેમ અટકાવવી 
તૈના પ૪લાજ લપશું. અમે પ્રથમથીજ સ્પષ્ટ કહી દેવા માગીએ 
છીએ કે સતાતે નજ થાય એવી "ખાત્રી કોદપણુ પ્રલાઃ૮ મારે 
આજ સુધીના રતિશાસ્ત્ર વે-તાએ આપી શકયા નથી એટલે અત્રે 
જે લાજે રજા કરવામાં આવે છે તે જે ક ધણા અસરકા2ક 
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સાખીત થયા છે છતાં કાઈવાર કોઈ સ્ત્રીને ગભ* રહી પણુ જાય તો 
મુદરતના એવા જાંટાબાજ સ્વભાવ માટે અમે જવાખદારી લેતા નથી. 
અમે તો અર્વાચીન યુરોપીયન ડોકટરોએ ગભિર વિચાર કરી અથાગ 
તપાસ કર્યા પછી શોધેલા સલામત લાજે અત્રે રજી કરીતે આ 
ગભીર વિષયથી વાંચનારતે માહિતગાર કરવાની નખ્ર કોશેષ કરી 
સતોષ ધરીએ છીએ. 


સ'તતી નિયમતા સથી સલામત ઇક્ષાન્ને બતાવતા ડોકટર મેરી 
સ્ટાપસ (લડનના ડૉકટર એક સાયસ, મ્યુતીયતા ડોકટર 
ઓમ્‌ જીલેોસે[રી, લ'ડનતી યુનીવર્સીટી કોલેજના ફેલો, રોયલ સોસા- 
યટી એફ લીટરેચરના ફેલો તથા લ'ડનતી લીનીઅન સોસાઇટીના 
ફેલો) કહે છે કે કોઇ ૪લાજ અચુક નથી પણુ બે સારા ધ્લાન્ને 
ભેગા કરવામાં આવે તો તે અચુક નીવડવાનેો સભવ છે, ન્ને ગમે 
તેવા પ્લાજ કરવામાં આવે તો સૌથી વધુ નુક્સાન સ્ત્રીને થાય છે. 
માટે સ્રીઆએ સતાતિ નિયમત માટેના કોઇ પણુ ઉપાયો અમલમાં 
મેલવા પહેલાં અત્યત સાવધ રહેવાની જર્‌ર છે. સ્ત્રી સમજને 
મોગ્મ ઇલાજ કરી શકે તે માટે તેણે શર્‌ર્‌ શ્ચસ્રીનું જનેઇતું જ્ઞાન 
મેળવી લેવું યોગ્ય છે. ધણી સ્્રીઓતે પોતાના શરીરતી રચનાનું 
ભાન નથી હોતું તેથી તેએ ખરાખર સમજ ગ્રકે તે માટે અમે 
અત્રે થાદુક વિવરણુ કરીશુ. 

દરેક સ્ત્રી મોટે ભાગે સ્ત્રીલિગના પ્રવેશદ્ારને તો ન્નણે છે. પણુ 
સ્રીનતી ગજન્દ્રિમ એ કાંઇ ગભ'સ્થાન નથી. એ તો પૃદ્વિંગને 
ગભ'સ્થાનતી પાસે જવાતો માગ છે. સ્ત્રી નું રજ આંતરિક પદાથ' 
છે. ને તેને અત્યારે આ વિધય સાથે સબ'વ4 નથી. ગભ'સ્થાન 
અ'દરના ભાગમાં હોય છે ૭તાં સ્્રીલંગના નાકાપર તેતી હુસ્ની 
કાધ્પણુ સ્રૌ સહેલાધથી આંગળી નાખીને સમજી શકે છે 
ગભ'સ્થાન ન્નણુવા માટે આંગળી નાખતી વખતે એ નાજુક 
ભાગને નખથી જરાપણુ નુકશાન ન થાય તેની ખુખ સાવચેતી 
રાખવાની «૮રૂર છે. આંગળી નાખવા પહેલાં તેને બોારેજીક વેસે 
લઈનિ લગાડવામાં વધુ સલામતી છે, સ્ત્રીના પ્રવેશદ્વારથી ગભ" 
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સ્થાન સુધી મો?ી અંગળી જેટલું છેડું સામાન્ય રીતે હોધ છે. 
ગભ'સ્થાન અદર. હોય છે પણુ પ્રવેશઠ્ઠારતે નાકે તેના આગલે ભ્રાગ 
રહે છે અને તેતો આકાર ગોળાકાર ચુંબજ જેવો હોય છે. એ 
ગભ'નું પ્રવેશદ્વાર ગણી શકાય. તે નાજુક પણુ મજબુત નસોવનુ 
ખતેલું છે. એતી મધ્યમાં એક છિદ્ર હોય છે તેમાંથી વિય" જે અદર - 
“ય તોજ ગભ રહે છે અને ગભ' રહેતો અટકાવવા માટે વીય' 
આ છિદ્રમાં દાખલ ન થાય તેવા લાજે થોજવાતી જરૂર છે. આ 
હિદ્ર એટલું નાનું હોય છે કે ધણી સ્ત્રીઓ તેની હસ્તી નતણુતી નથી. 
પણુ સ્ત્રી કેલીથી સ'તુષ્ થઈ ગઇ હોય તો એ દ્વાર ઉઘડી નનય છે. 
ખતે ભેદી મુદરત એ રૌતે ભેદી ચમત્કારો કરી બતાવે છે. 


શ 


ગભ'*સ્થાનનું દ્વાર એ જગ્યાએ છે તે દરેક સ્ત્રીએ *નષુવું'જ 
જોઇએ અતે ને તે રજ અને વિય'નું' મિશ્રણુ થવા દેવા ન માગતી 
હોય તો એ કદ્વારમાંથી અ'દર જતા વિય'કણોને તેણે અટકાવવા 
જેઈએ. ર્મીની ગશ્ેન્દ્રિયમાં વિય' પડી રહે તે નકામું છે. આમ હોવા 
હતાં રતિકેલીમાં પુરૂષને માટે સ્મીલિંગ અગત્યતો ભ્ઞાગ ભ્રજવે છે. 
સ્ત્રીલિ'ગમાં પુરષલિ'ગ દાખલ થાય છે અને સ્ત્રીલિંગની નાજુક નસે 
સાથે સમાગમમાં આવી જરૂરી ઉ-તેજના મેળવે છે. આથી 
સ્ત્રીલિંગની નાજુક નસે! સાથેનો પુલ્લિંગતો સ્પર્શ તોડી નાખે 
એવા સતતિ નિયમનને કોઈ પ/લાજ ત્રેયકર નથી. ગર્ભાધાન અટકા- 
વવા માટે એકલી જરર વિયને ગભ'દ્વારમાં જતુ અટકાવવાની છે. 


હાલમાં આ માટે કૈમીસ્ટ ( દવાવાળા ) ને ત્યાં મળી શકે એવુ 
ઉત્તમ સાધન એક જતની રબરની ટયુબ છે જેને “ સ્મોલ ચેક 
પેસરી '' અથવા “ સ્મોલ ઝેાક્લુઝીવ પેસરી' કહેવામાં આવે છે આ 
ર્ખરતી ટોપી અથવા ટયુખ રબરતી વીંટી જેવી હોય છે અને તે 
ગભ'દ્રાર આગળના ગુબ”« આગબ ગજબુત ખેસી “નય છે. અને 
સ્રી ગમે તેટલી હાલે તા પણુ તે પાતાને સ્થાનેથી ખસતી નથી. 
આ. નાતી રબરતી ટોપીઓ તદન સાદી, ટકાઉ અતે સહેલાઇથી 
ઠ્રીટ થાય એવી હોય છે અને તે પ્રતિષ્ઠિત કેમીસ્ટોને ત્યાં મળે છે, 
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આવી ટયુખો જત જાતની બને છે અને તેને નાત નતના નામ 
આપ્યા છે પણુ ડોન મેરી સ્ટોપસ અનેક સ્ત્રીઝાના અનુભવને 
આધારે જણાવે છે કે “પ્રોરેસ”ની બનાવૅલી “સ્મોલ ચેક પેસરી” 
ઉત્તમ હોય છે.” (33050 1.100). 

૩3. જેન કોનન એમ. ડી. આ વિષે જણાવે છે કે “સ્પજ” 
અથવા “રબર પડ” ગભના મુખ આગળ રાખીને વીયનો પ્રવેશ 
અટકાવવાની કેશેષ કરે છે પણુ તેથી સ્રી અને પુરૂષના નાજુક 
ભાગને સ્પશ્ચ થતો નથી તેથી રતિકેલીનો 'ેવી આન'દ મળતો નથી : 
વળી જે “સ્પ” અથવા ““પંડ'” યોગ્ય સ્થાને મૂકાયા ન હોય તો 
તેથી ધારેલું પરિણામ આવતું નથી પણુ ડે।.. સ્ટાપસ ઉપર જણાવેલી 
“પેસરી” માટે એવો મત આપે છે કે તે સૌથી ઉત્તમ અને 
હાનિરદ્વિત છે. 4 

પ્રજ્નેત્પાતિ અટકાવવા માટે ન્યુયોક'માં એક વગ પેદા થયો છે તે 
“પર્ફેનીસ્ટ” ને નામે આળખાય છે. આ વગ' એવે દાવો કરે છે 
૬ “દેલી કર્યા પછી વીષ'સ્રવ થાય તે પહેલાં પુલ્લિંગ કાઢી લેવાથી 
વીય'નતો બચાવ થાય છે અતે સ્ત્રીને સર્તાત થતી નથી. . આ ક્રિયા 
પ્રબળ મનને! પુરૂષજ ડરી શકે છે. હુ”્નરે એક પુરૂષ આટલા બધા 
પ્રબળ મનનો હોતો નથી. આ ક્રિયાનું પરિણામ એ આવે છે કે રમી 
જૂરતી 'સતુષ્ટ થતી નથી અને પુરૂષે બલાત્કારથી રૉકેલુ' વીય' 
સ્વપ્તમાં અવી જાય છે અને પાંરેણામે આરોગ્યને નુકસાન થાય છે. 


જ્ટલાક ડૉકટરો આ સાટે કઇક ભરોસાપાત્ર કુદરેતી ઇલા” 
બતાવે છે. તેઓ માને છે કે સ્ત્રી રજસ્વલા થયા પછી આઠથી પદર 
દિવસ સુધી સ્ત્રીલ્લગમાં ફ્લદ્રપ રસ ગવાહ પેદા થાય છે પદર 
દિવિસ પછી આવો રસ રહતો નથી. એટલે તે સમયે કેલી કરવાથી 
ગભ'* રહેવાનો સ'ભવ નથી. વાત્સાયન કહે છે કે રજેધમ' પછી 
સોળ દિવસ વીત્યા પછી કેલી કરવાથી જવલ્લેજ ગભ રહે છેં આ 
ઉપાય કુદરતી હોવાથી અને તેમાં કોઇપ'ુ જાતનું અ કુદરતી પણ ન હોવાથો 
તે આકષ'ક લાગે છે પણુ તદન વિશ્વાસપાત્ર હોય એમ લાગતુ 
તથી. .સાથી વિશ્વાસપાત્ર ઇલાજ તો બહ્મચય” પાલનનોજ છે પણુ 


(૮૪) 
જેએ બહ્મચય' ન પાળી શકે તેઓ માટે આ ઉપાય ડીક 
ગણી શકાય. 


ખહ્મચય'ની મહતા એર્‌જ છે. વિષયી સ્ત્રી પુરૂષાતા મત અને 
શરીર નબળા બને છે, તેમની આંખોનું તેજ એણછુ' થઇ નનય છે, 
શરીરમાંથીં ચેતન ધટી “નય છે અને તેઓ વારવાર ખીમાર્‌ પડે 
છે. સયમીના મન, શરીર અને મગજ બળવાન ચવા સાથે તેની 
આંખો તેજસ્વી થાય છે અને તે લાંખુ આયુષ્ય ભેગવે છે તે 
વિષે કઇ શક નથી જેએ વિષય વાસના ઓછો કરવા માંગતા હોય 
તેઓએ રોજના ઠડા પાણીથી ખે ચાર વાર સતાન કરવાથી થોડા 
દિવસમાં અનબ જેવો લાભ થરે. ખાસ કરીને રાત્રે સૂતી વખતે 
ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરવાની ઘણી જરૂર છે તે શિવાય રહવારે 
એક મોટા ટબમાં પાણી ભરી તેમાં કમ્મર ડફુખાવી પદર વીસ 
માોનીટ બેસવાથી અને એવી ટેવ રેજ ચાલુ રાખવાથી ગમે તેવા 
વિષયાઓ સમી થઈ ફ્ઞકશે. 


 રેનોક્ડસની જુસ્સદ્દાર કલમથી લખાયલી * 


લંડન રાજ-રહસ્ય 


અથવા 


મીસ્ટરીઝ ઓફ ધી કોર્ટ ઓફ લડન. 


(સચીત્ર--બાર ભ્રાગમાં સપુષખુ'.) 
કેટલાક અદ્ભુત પ્રેસ'ગાો-પ્રિન્સ ઓક વેલ્સનાં કારસ્થાતો- 
લડતા મવાલીતી ખેરી તે પ્રિન્સની માશુક-૫રાંસીને લાકડે 
લટકીને જીવતા રહેલા બદમાસના ફાવાદાવા વિગેરે અનેક 
રોમાંચક બનાવોથી ભરપુર આ વાંચી વારતા વાંચો. 
દરેક ભાગતી જી. ૧૪ આના, બાર ભાગ સામટાના. 
રૂ. ૧૦, પોસ્ટેજ રૂ. ૧, વધુ. 
વિલાસ-ઓડફ્ીસ, બજારગેટ સ્ટ્રીટ, કોટ, મુબઈ 


(૮પ) 
મ્કરણુ ૧૫ મુ. 
વેશ્યાવિહાર્ની ભય કરતા 


આ જમાનામાં ગાંમડાંએ તૂટી શ્રહેરે વસવા લાગ્યાં છે અને 
ગુજરાનને માટે મજુરો, કારિગરે, કારમુનો, વેપારીએ વિગેરે બધાજ 


શહેરમાં બસડા૪ આવે છે. ગહેરી જીવન ખરચાળુ હોવાથી ઘણા 
પુરૂષા પોતાની સ્ૌીઓને શહેરમાં સાથે લઈ આવતા નથી અને. 


તેથી શહેરામાં વેશ્યાએને। વેપાર ધીખતો ચાલે છે. વૈશ્યાનું' ધર 
ક્રોઇપણુ યુવાન માટે ભય કરમાં ભય કર છે. આજના કહેવાતા સુધ- 
રેલા જમાનામાં શહેરોમાંજ નહિ પણ્‌ ઠીકઠાક મોટા ગણાતા તાલુ- 


કાના ગામમાં પણુ વેસ્યાઓને વેપાર ચાલવા લાગ્યો છે. ટલીક 
' જગ્યાએ મોયા મેળાઓ ભરાય છે ત્યાં પણુ “વેશ્યાએના ઝુંપડા” 
હેય છે તેટલાપરથી આજની પ્રશ્ન કેટલી પતીત થતી નનય છે 


તેનો "ખ્યાલ આવશે. શરમની વાત એ છે કે સરકાર ગ્રન્નના આ 
ન્તલિમ દુશ્મનને નષ્ટ કરવા માટે કઈ કરતી નથી. ૧૯૨૩માં 


મુબઈની સરકારે વેશ્યાજત્તિપર અકુશ મૂકનારા એક કાયદો બડયો 
છે પણુ તે કાયદો અરધા દીલે ધડયો છે. એ કાયદાની કલમોથી 


પ્રજાનું રહ્ષણુ થતું નથી તેમ મી લાચાર વેશ્યાએ પણુ બચી 


શકતી નથી. કમનસિબી એ છે કે વેશ્યાનું નામ ન્નહેરમાં દેતાં 
“ આબરદાર ઝ%૯સ્થે ” પ મરે છે. અને વેશ્યા%ત્તિ વિષે 'પ/* 


પણુ ”ળતતી ચર્ચા કરવાની ના પાડે છે પણુ એજ દમ્ભીઓ રાતે 


ગોઆગરી નાયકણીએઓ અને પનનબી તયા કાસ્મીરી રમણીઓના 
પગ ચાટવા નનય છે | 


એકલા મુ'બઈ શહેરમાં ૧૯ર૧ ના વસ્તી પત્રક પ્રમાણે આશરે 
૩૦૦૦ વેશ્યાઓ છે પણુ પોલીસે રિપોટ*“માં ૫૦૦૦ ની સ“ખ્યા 
જણાવી છે. પોલીસે ભેગી કરેલી વિગત પ્રમાણે મુંબઇમાં નીચે 
મુજબ મુટણુખાનાં છેઃ-- 


કુટણુખાનાંતી સખ્યા પી 
૩૪ નપાનીઝ કુટણુખાનાં ૮૦ 
૨૮ યુરેોપીઅન 
૨૦ પરદેશી ર૩ યુરેઝીઅન 
૩૩ યાહુદષુ બગદાદી 


૮૩૧ હિ'દી ફુટણુખાનાં,***૦:૫૦૦૦ હિંદુ મુસલમાન વેશ્યાઓ. 


(૮૬) 

આ ઝુટષ ખાનાં તો માંટરોડ, બેલાસીસ રોડ અને ફરેક્લે“ડ રોડ પરજ 
આવેલા છે; પણુ તે ઉપરાંત કાંદાવાડી, ગીર્મામ, ભૂલેશ્વર, પરણુસવાડી 
વિગેરે સ્થળે આવેલા વેસ્યાલયો જતાં આશરે એક હક્નર જાહેર 
'શુટણુખાનાં આ શય કર હાહેર્માં હશે એમ કહેવામાં અતિશ્નષોકિત નથી. 

'આ તો જહેર વેસ્યાએ એટલે તપાસ વખતે ગરમ છેડીને 
વેશ્યા તરિકે ગણાનારી આઓની વાત થઈ | તે ઉપરાંત પગારદાર 
રખાતો, ગાનારીએ, ખાનગી વેશ્થાઓ, ફ્રેશનેબલ દુકાને(માં નોકરી 
કરતી કેટલીક યુરેઝીઅન અને હાફ કાસ્ટ તરેણીઓ વિગેરે તે! જુદીજ. 
ટાઇપીસ્ટ ગલ્સ' અને શેોપગલ્સ' મોજ મજહને ખાતર પોતાનું શિયળ 
વેચે છે અને હોન'ખી રોડ જેવા નહેર રસ્તા પર રાતે ગાડી અને 
મોટરમાં સહેલાણીઓને લઇને ફેશનેબલ રેસ્ટોરાંમાં ઉતરી પડતી, આવી 
અતેક સ્્રીઓ નજરે પડે છે. 


મુબધમાં શ્રીમતોના ભવ્ય મહાલ જેવા મુટણુઃખખાણાનાં પણુ છે 
અને ગદામાં ગદામાં નકખાનાં પણુ છે. ૨૦ યુરોપીઅન પુટણુખા- 
નામાં પ પહેલા વગ'ના, ૪ બીન્ન વંગ'નના અને ખા૪ના ગદા છે, 
ન્તપાનીઝ ધરો મોટે ભાગે સ્વચ્છ હોય છે. દેશી ફૂટણુખાનાં જવ- 
હ્લેજ સ્વચ્છ હોય છે. ૮૩૧ કૃટણુખાનામાંથી ભ્નાગ્યે ૪૦ થી ૫૦ 
દેશી ઝુટષુખાનામાં આરેગ્યતો નિયમ પળાતો હશે ! 


સુબધતી વેસ્યાઓથાં ૩૦ ટકા મહાર અતે ધેડ, રપ ટકા ધાટણો 
ર૦ ટકા બીજી જતની હિદુએ, ૧૫ ટકા મુસલમાન ૬ ટકા યુરે- 
પીઅન યુરેઝીઅન, દેશી ખીસ્તી અને યાહુદણે, ખે ટકા ચીની અને 
નતપાનીઝો અને ૨ ટકા ખીજ નાતની સ્ત્રીઓ છે. 

૧૪૯ર૧ નીવરતીની ગણુત્રી વખતે આહારે ૩૦૦૦ કેબીઓએ 
પોતાના વતન નીચે સ્ુજબ જણાવ્યા હતાઃ-- 


વતન વેશ્યાઓની સખ્યા 
'ગુ'ધઈ શહેર ૪૬૦ 
ગુજરાત અને યાણા છર્‌ 


દખ્ખણુ ૮૨૭ 


(૮૭)' ર 


કંર્ન12૩ (5૧ 
રાલાબા તે કનારા ૯૯ 
રતનાગીરી  રૂબ્દ 
સાધ અને કાટીઆવાડ ૭૪ 
કોલ્હાપુર પ૦ 
' સાવ'તવાડ્ડી લ 
મદ્રાસ, મૈસુર ને કોચીન વૃ 
હેરદ્રાભાદ (નીઝામ) ૧૮૩ 
મપ્ય*મ્ાંત, અને સયુક્ત પ્રાંત ૫૮ 
રજપુતાના ૩૮ 
કાસ્મીર ૪૧ 
ગાઆ ૫૧૦ 
અરેબીઆ, મેસોપોરેમીઅ 
અને મીસર ૩૦ 
પરદેશી પછ 


વેશ્યાઓની બદીમાંથી પ્રશ્નને ઉગારવા માટે કામ કરતા કેટલાક 
સમાજ સુધારકોતી માન્યતા એવી છે કે આ ભયકર શહેરમાં જાહેર 
અને ખાનગી મળીને આશરે ચાળીસ હર સ્ત્રીએ પોતાનુ શિયળ 
વેચીને મુજરાન કરે છે અતે પરિણામે ગરમીના દરદોથી આખી 
પ્રજ્નનું સત્યાનાશ વળે છે, ગરમીના દરદો ઉગતી પ્રજ્નને પારાવાર 
નુકસાન કરે છે | અરે ! દરદોથી નવી પ્રન્નની હસ્તીજ ભયમાં 
આવી પડી છે છતાં દોઢડાલથા નીતિવાદીએ આ બદી સામે જુવાન 
ત્રનને ચેતાવવાની વાત સાંભળતાંતાંજ ભડકી મરે છે. આવા દમ્ભલીઓની 
લેશમાત્ર દરકાર કર્યા વિનતા અમે યુવાન પ્રજને વેસ્યાવિહારની ભય કર 
બદીથી ચેતાવવા માગીએ છીએ. 

જે. જે. હોસ્પીટલમાં દવા લેવા આવતા દરદીઓમાંના ૩૦ ટકા 
ગરમીના રેગથી પીડાતા જણાયા છે હોસ્પીટલમાં રહીને સારવાર 
કરાવનારા દર્દીએ ૧૮ ટકા આ દુષ્ટ રોગથી પીડાય છે. મોટલી- 
ખાઇ હોસ્પીટલના સ્ત્રીઓ માટેતા ' આડટ ડેર કલીનીક”માં ૨૯ ઢકા 
સરી દર્દીએ આ રોગથી પીડાતી માલુમ પડી છે. શેઠ દ્વારકાદાસ 


69. 


લલ્લુભાઈ મનમ કલીતીકમાં દર પાંચ બાળકે એક બાળક સરમીમાં સ 
. રૈગનું ભોગ થયલુ જણાયુ છે. મુબધમાં પ્રેકટીસ કરતા ડોકટરો 
પાસે જતા દર્દીઓમાં ૧૧ ટકાને. આ ભયકર રોગ હોવાનુ તપાસ 
પરથી માલુમ પડે છે. ગરમીના રોગો નષ્ટ કરવા માટે પ્રયાસ કરતી 
એન્ટીવેનરીઅલ લીગના દવાખાનામાં જતા દરદીઓ ૪૫ ટકા 
નહેર વેશ્યા પાસેથી અને ૨૫ ટકા અધ' નહેર યા ખાનગી વેશ્યા 
પાસેથી શેગી થયલા જણાયા છે. ગરમીના રેોગવાળા માબાપના ' 
ખાળકો મોટે ભ્રાગે રોગી હોય છે, કાંતો ઝુએલા બાળકે જન્મે છે 
થા બાળક જન્મથીજ અધ હોય છે. મુંબઇમાં જન્મના ૧૦૦૦ 
ખાળક્રામાં ૮૦ મુએલા જન્મે છે. આ બાળકામાંતા ર૨૦ ટકા મુએલા 
જન્મે છે તેનું કાર્ણુ તેમતા માખાપોતે લાગુ પડેલો ચાંદીનો રોગ 
છે એવું સાખીત થયું છે. સુબળઇમાં એક વરસની ઉમ્મરે પુગ્યા 
વિનાજ ૧૦૦૦ ખાળકમાંવી પપર બાળકો સ્વગે' સીધાવી નનય છે 
અને એ પપર્‌ ખાળકમાંતા આશરે ૨૦૦ બાળકો ગરમીના રોગથી 
શેરણુ પામે છે, આ શહેરની વસ્તીમાં આશરે ૧૫ ટકા ભાગ પરમા 
ચાંદીના રોગથી પીડાય છે. એ રોગથી પીડાતા પુરષોની સ્રીઓ 
વાંઝણી અને રોગી ચટ જય છે અને છતાં સમા” આ ભયકર 
રાગોથી યુવાન પ્રજાને બચાવવા માટે યોગ્ય પગલાં લેતી નથી એ 
શું જેવુ તેવું ફલક છે? 
બાલ્યાવસ્થા છોડી જુવાનીમાં પ્રવેશ કરનાર તરણેોતે વેસ્યાવિહા- 
રતી ભય કરતાથી અન્ઞાન રાખવા એ સમાજનું મોટામાં મોઢું પાપ 
છે, તેમ કરવાથી તર્ણો રોગી, દભી અને પ્રજ્નને ભારરૂપ તથા 
ભાવી પ્રન્નને આકત રૂપ થાય છે. વેશ્યાને ત્યાં જતો તરૂણુ બાઝાર 
સ્ત્રીનાં હાવભાવ અતે નાજતખરાંથી પોતાને પ્રેમવિધ્યામાં પારંગત થઈ 
ગયલો માતી ગમે તેટલી સ્રીઓનો પ્રેમ શોધતો થઇ નય છે પણુ 
એ બિચારો જાણતો નથી કે પ્રેમ કદિ વેચાતો તથી. પ્રેમ કદિ 
ખરીદાતો નથી. પ્રેમ તો દૈવી બક્ષીસ છે અને પવિત્રપત્તી તે રાજ- 
ખુશીથી પોતાના પ્રિયતમને ચરણું ધરે છે. બન્નરમાં વેચાતો પ્રેમ 
પ્રેમતી ભયકર નડલ છે. એ પ્રેમતા ખરીદનારને કપાળે કલક અને 
કાતિલ રેગોજ લખાયલા હોય છે. દમ્પતિજવનમાં મળતા પ્રેમને 


(૮છ). 


લ્હાવો લેતાર જ્ઞાંત, આન'દ અતે આરોગ્યના ઉઘાનમાં મહાલે છે 
જ્યારે વેસ્યાવિષ્ઠારી પોતે રોગી થઇ પોતાની નિર્દોષ પત્તી તથા કોમળ 
ખાળકાને પણ્‌ રોગનો વારસો આપી કમોતે મરી નય છે. વેસ્યાન 
ઓની સૃષ્ટિએ જગતનું જેટલું નખ્ખોદ વાળ્યું છે તેટલું ભયકર 
યુષ્ધાએ પણુ નથી વાળ્યું એ ધધોજ નીચ અને પાપી છે, વેશ્યા- 
ભવનનો વિહારી પ્રશ્નને રોગી બનાવે છે એટલુંજ નહિ પણુ 
વેશ્યાઓના મોહમાં હક્નરો સતી સ્ત્રીઓના સંસારતી ધુળધાણી 
ચઇ/ જ્નય છે, 


વેસ્યાકૃત્તિથી અમ ખ્ય સ્રી પુરૂષાના જવનની પાયમાલી થઈ ન્નય 
છે એટલુંજ નાહે પણુ પ્રજ્નને પણુ તે ભયરૃપ છે. વેસ્યાલયોમાં 
દારડીઆ ખા, અણીએ, જુગારીઓ, અતે ચોરો પેદા થાય છે. 
તેએ સમાજને ત્રાસ રૂપ થવા સાથેજ ગરીબ અને લાચાર વેશ્યા- 
એને પણુ વિધવિધ રીતે સતાવે છે એટલુંજ નહિ પણુ કેટલાક 
ખદમાસા તો લાચાર વેસ્યાઓની કમાણી ૫૨જ જવે છે. 


આ બદી સુધારકોના એકલા ભાષણેાથી નણ થવાની તથી. આ 
હતભાગી દેશમાં અનેક કારણોસર વિધવાઓ થાય છે. યુરોપમાં યુવાન 
કન્યાઓને ફસાવીને બદમાસો નાસી નનય છે અને એવી કલ કિત 
કન્યાઓમાંથી કેટલીક વેશ્યા થાય છે. કોઇ વસ્ત્રાલ કારના મોહથી તો 
કાપ ખદમાસોની નનળમાં ફસી પડીને ભય કર વેશ્યાલયમાં ન્નય છે. 
હિંદની સ્થિતિ તેથી ભય'કર્‌ છે. હિંદુઓમાં [વિધવાએતે બળાત્કારે 
“સતી” બનાવવાનો જંગલી રિવાજ હોવાથી ધણી વિધવાઓ છુપાં 
પાપ કરે છે અને પાપ ને ખછુપું ન રહે તો બિચારીઓ માટે 
આપઘાત કરવા કે વૈશ્યા થવા શિવાય બીજને કાઇ રસ્તોજ રહેતો 
નથી. યુરોપની સ્ત્રીએ ભણેલી ગણેલી અને સ્વતંત્ર વાતાવરણમાં 
ઉછરેલી હોવાને લીધે જે તેઓ ધારે તો મહેતત મજુરી કરીને 
સ્વતત્ર રીતે પ્રમાણિક જદગી ગાળી શકે છે પણુ હિંદી સ્્રીઓની 
હાલત તેવી હોતી નથી. એ બિચારી મોટે ભાગે અભણુજ હાય છે 
અને જન્મથીજ પરત'ત્રતામાં ઉઠરવાથી તેનામાં હિ*્મતનું નામ 
નિશાન હોતું નથી, તે બહુ બહ તો રાંધવાની કે દળણાં દળવાની 


(૯૦) 


મજૂરી કરી શકે પગ આ તીચ જમાનામાં યુવાન રસોાઇયણા પણુ 
શાંતિથી ઠરી શકતી નથી એકવાર ભૂલેલી હિંદુ વિધવા માટે વેસ્યા 
થવા શિવાય જવવાનો ખીન્ને કોઇ રસ્તોજ આ રાક્ષસી સમાજે 
રહેવા દીધો નથી. 

વેસ્યાને આશક સમજે છે કે તેના ખેસાના બદલામાં તેને પ્રેમ 
મળે છે. પાપી પેટત ખાતર પોતાના આશકને રીઝવવાનેૅ વેશ્યા ન્નત 
જતના મે!ઇક નખરાં કરે છે પણુ તે બધાય કૃત્રિમ હોય છે. વેલ્યામાં 
પ્રેમનું ખુદ પગ હોતું નથી અને હોય તો તે પ્રેમ ખરીદનારને 
મળતો નથી. વ્ાએ।ને ખખર હશે ક વેશ્યા બાઝારમાં શિયળ વેચવા 
બેમે છે હતાં તેના “ખાસ આશક” હોય છે અને એ યારતે તે 
વગર્‌ મુલ્યે પ્રેમ અપે છે ! જેઓ પૈસાથી પ્રેમ ખરીઃવાનાં વલપાં 
મારે છે તેમણે ખાત્રાથી માની લેવું ડે પેસાતે ખાતર હત્નરે। સ્રીઓ 
પ્રેમના દભી નાટક ભજવવાને તયાર પડી છે. ગક પાપી પેટને 
માટે રૂપીઆ લશ ર૫ વેચે છે અને બીને જુવાનીના હવસને 
સતુખ્ટ કરવાને પેસા ખરચી મરખ અને રોગી બને છે. આ બન્નેની 
દશા ભયાનક અતૅ કરણ છે પણ સમાજની ફરજ હિમ્મતથી તે સામે 
ષોગ્ય ઉપાયો લેવાની છે. નને સમાજ સાવધાન થઇ ગવાનોને યોગ્ય 
માન આપવા માંડ તો હજારો બલકે લાખો યુવાનોની જદગીની 
પાયમાલી થતી “ચે. આ લેખમાળા એવા અન્તાન થુવાતોને સાવધ 
કરવા માટેજ પ્રગ: કરવામાં આવે છે. 


સમાજમાં અસ ખ્ય અગાત પરષા વાગ્ય સાનની શોધમાં અટવાયા 
કરે છે, કોઇ અલીગદરતના લેભાગ કોકશાગ્રા મગાવે છે તો કોઇને 
દ*ભા માણુસો ભલતીજ રીતે લુટી લે છે. અમ વાંચકોને ખાત્રી 
આપીએ છીએ કે દુનિયામાં માન પામેલા અનુભવ સિહ્દ ડોકટરોના 
મત વાય એક પ'ગુ લેભાગુ શબ્દ આ લેખમાળામાં ઉમેરવામાં 
આવતે નથી. 

હ”્નરા વેશ્યાએ રડતાં રડતાં જુલ્મની ચકીમાં પીસાપતિ મોતને 
ગમત્રાગુ કરવી જીવ છેં. જો સમાજ તેમના તરફ જરાપણુ રહમ 
તાવે ના એક કલકિત સીએ સંસારી થઈ “માનવંત પત્ની” 


& 


(૯૧) 


થવાને આતુર છે પણુ સમાજને તેમની કયાં દરકાર છે # સમાજના 
કરતાથી, પુર્ષાના સ્વાથ* અને વિશ્ચાસવ્રાતમાંથી વેશ્યાની સૃષ્ટિ 
પેદા થઇ છે. વેસ્યાએ પણુ એકવાર કોઉ, આજરેદાર માબાપની 
દીકરી ને કાઈની પત્તી હતી ! કઇ ભૂલથી તે સમાજના લોખંડી 
રેલગાડી તીચે ચગદાઇ જય છે. સમાજ તેતે ધિકારે છે ને છતાં 
ખૂબી એ છે ૬ સમાજના “શ્રીમાન” અને “ખાનદાન” ગણાતા 
દમ્ભી, નીચ, પુર્ષાએજ વેશ્યાની પાઠળ દિવાના બનવામાં “સવગ” 
સમનળે છે. આ પતીતાગાને સમાજ પાછી શા માટે ન સ્વીકારે ? 
શા માટે વેશ્યાઓઆને સમાજ તેતાએ “ખાનદાન ગ્હિષ્પી” ન 
બનાવે ? “દયાળુ” અને “ધમ'નિષ્ઠ હોવાનો દભ કરનાર સમાજને 
ઝજ હતભાગીઓ પ્રશ્ન કરે છે % પાપીતો ઉધ્ધાર કરવાનુ પ્રભને 
પ્રિય છે પણુ હિ'દુ સમાજ આજે પાખ'ડને પ્રભુ માતી પૃજે છે. તે 
ધમ'ને માનંતી નથી પણુ પાપમાં ર્ચીપચી રહે છે અને ઉપરથી 
નફટ તાકે “ધમ'પ્રાણું” હોવાને દાવો કરે છે ! 

વેસ્યાર્થવાસ નષ્ટ કરવા માટ અતેક ન્નતના પ્રયાસ થયા છે. 
હાલમાં કાયદાની મદદથી પોલીસ દલાલો અન વેક્યાની કમાણીપર 
જવતા મરદો સામે સખત પગલાં લે છે. મૃકિતફેજ, સેો!શીઅલ 
સાવે'સલીગ, સોશીઅલ પયુરીંટી કલબ, વીંજલસ એ સચાસીગશન 
વિગેરે સંસ્થાએ જે કમર્નાસિબ વેસ્યાએએ નીચ ધધો ન ફરવા 
માગતી હાય તેમન આશરે આપી, કઈ કારિગીરી શીખવા દકાણે પાડે છે. 
આવી સસ્થાએના છુટાઠવાયા પ્રયાસોથી થેરીક હતભાગી સ્ત્રીએને 
રવાનો છાંયડો અને પેટ ભરવાનો ખોરાક મળશે પણ્‌ તેથી સમા 
જતો ભ્ય દુર થતો નથી એક લેખિકા કહે છે કે પુરૂષાની પશુ 
જેવી બત્તિને લાધે વેસ્યાઓ પેદ્દા થાય છે. એક ળીન્ન વિચારક 
કહ છે કે રૂપ્ગાવિ'તા, ઉડાઉસને મોજલી સ્ત્રીઓજ વેમ્યા બને છે. 
આ વાત કઇક અંશે સાચી હરે પણુ વષ્યાન ત્યાં જનારા બધાજ 
પુરૂષો પશુ જેવા હોતા નથી અને બધીજ વેસ્યાએ ઉડાઉ અભિ 
સાની અને મે!જીલી હોતી નથી. ઉપર જણાવ્યું તેમ અસ ખ્ય સ્ત્રીઓ 
વિધવા દશામાં ભ્રણુ થયા પધ્દી કોઇના આશરા ન મળવાથી વેશ્યા 


(૯૨) 
શાય છે. કટલીડે બદમાસ ધધાદારીએની જાળમાં કરી પડે છે. 
ન્યારે કે!ઈકજ ફકત મોજશેોખને ખાતર એ ધ ધામાં પડે છે, 


વેશ્યાને ત્યાં પહેલીવાર જનારાઓને મોટા ભાગ અજ્ઞાન હોય 
છે, જુવાનીના શરૂઆતમાં વેસ્યાવિહાર્ની ભય કરતા ન ન્ાખુવાને 
લીધે ધણા જુવાનો પ્રેમની ખરીદી કરવાને સૌન્દ્યના બજારમાં 
જઈ જુએ છે પણુ ધણા માણુસો ખરાબ સોબતથી આ ખદીમાં 
પડે છે. દારૂરીઓ અને અષ્રીણીઓ ખીન્નને પાતાના જેવા બનાવે 
તોજ તેને ગમ્મત આવે છે તેમ વેસ્યાના આશકા પણુ પોતાના 
મિત્રોને આડે રસ્તે લઝ જવાના શૈખીન હોય છે. જે તેએ તેમ 
ન કરે તો “ પવિત્ર” માણુસને ન્નેઇ તેમને શરમ આવે છે અને 
એવા માણુસો સાથે તેમની દોસ્તી નીભતી નથી. આમ દેપખાદેખ્પોથી 
અને ખરાબ સોબતથી અનેક જુવાનીઆએઓની જદગી બરબાદ 
થાય છે. 

વેસ્યાવિડારથી ચાંદી, પરમો, બદ, ટાંકી વિગેરે ભયકર રોગો 
થાય છે તે રાણેરીઓ કદાચ નનણુતા હશે પણ એ રોગોની ભયકર- 


તાનું ધણા થોડાતેજ ભાન હોય છે. એ રોગો મનૃબ્યોના ભયકર 


દુશ્મનો છે અને તેમનો નાશ કરવાની સમાજતી કરજ છે. 





શગારરસથી ભરપુર વારતાનુ પુસ્તક. 
પ્રેમના જાદુ યાને કામણગારી કાન્તા. 
આ પુસ્તક લગભગ પદર રમુજી તથા સૃગારીક અણમોલી 
વારતાઓથી ભર્પ્રર છે જે વાંચતાં તમો અજાયખીથી ગરકાવ થશે. 
કી'મત ફૂકત રૂપીચો એક, પોસ્ટેજ ચાર્‌ આના, 
વિલાસ ઓફીસ, 
૧૮૧, બજારગેટ જ્નીટ, કોટ, સુ'બઈ, 


(૯3) 


પ્રકરણ ૧૬ મુ. 
વેશ્યા?-્તિ વિષે વધુ વિચાર, 


વૅસ્યાદ્તિ વિષે આપણુ સાહિત્યમાં કઇ ઉલ્લેખજ નથી. “હ 
અલી ને અલીના કીકા”માં પોતાની દુનિયા સમાયલી માનતા ગુજ- 
શતીઓએ પ્રન્નજવનને કોરી ખાતા આ ભ્ય કર પ્રશ્ન પર હજી સુધી 
લંશમાત લક્ષ આપ્યું નથી તે દ્િલિગીરીભયુ” છે. અમે કક મગરૂરી 
સાથે કહીએ છીએ કે આ અતિ ઉપયોગી વિષષ સબધી આવી 
વિગતવાર ચર્ચા આ નિબંધમાં પહેલીજવાર કરવામાં આવે છે 


વેસ્યાની દૂનિયા વિષૅ (1*0-1021018 હાલા) પેરન્ટ દુશાલે 
1)2 1 11981111101 વૈ 1 ૪1110 વેટ અડ (1856) 
યાને “પેરીસની વેસ્યાએઓ”' નામના પુસ્તકમાં સૌથી સતાવાર વિગતો 
પ્રગટ કરી આ ભ્રયકર સામાજીક બદી પ્રત્યે પ્રજનું ધ્યાન ખે'ચ્યુ 
હતુ. શરૂઆતમાં “વેસ્યા”નતી વ્યાખ્યા આપી પેરીસની વેશ્યાઓની 
સખ્યા, તેમની ઉમ્મર, પ્રથમ વેશ્યા થવાનુ કારણુ, તેમની સ્થિતિ, 
સ'સ્કાર, મૂલ વતન વિગેરેનું વણુંત આપી લેખક ખીન્ન પ્રકરણમાં 
તે(યાઓના રીત રિવાજ્ને, તેમનો પોતાના ધંધા માટેનો મત, તેમના 
ધામ'ક વિચારી, તેમતી સારી માડી ચાલચલગત વિગેરેની ચર્ચા કરે છે. 
ત્રીનન પ્રકરણમાં વેશ્યા થયા પછી તેમનામાં થતાં શફ્ઞારિરિક પરિવત'ન 
બતાવવામાં આવ્યા છે. વેસ્યાવસિથી સ્રોએના આરૅગ્ય પર થતી 
અસર, ક#ખુખાનાના લાભ અને ગેરલાભ, પોલીસ તરફથી વેસ્યાઓની 
રાખવામાં આવતી નૉંધ, દલાલો અતે કુટણુખાનાના માલીકી, છુપી 
તેશ્યાગો, દારૂના પાંઠાં અને ખીજ કેરી વસ્તુઓનો વેસ્યાભત્તિ સાથે 
સબધ, વૅશ્યાના જીવન સાથે લશ્કરી સીપાઇએનેોા સખધ, વેસ્યા- 
એતો અ'તિમ ફેજ, તેમતી સારવાર, તેમને માટેતી ખાસ હોરપીટલો 
અને કેદખાના, ગરમીના રેગા વિગેરે વિગેરે તમામ હકીકતો આ 
પુસ્તકમાં આપવામાં આવી છે. છેવટે લેખક સવાલ પૂછે છે કે 
વેશ્યાએની *૪રર્‌ છે કે ? આ સવાલના જવાબ આ કેચ ત્રથરર્તતા 
હકારમાં આપી છેવટે જણાવે છે:- 


(૯૪) 


“વેસ્યાનો ધધો દુનિઆમાં અનાદિ કાળથી ચાલ્યા આવે છે 
અને માનવ સમાજ સાથે તેને ગાઢ સબધ જખણાથ છે. કદાચ એ 
ધધાનો સમૃળોા નાશ કદિ પણ થઇ શકશે નહિ અને તે માટેજ તેની 
ભયકર્તા ઓછી કરવાનેં કમર કસવાતી જરૂર છે. દુગુ'ણા, ગુન્હાઓ 
અને રૉગેોના જેવીજ વેશ્યએની બદી છે. ધમ'ગરઓએઓ દુગુ'ણેો અટ- 
કાવવાને, કાયદા ધડનારાઓ ગુન્હા અટકાવવાને અને વૈદ હ૪ીમેો 
અતે ડોકટરે! રોગે અટકાવવાને કાશેષ કરે છે. આ ત્રગે વગ' સારી પેડે 
જણે છે ક તેઓ કદિ પણુ પાતાના પૃણ્‌ ધ્યેયને પહોંચી શકવાના 
નથી. છતાં તેઓ પોતાનો પ્રયાસ ચાલુ રાખે છે. હુ તેમને પગલે 
ચાલુ છું. એક મિત્રે વેશ્યાના ફેજપર્‌ મારે ષ્યાન ખે'ચ્યું હતું મે 
તેમની તપાસ કરી, મે વેસ્યાએના પતનના કારણે શેોપ્યા અને 
તેમની સખ્યા કેમ ઘટે તે વિષે વિચાર કર્યો. મારા અનુભવનું 
પરિણામ મે આ પુસ્તકમાં રજુ ક્યુ” છે અને પ્રન્નની નીતિ અને 
આરેગ્યનું ગહ્ષણુ કરવાની જવાબદારી અદા કરતા સતાવાળાઓને તે 
ઉપયોગી થઇ પડરે.” 


આ ફ્રે'ચ મથકર્તાએ દુનિયાની આંખ ઉધાડયા પછી લડન, 
લીસબન, બલી'ત, ન્યુયોક', હેમબગર' વિગેરેની વેસ્યાએ વિષે સમથ" 
વિદ્ઘાનાએ અનેક ત્રથેો પ્રગટ કર્યા છે અને તેમના ઉહાપાહને લીધે 
યુરોપના દેશોમાં વેસ્‍્યાની બદીથી પ્રશ્નને બચાવવા માર અનેક 
“તના કાયદા ધડાયા છે, 


૧૯૨૩ માં મુંબઇની સરકારે વેશ્યા #ૃત્તિ પર અકુરા મૂડનારે। 
કાયદો ધડયો છે પણુ તેમાં અનેક ખામીઓ છે. પ્રચયમ તો એ 
કાયદામાં વેસ્યાતી વ્યાખ્યાજ આપવામાં આવી નથી. પૅરટ દ્રશાલે 
વેસ્યાની વ્યાખ્યા આપતાં જણાવે છે કે “એક સ વારવાર 
પૈસા લતે પોતાનું શિયલ વેચતી જણાય જ્યૉરે તે 
છડેચોક વેસ્યા છે એમ માલુમ પડે ત્યારે તેને વેસ્યા ગણવા” 
પણુ આ “વ્યાખ્યા” માં છુપી વેશ્યાઓ સમાઇ શકતી નથી. 
કચ ડોકટર રેએ “નહેર અને છુપી વેસ્યાત્તિ” (12119106 હે 
80010 121'0311011101) નામના શ્ર થમાં વેસ્યાની સમ્પૃણુ વ્યા- 


(૦૫) 


આ 


ખ્યા આપી છે તે આ પ્રમાણે છે: “ વેશ્યા એટલે અગાઉથી પૅસા 
લપધ્નને અથવા પૈસા મળવાની આશાથી કોઇ પણુ પુરૃષને પોતાનું 
શરીર અપ'ણુ કરનારી સ્ત્રી.” મુંબઈના કાયદામાં વેસ્યાની વ્યાખ્યા 
ન હોવાથી ધણી વેસ્યાએ કાયદાની ચુ'ગાલમાંથી ૭ટ#ી ૦૮૫ શકે છે. 

આપણા કાયદાની બીજ ગભીર ખામી એ છે કે હાલમાં વેશ્યાની 
કમાણી પર જીવતા “ પુરૂષ”તે સજન થઈ શકે છે પણુ એવી કમાણી 
ખાતી “ સ્ત્રી ”તે સન થતી નથી. આનું પરિણામ એ આવ્યું છે 
જે બદમાસ પુરૃષો પોતાને નામે ૧૯૨૩ પડેલાં કુટણુખાનાં ચલાવતાં 
હતા તેઓ પે!ાતાની કોઇ રખાતના નામતી ભાડા “પીટી કરાવી ખુશીથી 
કાયદાને થાપ આપે છે. સમૃુખધતી પાર્લામેટે વૅશ્યાઓને ગહ્ષસી 
જુલમમાંથી બચાવવા માટે કૃટણુખાનાં સદતર નાખુદ કરવા 
સાથે વેશ્યાતી કમાણી ખાનાર સ્ત્રી યા પુરૂષ સવ“તે 
સન કરનારો સુધારો કાયદામાં કરવાની જરર છે. 

જે દેશોએ વેસ્યાએ સખધી કાયદા ઘડયા છે તેમાં “કુટણુખાના” 
ની વ્યાખ્યા આ ધમાણે કરી છે “ જે સ્થલે એકથી વધુ સ્ત્રી વેસ્યાનો 
ધધો કરતી હોય તેનું નામ કૃટણુખાનું !” આવી વ્યાખ્યા સાથે 
કટણુખાનાં નાખુદ કરનારે! કાયદો ધડ્વામાં આવે તે! વેસ્યાઓ નાખુદ 
થવાની નથી. તે પછી વેસ્યાએ એકલી સ્વતત્ર રીતે એ પાપી ધધો 
કરી પોતાનું પેટ ભરશે પણુ હાલમાં ઝુટણુખાનાઓમાં તેમનાપર જે 
સીતમ ગુજરે છે તે નાખુદ થશે. 

વેસ્યા ! એ શખ્દજ કેવો ભયકર છે ? અને છતાં એમાં કેવી 
જાદુઈ મોહકતા છે ? સમાજ તેમના નામથી અભડાઇ જાય છે ને 
એજ દ'ભી સમાજ વેમ્યાની સૃષ્ટિ ઉકેરે છે. એકલા પૈસા માટે 
પોતાનું શિયળ વેચનારી સ્ત્રી ખરેખરી વેસ્યા ગણાય છે પખષુ 
તે હમેશાં “વેશ્યા'' હોતી નથી. તેના જીઝનમાં પ'ગ એવા ખનાવ 
ખને છે કે જ્યારે તે “કમાણી” તી દરકાર કર્યા વિના કોઇ પુરૂષ પર્‌ 
આશક પડી તેને પોતાના “પ્રેમ” થોડીવાર પયુ અપ ણુ કરે છે એ 
વખતે તે વેસ્યા મરીતે સ્ત્રી થાય છે. જેમ કેટલીક 
વેશ્યા કોઈ કોઇ પ્રસગે “પ્રેમાળ સ્ત્રી” બને છે 


ર દે ક 


તેમ કેટલીક પરણેલી સ્ત્રીઓ કોણ વાર ને કોઇ કોઇ હ મેક્ષાં “વેશ્યા” 
નીજ સ્થિતિમાં રહે છે. ફરક એટલેજ કે પરણેલી સ્ત્રી અનેક પુરૂ- 
ષોપર નહિ પણુ એકપરજ પોતાનુ' જદુ અજમાવે છે. બન્ને સ્રી 
પુરૂષ એક ખીન્ન પ્રત્યે કુદરતી વાસનાથી આકર્ષાઈ એક થાય તે 
શિવાયના સધળા સબધો વેસ્યાવિહાર જેવાજ છે, પરણેલી સ્ત્રી 
વસ્ત્રાલકાર માટે પોતાના પતિતે નાજતખરાંથી મુગ્ધ કરી પોતાની 
ધારેલી વસ્તુ મેળળી લે તે પ્રસગે તે “પત્ની”ની નહિ પણુ 
“વેસ્યા ”તી ભૂમિકાજ ભજવૅ છે અને એટલા માટે આધુનિક 
દમ્પતિ જવનતે ઓસ્કાર વાઇલ્ડ “કાયદાસર વેસ્યાજતિ” કહે છે ! પુરૂષ 
'રાઇપણુ જનતતી લાગણી વિના પૈસાતી મદદથી સ્્રૉતું શરીર ધડી- 
ભર અથવા જીવનભર ખરીદે છે અને સ્રરી બકાલ જેવી વેપારી 
વૃત્તિથી પોતાનું શરીર વેચે છે તે વેસ્યાવ્ૃત્તિજ છે. હિંદમાં તો 
વેશ્યાઓની સસ્થા જુગ જુગ જુની છે એટલુંજ નહિ પણ્‌ તેને 
ધમ સાથે જેડી દેવામાં આવી છે. દક્ષીણુ હિંદમાં “ નાયકણી ” 
અને “ દેવદાસી'નતે નામે જે સ્ત્રીઓ એળખાય છે તેએ વેશ્યાજ 
થાય છે અતે તેમાં તેમના માબાપો 5૪ શરમ માનતા નથ. 


જુના જમાનાથી હિ'દમાં વૅસ્યાની સસ્થા 
અસ્તિત્વમાં આવેલી જણાય છે. પ્રાચીન કાળમાં રાજાઓ 
અને થીમતોના પુત્રોને બર્તીસ લક્ષણા થવાની કલા શીખવા માટે 
ગુણિકાઓને ધેર રાખવામાં આવતા હતા એ વાત ધણાએ સાંભળી 
હશે એ વાત સાચી હો વા ખોટી પણુ આ દેશમાં દેવદાસી જેવી 
“તની હસ્તીજ બતાવે છે કે વેસ્યાની સસ્થા અતિ પ્રાચીન કાળથી 
ચાલી આવે છે. પણુ પાથ્િમતી પેડ અત્રે વેસ્યાએની બદાંથી 
બજન ત્રાહી ત્રાહી પોકારવી પડી નથી. તેનું કારણુ એ લાગે છે કે 
આપણામાં એકથી વધુ સ્રોઓ રાખવાનો રિવાજ હતો અતે હજુ 
છે. પુરૂષતા ભમાટા સ્વભાવ મ્માણે તે એકજ સ્્રૌથો સતુ*ટ ચતો 
નથી, તેને વિધવિધતા જઇએ છે. આ દેશમાં મુસલમાનો એજી 
સાથે ચાર ચાર સ્તરોએ પરણી શકે છે. હિંદુઓમાં પણુ એકપર 
બીજી ને ખાજીપર ત્રીજ સ્ક્રી પરણુવાનો રિવાજ ચાલ છે. વળી 


(છ) 
કટલીક નાતો એવી છે કે જેમાં ઉપપત્ની (રખાત) રાખવામાં 
“ખાનદાતી' મતાય છે. આ બધા રિવાજેતે આજનો ભીખારી 
“જેન્ટલમેન” ભલે “જગલી” ગણીને હુસી કાઢે પણુ ખરી વાત 
ગએ છે કે વીસમી સદીની પહેલાના હિંદુ મુસલમાનો એકથી વધુ 
સ્ત્રીને પાળવાની આથી'*ક શકિતવાળા હતા અને તેથી તેઝા પોતાતી 
વાસના યથેચ્છ રીતે સતોષી શકતા. આજે ગુજરાન માટે કાતિલ 
ઊંરેફાઈઇ થાય છે. એકના પેટ ભરવાનાં વાખા હોય ત્યાં આજતો 
“જેન્ટલમેન” ત્રણુ ચાર સ શી રીતે રાખી શકે ? અશકિતમાન ભવેત્‌ 
સાધુ એ નિયમ પ્રમાણે તે જવતીપર ખીજી પરખુનારાઓતે ધિકારે 
છે અને એક પત્નીત્રતના રાગડા ગાય છે પખ્‌ તેથી તે રામચદ્ર 
જેવો થઇ નય છે ? નહિ. તે વેસ્યાવિહારી થાય છે અને ક્વચિત 
ક્વચિત વેશ્યાના બનર્‌ પ્રેમતી ખરીદી કરી તે “એક પત્તીત્રતધારી” 
ગણાય છે | આવા દભીઓએને લીધેજ વેલ્યાની સૃષ્ટિ વધતી જય જે. 

ગામમાં વેશ્યાતી બદી હોવાનો સ'ભવ નથી. મે[ટે ભાગે ગામના 
જુવાનો પરણેલા હોય છે. અતે જેઓ કુવારા હોય તેમને પરણુ- 
વાતી આશા હોય છે. ગામ હોય ત્યાં ઢેડવાડો હોય તે પ્રમાણે 
ગામમાં પણુ વ ડેલા સ્ત્રીપુર્ષા હોય છે પણુ આપણા ગામડાની 
રચના એવી હોય છે કે “છુપો પ્રેમ” કરતાં ધણી મુશ્કેલી નડે છે 
શહેરમાં તેવું કશુ હોતું નથી, શહેરમાં નાટક સીનેમા વિગેરે 
પ્રેમો-તેજક સાધનોની વિપુલતા હોય છે. ગામ કરતાં શહેરનો 
વતની ખરૂ જેતાં કગાળ હોય છે પણુ તેતો હાથ છુટો છેય છે 
અને પૈસા ખરચતાં શહેરતેો જુવાતીએ વિચાર કરતો નથી. 
જુવાતીની આરભમાં ખરાબ સોબતથી, દેખાદેખીથી, રગારી 
નાટકચેટકધી તે સ્ત્રીની સુંદરતાને લ્હાવો લેવા પ્રેરાય છે અને 
બાઝાર પ્રેમને “સાચે! પ્રેમ” માની વેશ્યાવિહારીની દીક્ષા લે છે ! 

યુરોપ તરક નંજર કરતાં ત્યાં પાગુ મોટા શહેરોમાંજ 
આ બદા પોતાની કેરી અસરથી પ્રજ્નજવનને પાયમાલ કરતી 
«#ણાય છે. યુરોપતી નકલ કરી હિદ્માં સ્થપાતાં મૃબછ, અમ- 
દાવાદ, કલકત્તા અને કરાંચી જેવા શહેરો યુરાપીઅન શહેરે જેટલાજ 
ભય કર્‌ થવા લાગ્યા છે. ગને આ શહેરોમાં વેસ્યાતો ધંધે ચુરોપના 


(૯૮) 


ધ્રોરણુપરજ ચાલે છે. મધ્યકાલિન યુગમાં યુરોપની પ્રજા વેશ્યા 
વિહારને ખાવા પીવા જેટલેોાજ જરૂરી ગણાતી હતી અને તેથી ગામે 
ગામે “નહેર સ્ત્રીએ” ના ખુલ્લા અડા હસ્તીમાં આવ્યા હતા. પણ 
ગરમીના રોગે ફારી નીકળતાં અને પ્રનજ્ન ન્નત્રત થતાં ગામ તથા 
શહેરમાંથી હવે ફૂટણુખાનાં નાણુદ કરવામાં આવ્યા છે અને લકસ્કર 
માટેની વેશ્યાઓ પણુ ધટતી ન્નય છે. આજે યુરોપના ગામડામાં 
વેશ્યાવૃત્તિનું નામ નિશાન પણુ નથી પણુ ત્યાં “છુપા પ્રૅમ”ના નાટકે 
ભજવાય છે, શહેરામાંજ હવે વેશ્યાશૃતિ ચાલે છે કેમકે શહેરમાંજ 
વેશ્યાઓના ધધો ધીખતેો ચાલે એવી હાલત છે. 

મુબષ્ટ શહેરમાં વેશ્યાઓતી સખ્યા ભયકર હદે વધી ગર્ધ છે 
અતે વધતીજ જય છે. ઉત્તર હિંદ અને દખ્ખણુ તરફના કેટલાક 
ખદમાસો આ લોહીનો વેપાર વ્યસ્થિત રીતે ચલાવે છે. મુબઇ 
સરકારે નીમેલી “વેશ્યાજત્તિની તપાસ ફરનારી કમીટી ના રીપોટ'પરથી 
જણાય છે કે આ બદમાસોા કમનસીળ સ્્રીએનાો વેપાર ભાજ 
પાલાની પેઠેજ કરે છે. જે શહેરમાં જેવી સ્રીગાની જરૂર હોય ત્યાં 
તેવીજ સ્ત્રીઓને તેઓ મોકલી આપે છે. જેમ જેમ વેશ્યાનું યોવન 
અને સાન્દય* કરમાતું “જય તેમ તેમ તેની દશા બુરી 
થતી ન્નય છૅ અતે આજે ભવ્ય દિવાનખાનતામાં 
અયશઆરામમાં રહેનારી સ્રી થોડાજ વખતમાં અધારી ગંદી કાટ- 
ટીમાં જક પડે છે. વળી આ નીચ ધ'ધો ચલાવનારા બદમાસો। વિવિ- 
ધતા પુરી પાડવાને માટે કરાંચી, મુંબઇ, કલકતા વિગેરે શહેરોમાં 
પોતાના પંઝામાં સપડાયલી સ્ત્રીઓના અદલા બદલી કર્યા કરે છે અને 
ખે રીતે “માંમ અતે ખપ” ના વેપારી તિયમ પમાણે “યા સધરેલા 
“માનામાં આ કરર્‌ ગુલામી ચાલુ રહે છે. 

પુરૂષાને વેશ્યાએની જરર છે ? પુરૂષોને ગમે કે ન ગમે તોપણુ 
અમારે શરમ સાથે કખુલવું પદે છે દ ઢજરેો સ્ીએને અધમ 
વક્યા બનાવી તેમતી જંદગીતી પાયમાલી કરવા માટ પુરૂષ્ાતી 
સ્વચ્છદ જગલી વાસનાજ જવાબઃર છે. પુરૂષ સ્વતત્ર છે, કમાઉ 
છે, સ્વચ્છદી છે તે ગમે તે કરી શક છે. આથી તે પોતાની 
વાસના તૃપ્ત કરવા મારે “વેશ્યાની સ*્ટિ” ચલાવા લે છે. સમાજના 


(૧૯) 


નેતાઆએ આ ભ્રયકર બદીપર વિચાર કરી યોગ્ય પગલાં લેવાની 
સરકારને ફરજ પાડવી ઘટે છે. ન્નડેર રસ્તાપર વેશ્યાએ છડેચોક 
ખારીએ ઉભી રહી રસ્તે જતા માખુસો તરક્‌ નઇ હસે, અગમરેડ 
અને ખીનન હાવભાવથી તેમને આકષે' તેથી જેમને બીલફ્લ ઇચ્છા 
નત હોય તે પણુ એકવાર કૃતુક્લને ખાતર આ ઝરી પણુ મોહક 
મદરની મુલાકાત લ# આવે છે ને એક વાર એ પાપની દીહ્યા 
લીધા પછી તે તેનો પાકો ચેલો થઇ ન્નય છે. 

કુ'વારા અથવા વિધુર પુરષ પોતાની વાસના તૃપ્ત કરવા માટ 
વસ્યાને આશરે ન્ય તે સમજ શકાય એવી વાત છે પણુ પરણેલા 
અથવા જેઓને સમાજમાંથી ગમે તેટલી માશુક્રા મળતી હોય એવા 
પુરૂષા શા માટે વેસ્યાને આંગણે જતા દરે ? આ સવાલ એક 
અતિ વિકટ સમસ્યા રજુ કરે છે અવ છતાં જરા વિચાર કરતાં 
જણાશે કે રેપરૂષતી પરી જેવાં પ્દમિતી ધરમાં લતી હોવા કતાં 
ધણા ખુપ્ધશાલી અને સસ્કારી પુરૂષો વેસ્યાને ધેર નનય છે. કાલિદાસ 
જેવો સમથ' કવિ વેરયાગામી હતો એમ પ્રતિહાસ પરથી જણાય છે, 
દંગ્લડનતા પ્રખ્યાત નવલકથાકારો ગોલ્ડસ્મીથ, ઓસ્કાર વાપલ્ડ 
[વગેરે પણુ એવાજ “વહેલા” હતા. બદતક્ષીના કાયદાની ખેધારી 
તલવારને લીધ અમે આપણા ન્વહછેર પુરૂષાના નામ ૬૪ શકતા 
નથી. પણ જેઓ આંખા ખુલ્લાં રાખીને ફૂરતા હશે તેમને ખબર 
હરે કે આપણા કેટલાક તીપુ'ચ રાજદ્વારીએ, કવિઓ; નવલકથાકારે 
વક્તાઓ, વકીલ ખેરીસ્ટરે વિગેરે સમાજના સ્ત'ભ ગણાતા પુરૂષો 
કોઇને કોઇ છેલછખીલી વેષ્યાના આશક હોય છે !શું તેમને 
અકલ નથી તેઓન સ્ત્રી મળતી નથી ?: તેઆ પરણી શકે એમ 
નથી? શા માટે આવા સસ્કારી પુરૃષા વેશ્યાવિહારી થાય છે ? 

આ વિકટ પ્રશ્નનો માનસશ્ચાસ્ત્રી એવો જવાબ આપે છે ક સ'સા- 
રના રીત રિવાનથી અનેક રીતે દખાઈ ગયલા પુરૃષને 
જકાપ્વાર એ બધા બંધના તોડી નાખી સ્વચ્છ દ [હારે કરવાનું મન 
થ૪ નનય છે અસલના જમાનામાં જ્યારે તી1તતિ અને પાવિત્રતાતી 
વ્યાખ્યા બહુ કડક ન્હોતી ત્યારે પુરૂષ પોતાની વાસના નહેર રીતે 
જરાપણ શરમાયા વિનતા તૃપ્ત કરી શકતો આપણા રાશળાઓ જ” 


ઉછ. 


ડે મોટા તાન ખાના રાખવામાં મામ સમજતા હ્તા તે પરથી 
પ્રજનમાં પણુ એકથી વધુ આ રાખવાનો રિવાજ હોવો જેઇએ તે. 
સ્પષ્ટ થાય છેં. હુવે એકજ સ્ત્રી પરણુવામાં ખાનદાની ગણાય છે. 
પર્રરતી તરફ જેવાની સમાજ અતે કાયદાની મનો છે. દુનિયાનો 
શ્ય, પોતાની પ્રતિષ્ઠા સાચવવાની કાળજ, આથી*ક સ્થિતિ વિગેરે 
વિગેરે કારણોને લીધે પુરૂષતે પોતાની વાસના દાખી દેવાની કેર૦૪ 
પડે છે એ વાસના કોઇવાર ભયકર જેસથી ફૂટી નીકળે છે ને તે 
વખતે ગમે તેવા સંસ્કારી અને મહાન પુરૂષને પણુ ધડીલર પોતાનો 
દરજ્જે, જતભાત સવ ભૂલી જપ્તતે નિસ્કૂશ મોજ કરવાનું મન 
ચઇ આવે છે. આ અતિ સૂટ્ટમ કારણુને લીધે કવિએ, નવલકથાકાર 
એને મુત્સદીઓ કેટરાક બદીઓના છુપી રીતે ગુલામ થયલા હોય 
છે. એ શિવાય તેમના આતા વત'તતેો બીજે ખુષ્ધિશ્રાલ ખુલાસો 
મઈ( શકતો નથી. 


જે તમા ડીટેકેટીવ વારતાઓના 
શોખીન હે તે પ્રખ્યાત ડીટેકટીવ 


નાવેલીસ્ટ સેક્ષત બ્લેડની મહાન 
ડીટેકટીવ વારતા. 


કે 
ખૂની કે જાદુગર? 
જરૂર વાચો. કી. ૧૨ આન. 
પોસ્ટેજ ત્રણ આના. 
(વલાસ ઓડ્રીસ) ૧૮૨. ખજારશેટ, કોય) સુબઇ, 





મ. % 120 
મેકરણ ૧૭ મુ. 
 ગર્મીનારેોગાો,? 

મોટા શહેરામાં વેસ્યાઓતી બદીને લીધે પરમાં ચાંદી રોગો 
એટલા બધા વધી ગયા છે કે યુવાન પ્રશ્નને ગે ભયકર રોગોથી 
સાવધ કરવાની સમાજની પવિત્ર ફરજ છે કેઈ પૂછશે ક પરમા 
ચાંદી વિષે આપણે શા માટે બકબક કરવી ન્તેઇએ ? કોઇપણુ બદી 
નજ ડરવા માટે તેના કરણો નષ્ટ કરવા જઇએ. કારણુ નષ્ટ કરતાં 
બદી એની મેળે નષ્ટ થશે. સાપનેજ મારી નાખીએ તો પછી તેના 
ઝેરથી ડરવાનું રહેતુ' નથી પણુ ચાંદીના વધવા જતા રેૉગોના 
કારણો શી રીતે દુર કરવા ? દિતપરદિન પ્રેન્નની ગરીખી વધવાથી 
કવારાઓની સખ્યા વધતી જાય છે અને શહેરી જીવત ગાળતારાઓ 
વેશ્યા વિહારી બની પ્રન્ન જીવનને પાવમાલ કરી રહ્યા છે. સમાજ 
નીતિ તે નામે એકથી વધુ સ્રી પરણુવાની મના કરે છે પણુ વેસ્યા- 
વાડા દાખ! દેતી નથી. ચાંદીના બધા રોગીઓને આજે કોઈ સાજન 
કરી નાખે તોપણુ આવતી કાલે એ રોગ પાછે નવા સ્વરપમાં ફાટી 
નીકળશે, જે કારણુથી એ રોગ પહેલા થાય છે તેજ કારણથી તે 
વારવાર થયા કરે છે. વળી ચાંદીનો રોગ ચેપી હાવાથી એ રેગથી 
પીડાતો દરદી અનેક નિર્દોષ અને નિરોગી જદગમીતે પણુ 
રેગી બનાવે છે. ચાંદીની દવા તરીકે હર વખતે આયોડાઈ એફ 
પાટેસીઅમ અત પારે ( પણ હા) વાપરવામાં સાર્‌ નથી કેમકે 
કુદરતના પ્રત્યેક કાનુનતો ભંગ થતાં કોઈ નવે।જ અસાષ્ય રોગ થાય 
છે માટે સમ્પૃણું નિરોગી થવા માટે કુદરતના સવ ફાનુના પાળવા 
શિવાય બીન્ને રસ્તોજ નથી. ર 


“પ્રેમના કાયદા અને ભેદ” ( 1.03 સઉ ]403₹01303 ૦? 
1.000) નામના ત્રથમાં એલેકઝાંડર વેછલ જણાવે છે કે એક પછી 
એક અથવા થોડા સમયને અતરે ખે નિરોગી ઓ સાથે સંભોગ 
કરનારા પુરૂષને પણુ ચાંદી થવાનો ભય છે કામવાસનાની કોઈ પણુ 
“તની અતિશયતા ગરંમીના રોગ પેદા કરવાને પૂરતી છે આ મત 


(૨૦૨) 


પ્રમાણે એમજ લાગે છે કે ગરમીના રગે! કયામત સુધી ચાલુ રહેશે 
પણુ તેમ નથી આધુનિક શોધખોળપરથી વૈદક શાસ્રોએ ગરમીના 
રેગાો સદતર નાખુદ કરવાની શકયતા બતાવે છે. 


દે.લાક એમ માને છે કે રતિકેલી કરવી એ પાપ છે અને એ 
પાપની સજન ગરમીના રગ છે. ધા(મક અને નેતિક નજરે આ 
માન્યતા ગમે તેટલી અસરકારક હોય પણુ તે ખોરી છે. આપણા 
પ્રાચીન વડીલોના યુગમાં ગરમીના રોગો ન્હોતા. ગરમીના દરદોના 
ઇતિહાસપરથી જણાય છે કે એ રોગો પાંચ છ સદીથીજ શર થયા 
હતા, તેની પુવે' એવા રોગો થતા હશે પણુ તે હાલના જેટલા 
ભયકર ન હતા કેમકે તે જમાનામાં હાલના જેવા ભયકર શહેરો, 
અને ત્રામ, એન અને સ્ટીમર માગે' રેગતેો ફેલાવો કરવાની સગ- 
વડો ન હતી. અનેક્ર ડોકટરો આજે પણુ એમ માને છે કે ગરમીના 
રેગા દુનિયાના આરભથી ચાલ્યા આવે છે અને જગતના અત 
સુધી તે ચાલુ રહેરો. પણુ વૈદક શોધ તેમ કહેતી નથૌ. ?શીઆના 
કટલાક જલ્લામાં ૯૦ ટકા વસ્તી સંભાગ વિના ફકત ચેપથીજ 
ચાંદીના રોગની ભાગ થઈ પડી હતી. તે પરથી જણાય છે કે આ 
રોગ ધણેજ ચેપી છે. કેટલાકોને પહેલીજ વાર સ્ત્રીના સ સગ'માં 
આવતાં ચાંદી થઈ ન્નય છે. ન્યારે કેટલાક અથગ કામીએ અગા- 
ઉરથી સાવચેતી રાખીને ગમે તેમ યથેચ્છ વિહાર કરે છે હતાં તેમને 
જવલ્લેજ એ લાગુ પ5 છે. કેટલાક નાદાન બાળક્રોને પાતાના માબાપનો આ 
રગ વારસામાં મળે છે અથવા કોઇનો ચેપ લાગવાથી બાળકો રોગી થાય 
છે. આ પરથી જણાશે કે ચાંદી ખરાબ સ્રી સાથના સબ ધથીજ 
યતી નથી પણુ કોધ્ના ચેપથી પણુ થાય છે. ટુંકમાં ચાંદી ચાંદી" 
માંચીજ નનન્‍્મૅ છે. આ ભયકર દૈત્યતે મારી નાખ- 
વાથી એકેએક વ્યાફિત અને દરૅક દેશતી સમાજની ફૂર્‌જ છે. 


ઈતિહાસ તરક નજર કરતાં જણાય છે ક ચાંદી (30011113) 
ના રોગ પદરમી સદીમાં જન્મ પામ્યો હતો. અઢારમી અને ઓગ- 
ણીસમીં સદીના પ્રખ્યાત યુરોપીઅન ડૉકટરે પણુ આ વાત માનતા 


(૧૦૩) 


હતા. એગણીસમી સદીના ઉતરાધ સુધી ચાંદી અને પરમાનતે એકજ 
જાતનો રોગ યુરેોપીઅનો માનતા હતા. આજે સ્થિતિ બદલાઈ ગળ 
છે. આજે જગૃત્‌ જણે છે કે ચાંદી ભયકર ચેપી રોગ છે અને 
તે આખા શરીરને ફોલી ખાય છે ન્યારે પરમો ફકત સ્થાનિક રોગ 
છે. જુના જમાનાના જે હાડાપિજર મળી આવ્યા છે તેમાં અતિ 
પ્રાચીન હાડકાંપર ચાંદીના રોગના ચિન્હો જણાતાં નથી. અમેરિકાની 
કોલખસે શેધ કીધા પછીના જમાનાના હાડપિજરે। ચાંદીના ચેપવાલા 
માલુમ પડયા છે અને ૧૪૯૪ તથા ૧૪૯૫ માં ફ્રાન્સના રાન્ન 
આઠમો ચાલ્સ ઇટાલી પર હલ્લા લઇ ગવા હતે! તે પછી ચાંદીતો 
રગ દુનિયામાં ફેલાઈ ગયલે। લાગે છે. 

ડા. ધવાં બ્લોશ “ચાંદીની ઉત્પત્તિ” (૪11 01 81111115) 
માં અનેક પુરાવાઓ સાથે જણાવે છે કે ચાંદીનો રોગ કોલ બસના 
ખલાસીઓએ સ્પેનમાં પહેલ વહેલો ૧૪૯૩-૯૪ માં દાખલ કર્યો 
હતો. એ ખલાસીએ આ રોગ મધ્ય અમેરિકા અને ખાસ કરીને 
હતી (1103) ટાપૃુમાંથી લઇ આવ્ય! હતા. સ્પેનમાંથી ચાલ્સ' 
આઠંમાના લશ્કરના સૈનિકો આ રોગને પ્ટાલીમાં લઇ ગયા કે જ્યાં 
તે મરકીની પેઠે ફાટી તીકળ્યો હતો. લશ્કર વીખેરી નાખ્યા પછી 
સેનિકો એ રોગને યુરોપના બધા દેશમાં લઇ ગયા હતા. હિંદ, 
“પાન અને સાનમાં આ કાતિલ રોગ રીરગીકા લઝ આવ્યા હતા. 
શરૃઆતમાં આ રાગ ઘણાજ નાશકારક પૂરવાર થયો હતો. હાલના 
કરતાં તે વખતે ચાંદીએ માનવન્નાતેતી ભય કર કતલ ચલાવી હતી. 
એ રોગનો પહેલો હલ્લો બધી પ્રન્નને ભય કર લાગવાનું કારણુ એ 
હતુ કે તે પહેલાં એ રોગતી કેઇન ખબરજ ન્ણાતી. ચાર સદી 
પછી આજે એ રોગની તીત્રતા ક્ધક ઓળી થ૪ છે જતાં જ્યાં 
તારના દોરડા ને રૈૅલના પાટા નથી એવા ગૂલકમાં જે કોઇ “શહેરી” 
આ રોગ લઈ જય છે તો ત્યાં તેતી પથમ અસર કાતલજ જણાય 
છે આવા રોગને આપણે વિગ્ફોટક કણાંએ “એ. 

આ રોગના આરભ ચાંદીથી થાય છે. ગલ્રન્દ્રિમપર થતાં નાના 
ફોલ્લા અથવા ચાંદા હમેશાં ગરમીનાક૮ હોય એમ્‌ માનવાનું નથી. 


ઉન. 


કેટલાક ચાંદા ગરમીના હોય છે. જયારે કલાક સાધારણ પણુ હોય - ની 
છે. આયુવે' દમાં વિસ્ફોટક, * ઉપદશ, મમેહ વિગેરે ગરમીના” દરદોની 
ક દવાઓ વણુ'વવામાં આવી છે પણુ આપણા ઘણા વૈદરાજે હુવે _ 
_માનવજતિતું કલ્યાણુ છોડી દ# ફકત પેટ ભરવાને માટે “ઉંટ 
વૈદ્દો” બની ખેઠા છે અને તેઓ વિધિપૃવ"ક ઉત્તમ દવાઓ ખબના- 
વતા નથી તેથી દેશ્ષી વૈદક મરતુ જંય અને આવા કાતિલ રૉરો 
માટે આપણુને પરદેશી વૈદ્દોપર આધાર રાખવો પડૅ છે. ૬૦૬ 
ન બરના જયત ઇન્જેકશનથી વિસ્ફોટક અને ચાંદીને 
તે સુળમાંથી જતો હશે કે કેમ તે વિષે શ કા છે. આ લેખ- 
કની તપાસ દરમિયાન તેની ખાત્રી થટ છે કે કેટલાક દેશી 
વેદ્દો પાસે વિસ્ફોટકની રામખાણુ દવા છે પણુ તેઓ પોતાની 
દવાની બનાવટ જહેર કરી દઇતે પ્રન્ન કલ્યાણુ કરવાની જરૂર 
જેતા નથી. 
યુરોપમાં ગરમૌના દરદોતી દવાએ વિષે અનેક અનુભવી 

ડોકટરોએ જનતાના લાભ માટે અસ ખ્ય પુસ્તકો પ્રગટ કર્યા 
છે. ૧૮૭૯ માં ઓલ્બટ નીસરે પરમાનતા જતુઓ શોધી કાઢયા 
ત્યારથી ગરમીના રોગોની દવાઓ શોધવા માટે વિ્સાનિક પષ્ધાતેથી 
અનેક જારેષો થઇ છે. ૧૮૮૯ થી ૧૮૯૨ સુધીમાં ડચુષ્ટી અને 
_યુનાએ ઉપદશના ફ્રોલ્લાની ચિકિત્સા કરવાના માર્ગો શોધ્યા અને 
તે પછી 1૧૯૦૩ થી ૧૯૦૬ સૂધીમાં તો અજબ જેવી શોધો 
થવા પામી હતી. ૧૯૦૩ માં એલી મેનીકોફ્‌ (11 ક ટાલણો- 
1111011) વાંદરાને રસી મુષી તેને ગરમીવાળેો બનાવવામાં સફળ થયો 
અને તે પછી પશુઓ પર પ્રયોગો કરી દવાઓ શોધવા માંડી અતે 
અતે એક જમ'ન ડોકટરે ૬૯૬ નબસ્વી અસરકારક રસા રીધી . 


પ 


રોગ મટી” 


કાઢી છે પ આજે' ઉત્તમ ગણાય છે, 


 ઉ૧૦૫) * 


ચાંદી અતે વિસ્ફોટકતો રેમ એટલે બધો ચેપી છે કે_ તેનાથી 
 ધ્રણાજ ચોકેલા રહેવાની એકેએકે વ્યકિતની પવિત્ર રજ છે. ચુંબને 

' લ્ષેતાં, ચાંદીના ર્ેગીએ કરાવેલી . હજનમતવાળા 'અઆંથી હજમત 

કરાવતાં, રોગીના ગ્લાસમાંથી પાણી પીતાં યાં તેનાં ડુવાલથી રોગી. 

સ્ત્રી યા પુરૂષના સંબંધથી આ રોગ થોય છે કારણે. વીષ" ' દ્વારાં 
ચાંદીના ચેપ જલદી લાગે છે. શરીરના ગુલ ભાગમાં નાનું સરખુ 
એક ચાંઠુ' પડયુ' હોય કે તરતજ ચાંદીના ચેપ તેને લાગ પડીને . - 
ગ'ભીર્‌ રૂપ ધારણુ કરે છે, બે ચાર અઠવાડીયા સૂંધી ચાંદીનો ચેપ 
ખ્હાર જણાતો નથી પણુ તે પછી શરીરના ચેપવાળા ભ્રાગ આગળ 
વિચિત્ર લાલ રગના ચાંઠા દેખાવા માંડે છે. અતે ધીમે ધીમે તે. 
પાજીતે તેમાથી પરૂ વહે છે. એકવાર આ ચેપી ઝેર શરીરમાં 
દાખલ થયા પછી તે આખા શરીરની પાયમાલી કરવા માંડે છે અતે. 
ગાલ, ઓઠ. મ્હો, હાથ પગ વિગેરે જગ્યાએ ચાંડા પડે છે નને 
વખતસર "લાજ લેવામાં ન આવે તો શરીરના અવયવો "વાવા 
માંડે છે. અને ધીમે ધીમે માણુસ મોતવી નજીક જતો જાય છે. 


લીવરને એ રોગ લાગુ પડે છે તો ખોરાક પચતો નથી અને 


રોજરી કામ કરતી નથી. મગજને ફીલીસતા ચેપ લાગું પડયા પછી 
ચાલુ માથું દુખે છે અને માણુસ સ્મરણુ શકિત ચુમ થતી જાય છે. 
આંખને પણુ એ રોગ લાગુ પડે છે અને ધણા જણુ.એ રાગથી આંખેનાં 
નર્‌ ગુમાવ્યા છે. આ રોગને શરૂઆતથીજ દાબી દેવાની જરૂર છે. 
આયોડાઇડ ઓમ્‌ પોટેશીઅમ, આયોડાપ્ંડ | મલમ, નાઇટ્રેટ એક્‌ 
સીલ્વરતુ' સોલ્યુશન અને ૬૦૬ ન'બસ્તું' ઈજેકશન ' વિગેરે દવાએ! 
સષ્ીલીસ માંટે વપરાષ છે પણુ 'તે ડોકટરદ્વારાજ હેવી જ્ેદએ. 
ઉટ વૈદુ કરવા જશ્રાથી ' રજતું ગજ થઇ ભયકર પરિણામ 
આવવા પામે છે. જળનર ૬ -* 

પર્માના રોગને અત્યાર સૂંથી ખહુ ગભીર. માનવામાં આવતે. . 
ન હતો પણુ આધુર્નિક વૈદક વિદ્યા હવે એ ' રાગને પઃચુ ભય'કર્‌ માને 
છે. આ અને પુરૂષ ઉલયતે' પરમાતી વ્યાધિથી અસલ. નેદના્‌, થાય : 
છે. પેશાબમાં બળતરા થવા માંડે એ આ રોમની પહેલી . નિશાની. _ 


પ, ““ * ય 


(૧૦૬) 


છે બળતરા થયા પછી ગુથેન્દ્રિયમાં જખમ થાય છે અને પર 
અથવા રસી વહેવા માંડે છે આ સ્ત્રીએ માટે વધુ ભયકર 
કે. પર્માના રીગથી ધભી સ્ત્રીએએ અકાળે જુવાની ગુમાવી 
વષ્યત્વ મેઝવ્યું છે. પુરૂષ પણુ આ રે!ગથી નામદ જેવો બતી 
“નય છે અને તેનું રશેગી વીય' સંતતિ ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી. 
ચાંદીનો ચેપ શરીરના ગમે તે ભાગમાં ગમે તે રીતે લાગી 
તય છે પણુ પરમા વિષે એમ કહેવાતું નથી. પરચો 
રાગી સ્રી પુરૂષના સભોાગથી#૮ થાય છે અને પુરષ તથા સ્ત્રી ઉભયને 
ગુશ્યેન્દ્રિયમાં બળતરા થઈ અસલ વેદના સહન કરવી પડે છે એકના 
શરીરમાંથી પ્રમેહના જતુ ખીન્નના શરીરમાં દાખલ થતાંજ આ રાગ 
જન્મ લે છે. પ્રમેહના જતુ વિતા પણુ પેશાબ ખળે છે અને રસી 
વહે છે આ સાદો પ્રેમે છે અને તે સાર્સાપરિલાથી, કડવા લી'બડાનું 
પાણી પીવાથી તથા ડકટરતી દવાથી જલદીથી સાજે થહ જતય છે. 
ગ'ભીર પ્રમેઢ બીજ ન્તતતો હોય છે. ચૈપ લાગ્યા પછી બેથી 
પાંચ દિવસમાં પિશાબમાં આગ બળે છે અનૅ રસી વહેવા માંઠ છે 
ગુજેન્દ્રિયવા આગલા ભામની ચઃમટી લાલ થઇ નન્‍તય છે અતે 
ગલેન્દ્રય દાબતાં પ્રથમ સકેદ અને પછી પીળી યા ઝાંખી લીલી ૨ગ। 
વહે છે, બળતરા, રસી અતે વેદના તે પથી વધતીઃ7 જય છે; બેચેની 
વધે છે; ક ગમતું નથી; કેટલીક વાર તાવ આશે છે અને દરદીને 
ખાસ કરીને રાતે પ્રબળ કામવાસના ઉત્પન્ન થઇને ધઃ જ દુ:ખ 
થાય છે બહ જુજ દાખલામાં રસીની સાથે લોહી પણુ ન્નય છે. 
કેટલાક રોગીઓએ ત્રણુ અઠેવાડીઆ પછી એની મેળે સાજન થવાના 
દાખલા પણુ નોંધાયા છે પણ એવું સામાન્ય રીતે બનતું નથાં 
એટલે સહેજ શકા પડતાં ખોટી શરમ તજ દપ્ને દેકટરતી સલાહ 
લેવામાંજ સલામતી છે. થોડા વખત પછી ને દવા ન થાય તો 
પ્રમેઠનો રોગ તીક્ષસુ થઇ અતે અસાપ્ય થઈ નય છે. રીકો' 
ઘણા વર્ષા પૂવે" લખ્યુ* છે કે એકવાર ડ્રમેહતો રોગ થયા પછી તે 
માગ્સ રોગ મૃકત કયારે થશે તે પ્રભુ “ણે ! આજે ડોકટરોએ 
રોગને અસાષ્ય માનના નથી છતાં એ રગ હડીલે હોવાથી લાંબી 
મુદતેજ સાભ્ને થાય છે અને તેથી દરદી અને 9!કટર્‌ બન્ને કંટાળી 
કય છે. પરમાના રોગીએ જે થોગ્ય દવા તત્કાળિક ન કરે તો 


બેરીસ્ટરની બદરી ... ઈ. 


બુકસેલસ એન્ડ પખબ્લીશસ. 


પકવાન પોથી પાડશાન્ન (વેજેટેરીઅન) ટ... 
સોતીના પડદા સ'યહ ભાગ ૧ લે 


ભવસાગરનેો ભોમીઓ યાને મધુરી 

મહેોરદાર કેમ થવાય ... ... 

પતીત્રતા સતીઓ શુકરણ ૪૯૦% 

સતી ધમ પતી સેવા ભાગ ૧-૨ ક 

એક મહાન રોધ મરજી શમી ખાળકે। 

જનુ નભતા હરણ ગ્રેમાન' દ્ર રૃત ૦૦૦ 

જન મહાસતી મડળ કર 

અહલ્યા ઉધાર (સચીત્ર) .. 

સ ભાગ્ય શીક્ષાબ્ધા 

ધરણી ટાગોર ફત ક 

શ્રામતી વીજયા હ 

ભ મીની વીલાસનું ભાષાંતર 

જયા જયત ડવી નાનાલાલ ડત 

કુમુમ વાધલી -... હ મ 

કસુમાવલી હા 

કાયદાની દૃષ્ટીએ જરાતી હીંદ સોઓનુ_ 
સ્થાત 


જ થા કુવર *** ઉ 
નીલમ માણેક ભાગ વૃ થી જ 

સ'તતી ભાગ ૬ થી૪ ટ... 
નીરજની વને વરધેલો વનીતા * ૦૪ -ન 
મધુરી યાને પ્રેમથેલી પ્રેમદા ક મા 
મ'દ્ારીકા યાને મદઘેલી મનોરમા .... ... 
સહુચરી યાને સ્નેહુઘેલી મુ'દરી ... ... 
નવલ ગગા ભાગ ક કકે મકા ક 
ચદ્ડલા 





અરોક બીલ્ડીંગ, પ્રોન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુબઈ ૨? 
સ્રી ઉપચોગી ઉત્તમ વાંચન અને કળાના પુસ્તકે. 





જે. એમ. પંડયા એન્ડ કંપની. 
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૪-૦ 
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(૧૦૮) 


આશરૅ પચાસેક ટકા તો પ્રજ્નેતપીદક શકેત ગુમાવી ખેસે છે. ન્‍્ને 
એક પણુ પ્રમેઠતો જ'તુ શરીરમાં રઠી ગમો હેય તો તે વરસો! પછી 
પણુ પાતાના ભાગ ભજવ્યા વિના રહેતું નથી. ઝવેફેલ નામનો એક 
ડાક્ટર કણે ષે કૈ એક માણસતવે પ્રમૅંહ થયા પછી તેરમે વરસે તેનાથી 


એક સ્ૌને એ રોગ થયો હતો. 

સ્્રીઓને માટે તો ગેમેહનો રોગ આકૂતકારકજ છેં. ૧૮૭૨ માં 
જમન અમેરીકન ડોકટર નેોગેરાથે પૂરવાર ક્યુ" છે. કે સ્તરીઓને 
થતા ધણા રોગો પ્રમેહના ચેપને આભારી છે 

સીલ્લીંગમાં પ્રમેહના જતુએનોા વશ વધતાં વાર લાગતી નથી 
અને બાહોશમાં બાહોશ ડોકટર પણુ સ્તરના શરીરમાંથી એ જ તુ- 
એના નાશ કરતાં થાષી નજનય છે ખળાતરા, રસીનું વહન, અને 
તેથી થતી વૅદતા ઉપરાંત આ રે મથી સ્ત્રોને વધારે 
સહન કરવુ પડે છે. કેટલીકવાર વરસ સધી સ. 
આ રોગનો ભયકર વારસો ભોગવે છે અને પોતાના પતિના પાપને 
માટે દરેક હીલચાલ વખતે અસલ દુ:ખ વેડે છે. આ રોગથી સ્્રીએ; 
વાંઝણી થઈ જાય છે અતે તન તથા મતળી વૅદતા સહન કરતી જમ 
તેમ દહાડા પ્રા ડરે છે. 

આ ભવકર રાગા કેમ ના'ર૬ કરવા ? અ રેગો નાળુર ફેરવ: 
માટે હાલમાં ત્રણુ જાતના ઉપાય લેવાની જરૂર્‌ છે. 

૧. ચેપ ફેલાતો અટકાવવા માટે પગલાં ભરવા. 

ર. સધળા ગરમીના રેગીએઓતી વેંદક સારવાર કરવી. 

૩. કેળવણી ફેલાવી આરૅગ્યના કાનુનોનું પ્રશ્નતે ભ'ત કરાવવુ. 

આ રૅગેોના ચૈપ ન લાગે તે માટે સાથી પહેલી જરર્‌ સરચ૨૪તાની 
છે. સ્ત્રી અને પુરૂષ જે પોતાના શરીર તથા વસ્તા તદન સ્વચેર 
રાખે તો તેમને આ રેગાથી વિશેઘ ગભરાવું પડશે નહિ, આપણે 
ત્યાં દરરે%૪ સ્નાન કરવાની ધામિક ફરજ નાખવામાં આવી છે તે 
ખોટી નથી મુસ્લીમો અને યાહુદીઓમાં સુન્નત કરાવવાની ધામિર્ક 
કિયા કરવામાં આવ છે તેનો હેતુ પણુ શરીરને સ્વચ્છ રાખવાને છે. 
પુલ્લિ” ગની ઉપરની ચામડીની નીચેનો ભાગ જે રોજ સ્વચ્છ ર્‌ાખવામઃ 
ન આવે તો તેમાં એક નતતો સફેદ મેલ થાય છે 
અને તે વધી જતાં ચામડીપર્‌ ચાંડા પગુ પડે છે સુન્નત કર્‌ાવનારને 
ઉપરતી ચામડી છતી નથી તેથી તેમને #/લદીધી ચાંદીનો ચેપ 


(૨૦૯) 


લાગુ પડતો તયો. આ વિષે બીટેન્સ્ટત જણાવે છે કે ડય ઇ ડીઝના 
લસ્કર્માં ૧૫૦૦૦ સોલ્જરોએ સુન્નત કરાવી હતી ન્યારે ૧૮૦૦૦ 
યુરે્‌પીઅન સોલજરે સુન્નત [નાના હતા. ૧૮૯૫ માં સુન્‍્નતવાળા 
સોલ્જરોમાં ૧૬ ટકા ગરમીનો રોગ જણાયે હતો ન્યારે યુરાપીઅનોમાં 


એ રોમ ૪૧ ટકા જેટલો હતો. નજ્નણીતો અગ્રેજી ડોકટર જેનાથન 
હંચીન્સત આ કારણુસર બધાની સુન્નત કરાવવાની હિમાયત કરી 
ગયો છે. જગતના બધા પુરૂષો સુન્નત કરાવે તે સંભવત નથી 


એટલે ગરમીના ચેપથી બચવા મારે પુરૂષો અતે સ્ત્રીએ દરરોજ 
સ્વચ્છ રહૈવાતી જરૂર છે. રતિકેલી પહેતાં અને તે પછી સ્રીએ 


કુગ્રયી શરીર સ્વચ્છ કરવાથી તથા રતિકેલી પછી તરત પીશક્ષાબ 

કરવાથી આ રેોગતો ચેપ લાગવાનો ભય બહુ એછે રફે છે. 
રંગથી બચવા માટે કેલી પ્રસગે પેદા થતા આવેશ્વને અ કૃશમાં 

રાખવાની બીજ જરૂર છે. ક્રોઈપણ પુરૂષે કોઈપણ જાતની 


કેફી હાલતમાં સ્રાંના સસગ* આવવુ તે રોગને સીધુ' 
આમ-ત્રષ કરવા સમાન છે. દારડીઆને પોતાના મનપર 
ખીલકૂલ અકર હોતો નથી. એટલે એવી હાલતમાં કોઇપણ પુર્ષે 
સ્ત્રીથી દુર રહેવા માંજ સલામતી છે. પ્રેમીએ અધકારને ચાણહૅ છે. 
પષુ સલામતી સૂય*ના કિરણે પસદ કરે છે. કાઈપણુ અનાણી 


સ્ત્રીને માજીુઝ બનાવ્યા પહેલાં તેના 'આશકે તેના શારીરતી બારીક 
તપાસ કરવી આવશ્યક છે. કપાળપર લાલ ડાવધા, ઓઠંપર સડફ્રેદ 
ડાઘા, જીભ અને ગળાપર્‌ સફ્રેક ચાંદા જેવા આકારે! વિગેરે જતાંજ 
ન્નણી લેવુ' ' એ બધી ભયની નિશ્ચાની ( ડૅન્જર સીગનલ ) છે. 


હવે આ રોગમાંથી ખચવા માટે ખનાવરી ઉપાયો સચવતાં 
કટર બ્લોશ જણાવે છે કે સોથી જુનામાં જુને। અને વિશ્વાસપાત્ર 


₹સાજ રબરતી કોથળી ( ઇબાઉ0૦100) વાપરવાનો છે સોળમી સદીમાં 
ઇટાલીઅન ડોકટર ફોલેપીઅસે આ કોથળી વાપરવાની શોધ કરી 
«તી. યુરોપ અમેરિકાના બજારમાં આવી નત નાત || કોથળીએ 


વપરાય છે અને ગરમીના રોગોથી બચવા માટે ત્યાંના પુરૂષો તેને! 
છુટયા ઉપયોગ કરૅ છે. ર્બરતી કાથળીઓ ટકાઉ ણઊવાથી તે રોગ 
સામે સારી પેઠે રહ્ષણુ કરી શકે છે. ઇગ્લાંડમાં વેચાતી આવી કેોથ- 


ળીઓપર પ્રખ્યાત નરવીરેની ૭બી પણ આપવામાં આવે છે આવી 
કોથળી પુરૂષજ વાપરી શકે છે પણુ તેથી સ્ત્રીનું પણુ આપોઆપ 
રહ્ષણુ થાય છે, 


ઉ(ઉ%૦ ક 
પ્રકરેષુ ૧૮ મુ. 
લગ્ન અને રતિશાશ્. 


માનવજાતિ કયારથી શરૂ થઇ અને પ્રારંભમાં તે કેવા રીત 
રિવાજ પાળતી મનૃષ્યનો સ્વભાવ, સ્ત્રી પુરૂષને થતી વાંઠનતા અને 
જુવાનીમાં પ્રકટ થતા અનિવાય* આવેશના અભ્યાસ પરથી એવા 
મતપરજ આવવું પડૅ છે કે માનતવન્નતિના આદિકાળમાં લગ્ન શરૃ 
થયા તે પહલાં ગમે તેની સાથે પ્રેમ સબધ બાંધવામાં આવતો હતો. 
ધામે ધીમે સજેગાને વશ થઇતે એક સ્કીએ એકજ પુરૂષે લગ્ન 
સખધથી ન્નેડાવાનો આદર" અસ્તિત્વમાં આવ્યો છે. આદશ તરિકે 
ગએેક પત્નિત્રત અને એક પાંતેત્રત બહુ સુંદર્‌ જખ્‌!ય છે પણુ આજના 
સુધરેલા જમાનામાં માનવન્નતિ બૌધ્ધિક અને વિજ્ઞાનિક લૈત્રમાં 
આગળ વધી છે તે છતાં ગમે તેની સાથે ધેમ કરવાતી ભત્તિ નષ્ટ 
થઇ નથી જુના જમાનામાં સ્ત્રી પુરૂષના સસગ“માં આજના જેટલા 
અફૂશો નહોતા રાળએ, સરદારે અને પૃહગ્થો અનેક સતીઓ રાખતા 
હતા અને સ્રીઓ પણુ ગમે તેટલા પેમીઓ કરતી હતી. એ જમા- 
તાને જગલી કહી ધિકારી કારનારાઓનોા તોરા તથી પણુ જેઓ 
આંખ ખુલ્લી રાખીને ફરતા હશે તેઓ આજે પણુ જે૪ શકશે 
કે નીતિ અને પવિત્રતાની છાતી ફાડી નાખતારી બાંગા મારવા છતાં 
મનુષ્ય સ્વભાવ હજુ પણુ જેવા ને તેવોજ રહે! છે. આજે પણુ 
કેગલાક પ્રદેશોમાં સ્ત્રી પુરૃષયતા સબધમાં સ્વચ્છદતાનું જ સામ્રાજ્ય 
ચાલી રહ્યું' છે. પાંડવોની પેઠે ચાર પાંચ ભાઇએ વચ્ચે એક સ્ત્ર 
પરણુવાનો ર્તલાજ આજે પણુ તેપ!લ તરફ ચાલુ છે. મહાભારત 
પરથી જણાય છે 3 અજુત અને ભીમ ત્યારે જ્યારે પરદેશમાં ગયા 
હતાં ત્યારે બન્નેએ કોઇને કોઈ રૂપસુંદરીં સાથે પેમના નાટકે! ભજવ્યા 
હતા, આજે કોઇપણ યુવાનને પૂછે કે તેણે એક વષમાં કેટલી સ્રી 
કરી છે? જે તે પ્રમાણિકપણે આ પ્રશ્રતો જવવાખ આપશે તો તેની 
માશુકોની સ ખ્યા સાંભળી તમે જરૂર ભડ૪ જગા. તેજ પ્રમાણે 
ગ્વત-ત્ર વાતાવરણમાં ફરતી રમણીએ પણુ નવા નવા આશક ફર્‌- 








જે એમ. પંડયાએન્ડ કપની 


_ બ્રુક્સેલસ' એન્ડ પખ્લીશર્સ. 
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ડત 


(૧૨૨) 


વાતી શેોખાન હાય છે. ગામડામાં અને ખાસ કરીને હિંદુ મુસલમા- 
નાના એકાંત વાતાવરણુમાં ઉઠરતી યુવાત રમણીઓના થારીર ભલે 
પવિત્ર રહાં હોય પણુ તેમના મનમાં તેઓ અનેક 1પ્રિયતમોના સ્વપ્નાં 
ભોતીંજ હશે! આ ઉપરથી એમ માનવાનું નથી કે આવાં સ્ત્રી 
પુરૂષ હબસી હયવાન જેવા હોય છે. નહિ તેમ નથી. સ્રી અને 
પુરૂપષતો આત્મા સાચા સહુચર માટે વલખાં મારે છે. એવા સહચરના 
પ્રેમ માટે દરેક આત્મા ભૂખ્યોજ રહે છે અને એવો યોગ્ય સહુચર 
ન મળે ત્યાં સુધી આશ્કક માશુકોતી શૈધમાં ભટઝી ભટ»ીને રમી 
પુરૂપ બન્ને અટવાયા કરૈ છે. ભલે ડાલ્લી દુનિયા આવા સહચર 
શેધનારાઓનતે વહી ગયલા અને વડી ગયલા બ્રણ નરનતારીઓ ગળી 
ધિકારી કાઢે પણુ દભા જગતે નનણુવું જઇએ ક જગતતા એકેએક 
સ્રી પુરૂષ એજ વાસનાને વશ વતી” જવી શકે છે. 


રીલીપ ક્‌ “બેટલ એપ સેક્ષીસ' (પાનું ૫૧) માં બંદરની 
હાલત દર્શાવતાં લખે છે:-- 


“બ'દરાોપર કામવાસના તદન નિલ'”જ અન જગલી રપમાં 
ફાટી નીકળે છે. બદરૉપર દેશ પરદેશથી આવતા ખલાસીઓને 
ન્નોઇને આપષ્યુને જગલી જમાનાનું ભાન થાય છે. અને આધાંનક 
સરફાતિ માટે શરમ ઉપજે છે.” 


હરોડીટસ આફીકાની નેમામોની #તત વિષ જણાવે છે કે 
જ્યારે એ નનતતો પુરૂપ પહેલી સ્ત્રીના રવીકાર કરે છે ત્યારે પહેલી 
રાતે બધા મહેમાનો એક પછી એક તે સ્તરની મુલાકાત લે છે અને 
તેને કઇ ને કઈ ભેટ આપી ન્નય છે. સાઇબીરીઆના ખુર્યાત 
લોકોમાં લગ્ત પહેલાં કુમારે અને કુર્મારિકાએ જરાપણ સ કોચ વિના 
સસારના ૯હાવા ભોગવે છે અને તહેવારોમાં તો બધા મનમાં આવે 
તેની સાથે મહાલે છે. અવા તહેવારે! રાતેજ ઉજવાય છે અને તેને 
“પ્રેમ રાત્રી” ઓ કહેવામાં આવે છે. ગામડાની નજક હોળી સળગાવી 
તેની આસપાસ સ્ત્રી પુરૂષો “તદન” નામનુ નૃત્ય કરે છે. વારવાર 


રીસ! 


યુગલે બદલાય છે અને અધારામાં ચુલ થઇ ન્ય છે. થોડીવારમાં 


(૨૧૩) 


પાદ્ઠા ફરી તેઓ પાછા નાચમાં ભેળાય છે અને વળી પાછા ચરમ 
ચ૪ ન્નય છે. દરેક વખતે આશ્ચક માશુકની ફેઝબદ્લી થયાજ કરે છે, 
માર્કો પોલે રીબેટન પ્રન્નના એક અનબ નવા રિવાજની તૉંષ 
લેતાં જણાવે છે કે ત્યાં કોઈ પુરૂષ અક્ષત યોની કુમારિકાને પરષુવાનું 
પસદ કરતો નથી. રીખેટન મરદો ભ્રજુ થયલી સ્રીઓને પરણુવામાં 
માન સમજે છે. પ્રવાસીએ પાસે ટીખેટત કન્યાઓ શ્નચિયલ 
વેચીને પ્રેમની નિશ્ચાની તરિકે વીટી જેવી વસ્તુ મેળવે છે અને 
જેની પાસે આવા પ્રેમની વધારે નિશ્ચાતી હોય તે ટીખેટમાં જલદી 
પરણી શ્રકે છે. ન્યુ હોલે અને દક્ષીણુ સ્લાવની પ્રજમાં પણુ 
આવા મન ગમતા પ્રેમ સબધ વિના પોતાની શ્ઞારિરિક વાસના 
તૃષ્ત કરતી હતી અને લગ્ન સસ્થા તે પછી સ્થપાઇ હતી. સસ્કૃતિ, 
સંસ્કાર, નીતિ અને પવિત્રતા સાથે આપણને હમણાં સબધ નથી. 
આપણે તદ્‌ન કૃદરતી અને શારિરિક વાસના તૃપ્ત કરવા માટે પ્રથમ 
લગ્ન સસ્થા હતી કે નાહે : તેનાજ વિચાર કરીએ છીએ લગનમાં 
આદશ' વિષે આપણે પાઠળથી વિચાર કરીશુ. લગ્નગ્રંથિથી જ્નેડાયલાં 
યુગલે! પણ સુખી થતાં નથી. શેપનણેાર કહે છે કે આજતો પુરૂષ 
કાયદાના ડરથી બાહ્યજવનમાં એક પત્તિના સ્વામી ગયાણુ છે પણુ 
ખરૂ ન્નેતાં તે અનેક રમણીઓને। પ્રેમી હોય છે. પુર્ષ્વ્નાતિની આવી 
આગ્થિર્‌ મનોદશા જતાં એ સિદ્ધ થાય છે ફજ્ે આદિ કાળમાં પુરૂષા 
અને સ્ત્રીએ કેરધપષ્યુ જાતના સામાજજક બધન વિના શ્ઞારિરેક વાસના 
ભાગવતા હતા અને ક્રેમશ્ષઃ સંસ્કૃતિના પ્રચાર થયા પછીજ લગ્ન 
કરવાને રિવાજ અસ્તિત્વમાં આવ્યો હતો. 


સમાન્ત્નો આધાર કુડુંબોપર છે, મનુષ્ય માત્ર સાથી માટ 
ટળવળે છે. અતે એ પૃદરતી પ્રેરણાને લીધે માનવ નત સહેજ 
પ્રગતિવંત થતા મેળાંમાં વહેંચાઇ ગઇ ટતી. એવુ 
ટોળું, સંધ અથવા કોમ રહ્ષમુ માટે સ્થાપવામાં આવ્યાં 
હતા, ડોકટર બ્લોશ કહે છે કે આદિ કાળમાં ગમે તે પુરૃષ 
ગમે તે સ્ત્રીના સઠ્વાસમાં આવતો અને તેને ગમે ત્યારે છોડી દેતો. 
પાખ્ળાથી સત્ર સ્થપાતા સધ્ર સબ વચ્ચે લગ્ત થવા લાગ્યા. એતો 


(૧૧૪. ર 


અચથ'* એવા નથી કે એક પુરૂષ એકજ સ્ત્રીનો માલીક થતો. દાખલા 
તરિકે જો એક સંધના વીસ પુરૂષો બીનજન સ'ધતી વીસ સ્ત્રીઓને 
પરણુતા તો એ વીસે વીસ પુરૂષો પેલી વીસે વીસ સ્રીના ધણી ગણાતા 
અને સ્ત્રીઓ પણુ એ વીસ પુરૂષામાંના ગમે તેની સાથે રહેતી. તદન 
ખ'ધન વિનાના શ્ઞારિરિક સખધ કરતાં આ રિવાજ સારો હતો. પણુ 
તેથી એક યુગલ વચ્ચે ખરો પ્રેમ બંધાતો નહિ. ઓગજ્ેલીઆની 
કટલીક નતોમાં હજી પણુ આવો રિવાજ ચાલુ છે ત્યાં, મિત્રો, 
મહેમાનો અને સગાઓમાં બેરીઓતી ફેરબદલી વારવાર થયા કરે છે. 
એક લેખક કહે છે કે પુરૂષરા જગલી હવસી સ્વભાવને ઠંડે પાડવા 
માટે આ રિવાજ એકવાર ઉપયોગી હતો. પ્રાચીન કાળમાં ગેટાબેટ- 
નમાં પણુ એવે રિવાજ હતો. જુલીઅસ સીઝર લખી ગયો છે કે 
“એક ધણી દશ બાર બેરી પરણુતો અતે તે બધી તેના ભાઇઓની 
પણુ બૈરી ગણાતી.” હિ'દમાં આવો રિવાજ હતો તેનું પ્રખ્યાત 
ઉદાહરણુ પાંચ પાંડવ અતે દ્રોપદીનું છે. આએની સખ્યા ઓછી 
હોવાને લીધે આ રિવાજ પડેલો જણાય છે. આજે પણુ આ પ્રાચીન 
રિવાજના ચિન્હો નેપાલ તરફ જણાય છે. વળી કેટલીક નાતામાં 
એક પતિ પોતાની સાળીને પત્તી જેવીજ ગણી લે છે અને વખત 
આવતાં તેતે પરણી નનય છે. હવાઇ ટાપુમાં, એસ્લીઆમાં મસાઈ 
લોકોમાં, દક્ષીણુ આકીકામાં હીરેરો ન્નતમાં ઉત્તર પૂવ' 
એશીઆમાં, કૉંગેમાં તથા ઉત્તર અમેરીકાના ઈડીઅનોની કેટલીક 
ન્તતાોમાં આજે પણુ સ્્રીએ ધીર્વાનો તથા સ્ત્રીઓની અદલી બદલી 
કર્વાતો રિવાજ ચાલે છે. શુરટઝ નામને લેખક જણાવે છે 
યુરોપના મજુરાના રહેઠાણા કગાળ હોવાને લીધે તેમની નીતિ 
બ્રષ્ુ થઇને તેમનામાં પણુ આવો રિવાજ વખત જતાં દાખલ ચાય 
તે સંભવિત છે, 

અગાઉ લગ્નના જુદા જુદા પ્રકારો વિષ આપણે વિવેચન ફરાીં 
ગયા એ બધાય પ્રકારતો મનુસ્મૃતિમાં ઉલ્લેખ છે. ગધવ" લગ્ન, 
પીશ્ાચ લગ્ન, દેવ લગ્ન, વિધવા પુનલ'ગ્ત, મોહુ લગ્ન વિગેરે મળીને 
સ્મૃતિકાર આદ ન્નતના લગ્નો જણાવે છે યુરોપની પ્રજા ઢાલમાં 
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જેને ય લગ્ન કહે છે તે આપણુ પ્રાચીન ગધવ' રી વૃત 
નકલ” છેઃ દુષ્યત અને શકુતલાતા જેવા ગધવ'* લગ્ન અથવા પ્રેમ 
લ્રગ્ન જે તા કવિની કલ્પનામાંજ રલ્યા છે. પશ્ચિમનાં તેજમાં 
અનંતે આપણો યુવાન વગ' પાશ્ચાત્ય પ'્ધતિના પ્રેમ લગ્તોની . 
માગણી કરી રલ! છે. પણુ હાલના પશ્ચિમતા લગ્તો દમ્ભના 
નમુનારૂપ છે. જુવાની આરના આગેશ્ચમાં સ્ત્રી અને પુરૂષ 
એક ખીન્ન તરક આકર્ષાઇને ઉતાવળથી લગ્ન કરી નાખે અને 
પછી ગાઢ સહુસવાસમાં ગ્પાવતાં એકબીજાને ધિકકારતાં શીખે 
જે ખત્ને મીઠાશથી સમજી જઇને છુટા છેડા લઇ ન લે તો પરિશ્નામ 
એ આવે છે કે ધણીરાજ રાતે કલબ અતે હલકી થીએટર અથવા 
“કાફેમાં મહાલે છે. અને સ્રી પણુ પોતાને મતગમતી સ્વચ્છ દતા 
ભોગવે છે. મુબઈ જેવા ભય'કર શહેરમાં તમાશા (હુલકીભવાઈ) થાય 
છે, મુગ્લીઓના નાચ થાય છે અને એવી અનેક ળ્નતતી વાસના 
તૃપ્ત કરવાની હલકી સગવડો છે તેવુન૮ સુધરેલા યુરોપમાં પણુ છે. 
આપણે જેને મૃરલીઓ કહીને છીએ તેવી નાચનારીઆને યુરોપીઅનેો 
“ખેલડ ગલ્સ”' કહે છે અને તેઓ હલકા થીએટરેમાં અથવા દારૂના 
બારમાં નાચે છે. હજુ સદભાગ્યની વાત છે કે આ દેશની સ્રૌએપર 
ગુજરાત કરવાની સધળી ફૂરજ પુરૂષોએ નાખી દીધી નથી. ગમે 
તેવા ગરીબ પુરૂષ પણુ અત્રે પોતાતી સ્ત્રીને ધરમાં રાખી પેટભર 
ખાવાનું આપતાની કરજ સમજે છે પણુ ભયકર ઉઘાગવાદને લીધે 
યુરોપની સ્થિતિ ભયાનક હદે પલટાઇ ગઇ છે. ત્યાં સ્રીઓનતે જુવાનીની 
શરૂઆતથીજ કમાવાની ફરજ પડે છે અને આજકાલ સઘળાં પુરષો- 
ચીત કામો સ્ત્રીઓ કરવા લાગી છે. ત્રામ અને તેન ચલાવવી, કસરત- 

બાજી કરવી, તરવાની શરતમાં ઉતરવુ, તીશાન બાજી કરવી, શીકાર 
કરવો, સરકસના ખેલે માં પુરૂષોના જેવા પરાકુમાં કરી બતાવવા, 
દુનિયાની મુસાફરીએ નીકળવું, તાર ટપાલ અને ટાઇપીસ્ટ ખાતામાં 
નોકરી કરવી, દુકાનોમાં વેચનાર થવું, બાર અતે હોટલોમાં વેટરેસનું 
કામ કરવું. તાટક સીનતેમામાં રસ્્ાબિનય કળા બતાવવી 1યિગેરે વિગેરે 
તમામ ખાતાંમાં સ્ત્રીઓ પુરષોની હરિકાઈ કરવા લાગી છે અને તેથી 
યુરપની આથિ'ક જ'દગીમાં ભય કર ક્રાંતિ આવી છે. સ્ત્રીઓ પુરૂષોના 
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જેટલીજ સ્વત-ત્ર યઇતે પોતાનું ગુજરાન કરતી થાય તો તેઓ 
પોતાનો ગૃહિણી ધમ' ભૂલી “ઇને બાળકોને ઉછેરવાની કહડામુટમાં 


પડવાની સાફ ના પાડે તે તદન સ્વાર્ભાવિક છે અને અને તેથી* 
યુશેપીઅન બાળકો માતાની મીઠી ગોદમાં ઉછરવાને બદલે દાસીએ, 
ગવનેસ અને નસ'”ના ખોળામાં ઉછરે છે. સ્ત્રી પોતાના ગુજરાન 
માંટે પુર્ષપર આધાર રાખતી હતી ત્યાં સુધી તે પુરૂષને પડખે રહી 
ધરના મરતી ૪રજ ખબન્નવતી હતી અને ખ્હારથી થાકી આવેલા 


પોતાના પ્રિયતમની આરામકુજ બનતી હતી પણુ આઓ સ્વતત્ર 
કમાણી કરતી થઈ ત્યારથી તેમતે પણુ પુરેષતી પેઠે ગમે તેમ 


મહાલવાને શેખ લાગ્યો છે, જેમ પુરૂષ સાંજે કામ ધંધાથી પર- 
ભારીને નાટક સીનેમા હાટેલ કે બારમાં મઝા કરવા ઉતરી પડે છે 


તેમ યુરાપીઅન સરીખા હવે રાતે સ્વચ્છ દે મહાલીને પોતાની તવી 
સ્વતત્રતાના નીશ્ામાં ચકચુર રહૈ છે. સ્રી અને પુરૂષ સમાન છે એ 
સિષ્ધાંત સિદ્ધ કરવાની ધુતમાં યુરોપની સત્રો પોતાનો આરી ધમ ભૂલી 
છે અતે પુરૂષ પોતાનો પુરૂષ ધમ' ભૂલ્યો છે. બન્તે કુદરતી વાસના 
ને સતોષવા જેટલો સબધ રાખ છે પણુ એ ગભીર અને પવિત્ર 
સખધની જવાબદારી અદા ફરવા માગતા નથી. ત્યાંના યુવાનને 
એક મોહક ર્મણીના આરક થવું છે પચયુ એક ખાળકના 
પિતા થઇ પિતૃ ધમ' બજવવોા નથી. ખીજી બાજુએ સૂવાવડથી 
ગારિરિક બાંધો નબળો પડી જાય અને સુંદરતામાં સહેજ ખામી 
આવી નય તેથી યુરોપીઅન સ્ત્રી “માતા” થવા માગતી નથી. અતે 
વાંકોચૂકો પગ પડી જવાથી જને તે ગભ'વવી થઇ ન્નય તો ગભ'પાત 
કરવાની દવા લે છે, આ સામાન્‍ય નિયમ નથી પણુ ચુરોપી પ્રશ્ન 
ઉળવાયલી હોવાથી પ્રથમથીજ સતતી અટડાવવાના ધઘલાજ લ છે તે 
તે છતાં યુરોપના મોટાં શહેરોની હોાસ્પીટલોની હાઉન્ડલીંગ ખોઠ્વ 
( નિરાધાર બાળકોને રાખવાની પેરી )માં હશ્નરો બાળકો પદ છે તે 
બતાવે છે કે યુરોપની સમાજ સામાજીક અરાજકતાના ભોગ થઇ 
ચૂકી છે એ સામાજક અરાજકતાને લીધે ત્યાંતી સ્ત્રાઓ પુરૂષાતે 
ધિકારે છે અતે પુરૂષ બધન મુકત રહી ફાંકડો ફૂક્ડ રહેવા માટે 
વેશ્યાગામી થાય છે આ એવી પશુવત્‌ દશા છે કે જે યુરેોપીઅન 
સમાજ નેતાગસ જસદીથી યોગ્ય વ્યવસ્થા ન કરે તો યુરોપમાં બર 
અસાર જેવી કે': સસ્થાજ «સ્તીમાં રછેશે નહિ- 








ર ક.” # હ. ૭ ઊં 
જ. અમ. પડયા અન્ડ કડપના. 
બુકસેલસ એન્ડ પખ્લીરાર્સ. 
અશેોડ બીલ્ડીંગ, પ્રોન્સેસ સ્ટ્રીટ, ક બઈ ૨. 
દીલને બહેલાવનાર ઉત્તમ નવલકથાઓ અને 


નવલીકાઓ. 
૩. આ. 
વિચ સોહીની ભાગ ૧ થી ૮ પ ૧૬-૦ 
બ્રેમતી "ખુમારી ભાગ ૧-૨ વ ૬-૩ 
પૂ'ચાશરનેો જયશીખરી ભાગ ૧-૨ ૬-૦ 
ખાવલા 'ખુત કેસ ... પ પ-૦ 
લ'ડન રાજય રહસ્ય ભાગ ની થી ૧૨ 

(રેને!લડઝ ફકત) ... ૦૦૦ કરરે ૨૦-૮ 
પાય્લી પુત્રની પડતી ... ૪૮ 
શ્રીમંત સારક મડળ ભાગ ૬-૨ -... ૪-૮ 
હીતાની કે શાણી ભાગ ૬ લે! ... 2 ૪-૦ 
જ “ક ભાગર જે ૪-૮ 
દભાંગી દ્રારા 2 2 ન ૩-૮ 
નર્ભાગી તનીરમળા (સચિત્ર નવી આડવતી) ૦-૮ 

સ્નેહ લગ્નની સુંદરી ... ૩- 

ઝુવવાડીનુ' ગુલાબ ૩ 


ી 


પશ્મલતા યાને કટકમા ઝલાબ 
મુશકાંલ આસાન ન મ 
ઝાંસીની રણી . 
વીરાજ ચાહાષ્મ અને ગ'દબરદાઈ 
ગૃજરાતની જીની વાતે 
બગમ કે બલા યાને રંગીલી રાધા 
૪પ લાખના ચેકની કહાણી ... 
રઝા લામ્બટ' યાને પાદરીની પત્રી 
(રેનોલ્ઃ્ઝ ડત) ભાગ શ થી ૨ ૨-૦ 
માયાની પુતળીઓ।, અને એકડ આશક ની 
ન્નાત માશાકા જિ ૦૭૦૪ ફાળઇક ૧-૪ 


હ 


ન ૬૬1 (૬! ૬૬ ૬૬' દ$ 
1 1 
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ક 








ક લંડન રાજ રહસ્ય 

ન મીસ્ટરીઝ ઓફ ધીઃ કાર્ટ એફ લડન. 

રુ (સચાત્ર--બાર ભાગમાં સપૃણુ*) 

કેટલાક અદ્દભુત પ્રેસંગો - પ્રિન્સ એક વલ્સનાંકારસ્થાતો- 
લ'ડના મવાલીતી બૈરી ને 1પ્રિન્સતી માશુક »ાંસીને લાક? 
લટકીીતે જીવતા રહેલા બદમાસના કાવાદાવા વિગેરે અનેક 
 શ્રધાંચક બનાવોથી ભરપુંર આ વાંચી વારતા વાંચો. 


દરેક ભાગની ફી. ૧૪ આવા, બાર ભાગ સાંમટાના. 
ર, ૧૦, વાસ્ટેજ રૂ, ૧. વધુ. 


જે તમો ડીમટેકટીવ વારતાઓના ( 

_શૈખીન હે તો પ્રખ્યાત ડીટેકટીવ 

નાવલેલીસ્ટ સેક્ષન બ્લેકની મહાન 
' ડડીટેકતીવ વારતા 


ર 
 ખૂના કે જાદુગર? 


હ 














જડૂર વાચો, કી. ૧૨ આના. 
પોસ્ટેજ ત્રણુ આના. ટ 


(વલાસ ઓફીસ, ૧૮૨, બજારગેટ, કેટ; સુ'બઇ, દ્‌ 
ગજાઝઝઝઝકઝઝઝ#ઝઝઝાઝઝઝન% 


ઝે 





